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Montevideo, 20 de Noviembre de 2023
Integrantes del Programa de Maestria en Educacion Fisica (ProMEF)
Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF), Universidad de la Republica,
Presentes.

Mediante la presente, en nuestros roles de Directora y Co-Directores Académicos de la Lic. Analia
Acuiia, estudiante de Maestria del ProMEF, dejamos constancia que la Tesis ya se encuentra en
condiciones de ser defendida. La misma, incluye resultados originales, obtenidos a partir de evaluaciones
y registros que se han obtenido en el Laboratorio de Investigacion y Evaluacidn Biomédica en Reposo y
Ejercicio (LIEBRE), creado entre investigadores del ISEF y Facultad de Medicina (UdelaR).

La Lic. Acuiia, ha participado muy activamente en la planificacién y realizacion de registros, que
conlleva el aprendizaje de multiples técnicas, para valoracidén de componentes de la condicidn fisica.
Asimismo, ha participado en otras etapas del proceso, como lo son el procesamiento de la informacion,
su tabulado, analisis, etc., asi como de la escritura del trabajo de Tesis. Es adicionalmente un gran orgullo
para quienes la dirigimos, que esta sea la primera tesis de formacion superior (Maestria) que surge del
intenso trabajo que se realiza en el LIEBRE, resultado del trabajo interdisciplinario en la practica cotidiana.
Por lo antes mencionado es que consideramos altamente satisfactorio el trabajo realizado por la Lic.
Acuiia.

Teniendo en cuenta las tematicas de la Tesis, es que, a los efectos de la conformacidn del tribunal,
proponemos a los siguientes profesionales (investigadores y docentes)

e  Prof. Dr. Cristian Cofre Bolados (cristian.cofre@usach.cl; +56959021777). Escuela de Ciencias de
la Actividad Fisica, Universidad de Santiago.
El Dr. Cofre (Ph.D.), especialista en Educacion Fisica, posee amplia experiencia en la utilizacion de registros
ergoespirométricos, desde la perspectiva de un especialista en la educacidn fisica. La aplicacién de esta
técnica la destina tanto a estudio de investigacién como de valoracion de deportistas.
e Prof. Dr. Alejandro Diaz (alejandrounicen@gmail.com; Tel: +5492494521494); Universidad

Nacional del Centro, Tandil, Argentina. CONICET-Argentina.

El Dr. Diaz (Ph.D.), médico, especialista en cardiologia, y especialmente en estudio ergométricos, posee
amplia experiencia en la utilizaciéon de estudio de esfuerzo (ergométricos), desde la perspectiva del
diagnéstico clinico, tanto para descartar patologias (personas asintomaticas) como en personas con
patologias (ej. valoracidon de riesgo cardio-respiratorio).
e  Prof. Dr. Andrés Gonzalez (andresbalonmano@gmail.com; 099777160).

El Dr. Gonzélez (Ph.D.), especialista en Educacién Fisica, integrante del ISEF (UdelaR), posee amplia
experiencia en proyectos de investigacion destinados a evaluacién de la condicién fisica de deportistas,
tanto amateurs como profesionales.

Finalmente, como miembro alterno del tribunal, proponemos al Dr. Artur Bonezi
(abonezi@cup.edu.uy; 47220221), Ph.D., especialista en Fisioterapia y Educacién Fisica, con sélidos
conocimientos en los aspectos fisiologicos de la actividad fisica y del movimiento humano.

Atentamente,

P Dk T

Dra. Yanina Zdécalo. Dr. Daniel Bia

/N
Dr. Carlos Magallanes
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Curriculum Vitae

ANTECEDENTES PERSONALES
Nombre: CRISTIAN JAVIER COFRE BOLADOS

Fecha de Nacimiento: 24/12/1974
Nacionalidad: CHILE
Género: Masculino

INFORMACION DE CONTACTO

E-Mail: cristian.cofre@usach.cl
Teléfono Laboral:

Direccion para envio de correspondencia: Direccion Laboral

Direccion Laboral
Direccion: Las Sophoras 175
Pais: CHILE

Region: Region Metropolitana
Comuna: ESTACION CENTRAL
Codigo Postal: 442

ANTECEDENTES ACADEMICOS

Titulos Profesionales

Titulo: Profesor de Educacion Fisica
Institucion: UNIVERSIDAD DE ATACAMA
Pais de estudios: CHILE

Ao de Titulacion: 2000

Grados Académicos
Tipo de grado: Magister/Master

Programa de estudios avanzados DEA: Medicina del Deporte

Institucion: UNIVERSIDAD MAYOR
Pais de estudios: CHILE
Afo de obtencion: 2008

Tipo de grado: Doctorado/PhD

Programa de estudios: DOCTOR EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA

Institucion: UNIVERSIDAD DE GRANADA
Pais de estudios: ESPANA
Afo de obtencion: 2015

Tipo de grado: Licenciatura/ Bachillerato/Bachelor
Programa de estudios: Licenciatura en Educacion
Institucion: UNIVERSIDAD DE ATACAMA

Estancia de Post Doctorado: Evaluacion y Didactica de la Educacion Fisica
Institucion: UNIVERSIDAD DE GRANADA Departamento de Didactica de la Educacion Fisica.

Responsable: DR. FELIX ZURITA ORTEGA
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ANTECEDENTES LABORALES

Director Escuela de Ciencias de la Actividad Fisica, el Deporte y la Salud, Universidad de Santiago
de Chile.

15 afios de experiencia en la formacion de Profesores de Educacion Fisica, Universidad de Santiago
de Chile, Universidad Santo Tomas (Santiago).

Jefe de la Unidad de Medicina del Deporte de la Universidad de Santiago de Chile.
Director del Centro de Ejercicio Adaptado, Asociacion Cristiana de Jovenes de Santiago.
Asesor de Ministerios de Educacion, Deporte y Salud de Chile en temas de Educacion Fisica.

Linea de investigacion y proyectos FONDEF, DICYT en el area de la Educacion Fisica escolar y su
impacto sobre la salud.

ARTICULOS CIENTIFICOS

Cofre-Bolados, C., Ferrari, G., Suarez-Reyes, M., Quintiliano Scarpelli Dourado, D., Diaz-Pefia, H.,
& Pizarro, T. (2021). Muscular Strength of Upper and Lower Limbs and Self-Esteem in Chilean
SchoolChildren: Independent Associations with Body Composition Indicators. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 18(2), 361.

Ferrari, G. L. D. M., Oliveira Werneck, A., Rodrigues da Silva, D., Kovalskys, I., Gbmez, G., Rigotti,
A., Cofre Bolados Cristian & Fisberg, M. (2020). Socio-demographic correlates of total and
domain-specific sedentary behavior in latin America: A population-based study. International journal
of environmental research and public health, 17(15), 5587.

Garcia-Hermoso, A., Cofre-Bolados, C., Andrade-Schnettler, R., Ceballos-Ceballos, R.,
Fernandez-Vergara, O., Vegas-Heredia, E. D., ... & Izquierdo, M. (2021). Normative reference
values for handgrip strength in Chilean children at 8—12 years old using the empirical distribution
and the lambda, mu, and sigma statistical methods. The Journal of Strength & Conditioning
Research, 35(1), 260-266.

Cofré-Bolados, C., Reuquen-Lépez, P., Herrera-Valenzuela, T., Orihuela-Diaz, P., Garcia-Hermoso,
A., & Hackney, A. C. (2019). Testosterone and Cortisol Responses to HIIT and Continuous Aerobic
Exercise in Active Young Men. Sustainability, 11(21), 6069.

Zurita-Ortega, F., Chacon-Cuberos, R., Cofre-Bolados, C., Knox, E., & Muros, J. J. (2019).
Relationship of resilience, anxiety and injuries in footballers: Structural equations analysis (vol 13,
0207860, 2018). PLOS ONE, 14(2).

Zurita-Ortega, F., Chacéon-Cuberos, R., Fernandez-Sanchez, M., Cofre-Bolados, C., Navarro-Zurita,
M. C., & Castro-Sanchez, M. (2019). Effects of Postural Education and Physical Activity on UCLA
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Evaluation and Health Status in Adults from Chile: An Intervention Program. Education
Sciences, 9(1), 1.

Cuberos, R. C., Ortega, F. Z., Molero, P. P., Knox, E., Cofre-Bolados C., Garéfano, V. V., & Molina,
J. J. M. (2018). Relationship between Healthy Habits and Perceived Motivational Climate in Sport
among University Students: A Structural Equation Model. Sustainability, 10(4), 1-10. Diaz-Vegas,

Cofre-Bolados, C., Rosales, W. D., & Espinoza-Salinas, A. (2018). Validation of the ST3x1 Step
Test as an estimator of peak VO2 in adults with cardiovascular risk factors. Revista Salud
Uninorte, 34(3), 581-588.

A., Espinoza, A., Cofré, C., & Sanchez-Aguilera, P. (2018). Eccentric resistance training reduces
both non-response to exercise and cardiovascular risk factors in adult with overweight or obesity.
Science & Sports.

Zurita Ortega, F., Castro Sanchez, M., Chacon Cuberos, R., Cachon Zagalaz, J., Cofré Bolados,
C., Knox, E., & Muros, J. J. (2018). Analysis of the Psychometric Properties of Perceived Motivational
Climate in Sport Questionnaire and Its Relationship to Physical Activity and Gender Using Structural
Equation Modelling. Sustainability, 10(3), 632.

Zurita-Ortega, F., Castro-Sanchez, M., Rodriguez-Fernandez, S., Cofré-Boladds, C.,
ChacénCuberos, R., Martinez-Martinez, A., & Muros-Molina, J. J. Titulo: Actividad fisica, obesidad y
autoestima en escolares chilenos: Analisis mediante ecuaciones estructurales. Revista: REVISTA
MEDICA DE CHILE ISSN: 0034-9887 Afo: 2017 Estado de publicacion: Publicada Pagina Inicial:
299 Pagina Final: 308 Indizacion: ISI

Muros, J. J., Cofre-Bolados, C., Arriscado, D., Zurita, F., & Knox, E. Titulo: Mediterranean diet
adherence is associated with lifestyle, physical fitness, and mental wellness among 10-yolds in Chile
Revista: NUTRITION ISSN: 0899-9007 Afo: 2017 Estado de publicacion: Publicada Pagina Inicial:
87 Pégina Final: 92 Indizacion: 1SI

Cofré-Bolados, C., Sanchez-Aguilera, P., Zafra-Santos, E., & Espinoza-Salinas, A. Titulo:
Entrenamiento aerdbico de alta intensidad: Historia y fisiologia clinica del ejercicio Revista: Revista
de la Universidad Industrial de Santander. salud ISSN: Afio: 2016 Estado de publicacion: Publicada
Pagina Inicial: 275 Pagina Final: 284 Indizacion: SciELO

Ortega, F. Z., Garcés, T. E., Bolados, Cofre C., Martinez, A. M., Sanchez, M. C., & Cuberos, R. C.
Titulo: Influencia de la actividad fisica sobre la resiliencia en adultos con dolor de hombro Revista:
SPORT TK-Revista EuroAmericana de Ciencias del Deporte ISSN: Afio: 2016 Estado de publicacion:
Publicada Pagina Inicial: 53 Pagina Final: 58 Indizacién: Latindex

Valdivia-Moral, P., Zafra, E., Zurita, F., Castro-Sanchez, M., Muros, J. J., & Cofre-Bolados, C. Titulo:
nxiety levels y Chilean Judo. Revista: Journal of Sport and Health Research ISSN: Afio: 2016 Estado
de publicacioén: Publicada Pagina Inicial: 129 Pagina Final: 138 Indizacion: Latindex

Muros, J. J., Cofre-Bolados, C., Zurita-Ortega, F., Castro-Sanchez, M., Linares-Manrique, M., &
ChacoénCuberos, R. Titulo: Relacion entre condicién fisica, actividad fisica y diferentes parametros
antropométricos en escolares de Santiago Revista: Nutriciéon Hospitalaria ISSN: Afio: 2016 Estado
de publicacion: Publicada Pagina Inicial: 314 Pagina Final: 318 Indizacion: I1SI

Muros, J. J., Cofre-Bolados, C., Salvador-Pérez, S., Castro-Sanchez, M., Valdivia-Moral, P., &
PérezCortés, A. Titulo: Relacion entre nivel de actividad fisica y composicion corporal en escolares
de Santiago Revista: Journal of Sport and Health Research ISSN: Afio: 2016 Estado de publicacion:
Publicada Pagina Inicial: 65 Pagina Final: 74 Indizacion: Latindex
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Rosales, W., Cofré, C., Alejandra, C., Bertona, C., Vizcaya, A., Gonzalez, J., ... & Rodriguez, M.
Titulo: Validacion de la escala de Borg en personas con diabetes mellitus tipo 2 Revista: REVISTA
MEDICA DE CHILE ISSN: 0034-9887 Afo: 2016 Estado de publicacion: Publicada Pagina Inicial:
1159 Pégina Final: 1163 Indizacion: ISI

Espinoza-Salinas Alexis, Zafra-Santos Edson ,Pavez-Von Martens Gustavo , Cofré-Bolados
Cristian, Lemus-Zufiga Jorge , Sanchez-Aguilera Pablo Titulo: Analisis de variabilidad del ritmo
cardiaco y su relacion con la sensibilidad insulinica en pacientes obesos y con sobrepesos Revista:
Rev Med Chile ISSN: Afio: 2015 Estado de publicacion: Publicada Pagina Inicial: 1173 Pagina Final:
1179 Indizacién: ISI DOI/URL: Rev Med Chile 2015; 143:

R. A. Aguilera Eguia; E. O. Zafra Santos; D. K. Rojas Lopez; P. A. Saavedra Rozas; C. Cofre
Bolados Titulo: Efectividad del laser de baja frecuencia en el tratamiento del dolor en pacientes con
epicondilalgia lateral: un overview de revisiones sistematicas Revista: Revista de la Sociedad
Esparfiola del Dolor ISSN: Afio: 2015 Estado de publicaciéon: Publicada Pagina Inicial: 39 Pagina
Final: 47 Indizacion: SciELO

Alexis Espinoza Salinas; Raul Aguilera Eguia; Cristian Cofre Bolados; Edson Zafra Santos;
Gustavo Pavéz Von Martens Titulo: El entrenamiento aerdbico de intervalo de alta intensidad mejora
el consumo de oxigeno peak en pacientes con sindrome metabdlico: CAT Revista: Medwave ISSN:
Ano: 2014 Estado de publicacion: Publicada Pagina Inicial: 1 Pagina Final: 7 Indizacion: PubMed

Alexis Espinoza Salinas; Pablo Sanchez Aguilera; Edson Zafra Santos; Cristian Cofre Bolados;
Hugo Prado Nufiez; Gustavo Pavez Von Martens Titulo: Entrenamiento de fuerza isométrica para la
disminucién de la presion arterial sistélica: CAT Revista: Medwave ISSN: Afo: 2014 Estado de
publicaciéon: Publicada Pagina Inicial: 1 Pagina Final: 10 Indizacién: PubMed
DOI/URL: http://dx.doi.org/10.5867/medwave.2014.08.6017

R. A. Aguilera Eguia; E. O. Zafra Santos; F. A. Araya Quintanill;, L. E. Gomez Carrefio; J. X. Soto
Aliaga; A. Vargas Varga; C. J. Cofré Bolados; A. R. Espinoza Salinas; G. A. Pavez von Martens; T.
Aguilera Eguia; M. Di Santo Titulo: Uso del taping en el manejo clinico de sujetos con pinzamiento
sub-acromial: revisiéon sistematica Revista: Revista de la Sociedad Espafiola del Dolor ISSN: Afio:
2014 Estado de publicacion: Publicada Pagina Inicial: 39 Pagina Final: 49 Indizacion: SciELO

R. Aguilera Eguia; E. Zafra Santos; G. Pavez Von Martens; C. Rojas Sepulveda;G. Aguayo Alcayala;
D., Sanchez Leon; C. Cofre Bolados; A. Espinoza Salinas Titulo: Hacia la perspectiva GRADE
Revista: Revista de la Sociedad Espafiola del Dolor ISSN: Estado de publicacion: Aceptada
Indizacion: SciELO Capitulos de libros

J.J. Muros, C. Cofre-Bolados, F. Zurita-Ortega, E. Knox Titulo del capitulo: Relationship between
physical activity, BMI, screen time and self-esteem on Chilean children. Titulo del libro: Self-Esteem:
Perspectives, Influences and Improvement Strategies Estado del capitulo: Publicada Editorial del
libro: NOVA Editor(es) del libro: Franklin Holloway Pais, ciudad de Publicacion del libro: REINO
UNIDO DE GB E IRLANDA DEL NORTE
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Curriculum vitae

Apellido: DIAZ

Nombre: ALBERTO ALEJANDRO
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CONICET MINISTERIO DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION i
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Curriculum vitae DIAZ, ALBERTO ALEJANDRO

DATOS PERSONALES - IDENTIFICACION

Apellido/s: DIAZ
Nombre: ALBERTO ALEJANDRO
Cantidad hijos:

Sexo: MASCULINO Estado Casado/a
Nacionalidad: Condicion de

Documento tipo:  DNI Pais emisor

NUmero de documento 22671550 C.U.LT./C.U.lLL.: 23226715509
Pais: Provincia:

Partido: Fecha de 24/05/1972
Informacion

DATOS PERSONALES - DIRECCION RESIDENCIAL

Calle: 4 DE ABRIL N°: 618 Piso Ofi./Depto:
Pais: Argentina Provincia: Buenos Aires
Partido/Departamento  Tandil Localidad Tandil

Cédigo postal: 7000 Casilla

Teléfono particular: 0054-0249-422-1010- Teléfono celular: 5492494521494

Fax: E-mail: alejandrounicen@gmail.com
Web: http://

Informacion

DATOS PERSONALES - LUGAR DE TRABAJO

Institucion:
HOSPITAL MUNICIPAL RAMON SANTAMARINA ; MUNICIPALIDAD DE TANDIL ; PROVINCIA DE BUENOS AIRES

Calle: Paz N°: 1406 Piso: Depto/Ofi.
Pais: Argentina Provincia: Buenos Aires

Partido: Tandil Localidad Tandil

Cadigo postal: 7000 Casilla postal:

Teléfono particular:  0054-2494-422-2010- Teléfono celular:

Fax: E-mail: alejandrounicen@gmail.com

Web: http://www.hrsantamarina.org.ar

EXPERTICIA EN CYT

Resumen:

Soy medico cardiélogo con especial interés en la docencia e investigacion. En investigacién comencé como becario
en 1996 en el Instituto de Ciencias Biomédicas de la Fundacién Favaloro donde tome contacto con campos de
amplio desarrollo: la hipertension y la biomecéanica arterial. Completé mi residenciay jefatura de residentes de
cardiologia (1998-2004). En 2009 culmino la Maestria en Ultrasonido en Cardiologia'y en 2013 el Doctorado en
Medicina. Complete mi formacién con la Maestria en Ecocardiografia Transesofagica (UIMP, Espafia)y Maestria en
Mecanica Vascular e Hipertension Arterial (Universidad Austral). Actualmente me desempefio como Investigador
Adjunto de la carrera de Investigador CONICET y profesor adjunto ordinario de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Nacional del Centro, docente del doctorado en Ciencias Aplicadas de ma misma universidad y
como profesor invitado en la Universidad Favaloro. Actualmente mi area de investigacion es la presién arterial,
rigidez arterial, mecéanica vascular, ultrasonido en cardiologiay epidemiologia.

Fecha de impresion: 05/06/2023 Péagina 2 de 66
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Curriculum vitae DIAZ, ALBERTO ALEJANDRO

Areas de Actuacién y Lineas de Investigacion:
3.2 - Medicina Clinica
3.2.4 - Sistemas Cardiaco y Cardiovascular

Rigidez Arterial.
Palabras clave Hipertension, Cardiologia, Epidemiologia, Biomecanica Vascular
Palabras clave Hypertension-, Cardiology, Epidemiology, Vascular Biomechanics

Clasificacion de Capacidades Tecnoldgicas:

Cadigo Descripcién Description
006001001
Bioestadistica, epidemiologia Biostatistics, Epidemiology
006001002
Investigaciones clinicas, ensayos Clinical Research, Trials
006001009

Enfermedades circulatorias y del corazén . L
Heart and blood circulation illnesses

006001010
Investigaciones médicas Medical Research
006001011 Tecnologia médica/ingenieria biomédica Medical Technology/Biomedical Engineering
006001014
Fisiologia Physiology
FORMACION

« FORMACION ACADEMICA - Nivel Universitario de Posgrado/Doctorado:

Situacion del nivel: Completo

Fecha inicio:  10-2010 Fecha egreso: 05-2013
Denominacion de la carrera: DOCTORADO EN MEDICINA

Titulo: DOCTOR EN MEDICINA

NUmero de 655/99

Instituciones otorgantes del titulo:

FACULTAD DE CS.MEDICAS ; UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA

Titulo de la tesis - EPIDEMIOLOGIA DE LA HIPERTENSION ARTERIAL Y FACTORES DE RIESGO
CARDIOVASCULAR EN UNA POBLACION RURAL DE LA REPUBLICA ARGENTINA

Porcentaje de avance de la tesis:
Apellido del director/tutor: ESCUDERO
Nombre del director/tutor: EDUARDO
Institucion del director/tutor:
FACULTAD DE CS.MEDICAS ; UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA
Apellido del codirector/cotutor: SPARO
Nombre del codirector/cotutor: MONICA

Institucién del codirector/cotutor:
HOSPITAL MUNICIPAL RAMON SANTAMARINA ; MUNICIPALIDAD DE TANDIL ; PROVINCIA DE
BUENOS AIRES

¢,Realizé su posgrado con una Si

Institucion:

FACULTAD DE CS.MEDICAS ; UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA
Area de Ciencias de la Salud
Sub-area de conocimiento: Epidemiologia

Fecha de impresion: 05/06/2023 P&gina 3 de 66
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Curriculum vitae DIAZ, ALBERTO ALEJANDRO

Especialidad: Hipertension Arterial
Informacién

« FORMACION ACADEMICA - Nivel Universitario de Posgrado/Maestria:

Situacion del nivel:  Completo

Fecha inicio:  09-2014 Fecha egreso:  08-2015
Denominacién de la MASTER EN ECOCARDIOGRAFIA TRANSESOFAGICA
Titulo: MASTER EN ECOCARDIOGRAFIA TRANSESOFAGICA

Numero de

Instituciones otorgantes del titulo:
UNIVERSIDAD INTERNACIONAL MENENDEZ PELAYO

Titulo del trabajo final : ANALISIS DE LA PRODUCCION % de avance del trabajo
Apellido del director/tutor: Perez de Isla
Nombre del director/tutor: Leopoldo

Institucion del director/tutor:
Apellido del codirector/cotutor:
Nombre del codirector/cotutor:
Institucién del codirector/cotutor:

¢ Realizé su posgrado con una Si
Institucion:
SOCIEDAD INTERAMERICANA DE CARDIOLOGIA
Area de Medicina Clinica
Sub-area de Sistemas Cardiaco y Cardiovascular
Especialidad: Ecocardiografia Transesofagica
Informacion

Situacion del nivel:  Completo

Fecha inicio:  03-2013 Fecha egreso: 10-2014
Denominacion de la MASTER LATINOAMERICANO EN ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR
Titulo:  MASTER EN ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR

Namero de

Instituciones otorgantes del titulo:
UNIVERSIDAD DE BARCELONA / MEDICINA INTERNA
Titulo del trabajo final : % de avance del trabajo
Apellido del director/tutor:
Nombre del director/tutor:
Institucion del director/tutor:
Apellido del codirector/cotutor:
Nombre del codirector/cotutor:
Institucién del codirector/cotutor:

¢ Realizé su posgrado con una Si
Institucion:
SAHA
Area de Medicina Clinica
Sub-area de Sistemas Cardiaco y Cardiovascular
Especialidad: Enfermedad Cardiovascular
Informacién Carrera Concluida

Situacion del nivel:  Completo
Fechainicio:  03-2012 Fecha egreso: 12-2014
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Curriculum vitae DIAZ, ALBERTO ALEJANDRO
Denominaciéon de la MAESTRIA EN MECANICA VASCULAR E HIPERTENSION ARTERIAL
Titulo: MASTER EN MECANICA VASCULAR E HIPERTENSION ARTERIAL.
Numero de 301/06

Instituciones otorgantes del titulo:
FACULTAD DE CS.BIOMEDICAS ; UNIVERSIDAD AUSTRAL

Titulo del trabajo final : VALORES DE REFERENCIA DE % de avance del trabajo
Apellido del director/tutor: Cabrera Fischer
Nombre del director/tutor: Edmundo Ignacio

Institucién del director/tutor:
AREA DE INVEST.Y DESARROLLO UNIVERSIDAD FAVALORO / UNIVERSIDAD FAVALORO

Apellido del codirector/cotutor: Inserra
Nombre del codirector/cotutor: Felipe
Institucién del codirector/cotutor:
FACULTAD DE CS.BIOMEDICAS ; UNIVERSIDAD AUSTRAL

¢Realizé su posgrado con una Si
Institucion:

FACULTAD DE CS.BIOMEDICAS ; UNIVERSIDAD AUSTRAL
Area de Medicina Clinica
Sub-area de Sistemas Cardiaco y Cardiovascular
Especialidad: Mecanica Vascular
Informacioén Carrera Completa

Situacion del nivel:  Completo

Fecha inicio:  03-2004 Fecha egreso:  03-2009
Denominacion de la MAGISTER EN ULTRASONIDO EN CARDIOLOGIA
Titulo:  Magister en Ultrasonido en Cardiologia

Numero de 318/99

Instituciones otorgantes del titulo:
FACULTAD DE CS.MEDICAS ; UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA

Titulo del trabajo final : UTILIDAD DEL INDICE DE LA % de avance del trabajo
Apellido del director/tutor: Escudero
Nombre del director/tutor: Eduardo

Institucién del director/tutor:
FACULTAD DE CS.MEDICAS ; UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA
Apellido del codirector/cotutor:
Nombre del codirector/cotutor:
Institucién del codirector/cotutor:

¢ Realizé su posgrado con una Si
Institucion:
FACULTAD DE CS.MEDICAS ; UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA
Area de Medicina Clinica
Sub-area de Sistemas Cardiaco y Cardiovascular
Especialidad: Insuficiencia Cardiaca
Informacién TESIS PUBLICADA EN JOURNAL OF ECHOCARDIOGRAPHY 2010

« FORMACION ACADEMICA - Nivel Universitario de Posgrado/Especializacién:

Situacion del nivel:  Completo

Fecha inicio:  04-2022 Fecha egreso: 04-2023
Denominacion de la EXPERTO UNIVERSITARIO EN LA APLICACION CLINICA DE LA
Titulo: EXPERTO EN RESONANCIA MAGNETICA CARDIACA
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Curriculum vitae DIAZ, ALBERTO ALEJANDRO

Numero de resolucion:
Instituciones otorgantes del titulo:
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SAN ANTONIO DE MURCIA (UCAM)
Titulo del trabajo final: % de avance del trabajo
EXAMEN FINAL
Apellido del director/tutor:
Nombre del director/tutor:
Institucion del director/tutor:
Apellido del codirector/cotutor:
Nombre del codirector/cotutor:
Institucién del codirector/cotutor:
¢ Realiz6 su posgrado con una No
Institucion:
Area de conocimiento: Medicina Clinica
Sub-area de conocimiento:  Sistemas Cardiaco y Cardiovascular
Especialidad: EXPERTO EN RESONANCIA MAGNETICA CARDIACA

Situacion del nivel:  Completo

Fecha inicio:  03-2005 Fecha egreso: 12-2006
Denominacién de la DIPLOMATURA EN ATEROESCLEROSIS

Titulo: DIPLOMADO EN ATEROESCLEROSIS

Numero de resolucion:

Instituciones otorgantes del titulo:
UNIV.ABIERTA INTERAMERICANA / FAC.DE MEDICINA / UNIVERSIDAD ABIERTA
INTERAMERICANA

Titulo del trabajo final: % de avance del trabajo

Apellido del director/tutor:

Nombre del director/tutor:

Institucion del director/tutor:

Apellido del codirector/cotutor:

Nombre del codirector/cotutor:

Institucion del codirector/cotutor:

¢ Realiz6 su posgrado con una No

Institucion:

Area de conocimiento: Medicina Clinica

Sub-area de conocimiento:  Sistemas Cardiaco y Cardiovascular

Especialidad: DIPLOMATURA EN ATEROESCLEROSIS
Diplomatura en Ateroesclerosis. Universidad Abierta Interamericana. 2005-2006.

Situacion del nivel:  Completo
Fecha inicio:  10-2003 Fecha egreso: 04-2004
Denominacion de la ESPECIALISTA UNIVERSITARIO EN CARDIOLOGIA
Titulo: CARDIOLOGO UNIVERSITARIO JERARQUIZADO
Numero de resolucién: ~ 103/09
Instituciones otorgantes del titulo:
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA (UNLP)
Titulo del trabajo final: % de avance del trabajo

Fecha de impresion: 05/06/2023 P&gina 6 de 66
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Curriculum vitae DIAZ, ALBERTO ALEJANDRO

Apellido del director/tutor:
Nombre del director/tutor:
Institucion del director/tutor:
Apellido del codirector/cotutor:
Nombre del codirector/cotutor:
Institucion del codirector/cotutor:
¢ Realizé su posgrado con una No
Institucion:
Area de conocimiento: Medicina Clinica
Sub-area de conocimiento:  Sistemas Cardiaco y Cardiovascular
Especialidad:  Cardiologia
JERARQUIZACION AGOSTO 2013 POR UNLP.

« FORMACION ACADEMICA - Nivel Universitario de Grado:

Situacion del nivel: Completo

Fecha inicio:  09-1990 Fecha egreso:  12-1997
Denominacion de la carrera: MEDICINA

Obtencién de titulo intermedio: No

Denominacion del titulo
Titulo: Médico
Instituciones otorgantes del titulo:
FACULTAD DE CS.MEDICAS ; UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA
Titulo de la tesina: % de avance de la
Apellido del director/tutor:
Nombre del director/tutor:

Area de conocimiento: Ciencias de la Salud
Sub-area de conocimiento: Otras Ciencias de la Salud
Especialidad: MEDICINA

Informacion

« FORMACION ACADEMICA - Nivel medio:

Situacion del nivel: Completo Formacién técnica:

Fecha inicio:  03-1985 Fecha egreso: 12-1989
Titulo:  Bachiller con Orientacion Docente

Institucion:

ESCUELA NACIONAL NORMAL JOSE DE SAN MARTIN, TANDIL

Informacién adicional:

»« FORMACION ACADEMICA - Nivel basico:

Situacion del Completo
Fecha inicio:  03-1978 Fecha egreso: 12-1984
Institucion:

No

Fecha de impresion: 05/06/2023
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Curriculum vitae DIAZ, ALBERTO ALEJANDRO

ESCUELA BRIGADIER GRAL. MARTIN RODRIGUEZ, TANDIL
Informacién adicional:

« FORMACION COMPLEMENTARIA - Especialidad certificada por organismo/s de salud:

Situacion de la formacion: Completo

Fecha inicio:  14/10/2021 Fecha 14/01/2022
Tipo de formacion CONSULTOR EN CARDIOLOGIA

Especialidad: CONSULTOR EN CARDIOLOGIA

Certificado de Si

Institucion otorgante del certificado:

COLEGIO DE MEDICOS DISTRITO VI

Afio de obtencion de la Gltima 2022

Institucion en que realiza la formacion de especialidad certificada:
COLEGIO DE MEDICOS DISTRITO Vil

¢ Realizé la especialidad con una No

Institucion:

Informacion

TITULO DE MEDICO CONSULTOR EN CARDIOLOGIA

Situacion de la formacion: Completo

Fecha inicio:  01/03/2004 Fecha 01/09/2013
Tipo de formacién Acreditacion de antigiiedad en el ejercicio de la especialidad
Especialidad: Cardiologia - Cardiologia pediatrica

Certificado de Si

Institucién otorgante del certificado:

FACULTAD DE CS.MEDICAS ; UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA

Afio de obtencién de la Gltima 2013

Institucion en que realiza la formacion de especialidad certificada:

FACULTAD DE CS.MEDICAS ; UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA

¢ Realizé la especialidad con una No

Institucion:

Informacién

ESPECIALISTA JERARQUIZADO EN CARDIOLOGIA. UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA

Situacion de la formacion: Completo

Fecha inicio:  03/03/2002 Fecha 03/03/2003
Tipo de formacion Jefatura de Residentes en Cardiologia

Especialidad: Cardiologia - Cardiologia pediatrica

Certificado de Si

Institucion otorgante del certificado:

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA (UNLP)

Afio de obtencion de la dltima 2013

Institucién en que realiza la formacién de especialidad certificada:
HOSPITAL PRIVADO DE COMUNIDAD

¢ Realiz6 la especialidad con una Si
Institucion:

FUNDACION MEDICA DE MAR DEL PLATA
Informacién

Fecha de impresion: 05/06/2023 P&gina 8 de 66
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Curriculum vitae DIAZ, ALBERTO ALEJANDRO

Situacion de la formacion: Completo

Fecha inicio:  03/03/1998 Fecha 03/03/2002
Tipo de formacion Residencia

Especialidad: Cardiologia - Cardiologia pediatrica

Certificado de Si

Institucion otorgante del certificado:

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA (UNLP)

Afio de obtencion de la Gltima 2013

Institucion en que realiza la formacién de especialidad certificada:
HOSPITAL PRIVADO DE COMUNIDAD

¢ Realizé la especialidad con una Si
Institucion:

FUNDACION MEDICA DE MAR DEL PLATA
Informacién

« FORMACION COMPLEMENTARIA - Cursos de posgrado y/o capacit. extracurriculares:

Situacion del nivel: Completo
Fecha inicio:  14/10/2021 Fecha 14/01/2022
Tipo de curso:

Denominacién del curso: . . . .
Pasantia en resonancia magnetica cardiaca

Carga horaria: Entre 25 Y 50 horas Tipo de certificacion Certificado de asistencia

Institucion en que realiza o realiz6 el curso:
INSTITUTO RADIOLOGICO MAR DEL PLATA S.R.L. (INST RADIOLOGICO MDP)

Area de conocimiento: Medicina Clinica

Sub-area de conocimiento: Sistemas Cardiaco y Cardiovascular

Especialidad: RESONANCIA MAGNETICA CARDIACA

Informacién

Situacion del nivel: Completo

Fecha inicio:  03/10/2021 Fecha 04/04/2022

Tipo de curso:

Fecha de impresion: 05/06/2023
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Curriculum vitae DIAZ, ALBERTO ALEJANDRO
Denominacién del curso: Experto universitario en la aplicacién clinica de la resonancia magnética cardiaca
Carga horaria: Entre 51 Y 100 horas Tipo de certificacién Certificado de aprobacién

Institucion en que realiza o realiz6 el curso:
FACULTAD DE MEDICINA ; UNIVERSIDAD DE MURCIA

Area de conocimiento: Medicina Clinica

Sub-area de conocimiento: Sistemas Cardiaco y Cardiovascular

Especialidad: Resonancia Cardiaca

Informacion

Situacion del nivel: Completo

Fecha inicio:  01/10/2021 Fecha 11/11/2021

Tipo de curso:

Denominacién del curso: RESONANCIA MAGNETICA CARDIACA

Carga horaria: Entre 25 Y 50 horas Tipo de certificacion Certificado de aprobacion
Institucién en que realiza o realiz6 el curso:
COLEGIO DE LICENCIADOS EN PRODUCCION DE BIOIMAGENES Y A

Area de conocimiento: Medicina Clinica

Sub-area de conocimiento: Sistemas Cardiaco y Cardiovascular

Especialidad: CURSO DE RESONANCIA MAGNETICA CARDIACA

Informacion

Situacion del nivel: Completo

Fechainicio:  05/11/2020 Fecha 07/11/2020

Tipo de curso:

Denominacién del curso: CURSO ESCUELA ECOCARDIOGRAFIA STRAIN TEORICO PRACTICO

Carga horaria: Hasta 24 horas Tipo de certificacion Certificado de aprobacion
Institucién en que realiza o realiz6 el curso:
CENTRO DE DIAGNOSTICO BIOIMAGENES

Area de conocimiento: Medicina Clinica

Sub-area de conocimiento: Sistemas Cardiaco y Cardiovascular
Especialidad: ECOCARDIOGRAFIA

Informacién

CURSO ESCUELA ECOCARDIOGRAFIA STRAIN TEORICO PRACTICO

Situacion del nivel: Completo
Fecha inicio:  23/06/2020 Fecha 31/08/2020
Tipo de curso:

Denominacion del curso: . o
Escritura de textos académicos breves: el abstract y el paper

Carga horaria: Entre 51 Y 100 horas Tipo de certificacién Certificado de aprobacién
Institucion en que realiza o realiz6 el curso:

CENTRO DE ESTUDIOS SOBRE CIENCIA DESARROLLO Y EDUCACION SUPERIOR (CENTRO REDES)
Area de conocimiento: Ciencias de la Salud

Sub-area de conocimiento: Otras Ciencias de la Salud

Fecha de impresion: 05/06/2023 P&gina 10 de 66
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Curriculum vitae DIAZ, ALBERTO ALEJANDRO

Especialidad: Escritura de textos académicos breves: el abstract y el paper
Informacion
Escritura de textos académicos breves: el abstract y el paper. 96 hs

Situacion del nivel: Completo
Fecha inicio:  05/05/2020 Fecha 30/06/2020
Tipo de curso:

Denominacién del curso: Curso Paquete estadistico SPSS segundo nivel

Carga horaria: Entre 51 Y 100 horas Tipo de certificacion Certificado de aprobacion
Institucién en que realiza o realiz6 el curso:
CENTRO DE ESTUDIOS SOBRE CIENCIA DESARROLLO Y EDUCACION SUPERIOR (CENTRO REDES)

Area de conocimiento: Matematicas

Sub-area de conocimiento: Estadistica y Probabilidad
Especialidad: Estadistica

Informacién

Paguete estadistico SPSS segundo nivel 96 hs aprobacion 9.5

Situacion del nivel: Completo
Fecha inicio:  02/02/2020 Fecha 17/03/2020
Tipo de curso:

Denominacion del curso: Curso paquete estadistico SPSS primer nivel

Carga horaria: Entre 51 Y 100 horas Tipo de certificacion Certificado de aprobacion
Institucién en que realiza o realiz6 el curso:
CENTRO DE ESTUDIOS SOBRE CIENCIA DESARROLLO Y EDUCACION SUPERIOR (CENTRO REDES)

Area de conocimiento: Matematicas

Sub-area de conocimiento: Estadisticay Probabilidad
Especialidad: Estadistica

Informacién

Paguete estadistico SPSS 96 hs evaluacion final aprobada 8 puntos

Situacion del nivel: Completo

Fechainicio:  06/12/2013 Fecha 25/03/2014

Tipo de curso:

Denominacién del curso: Curso de Capacitacion docente "Introduccion ala Ensefianza Medica en la
Practica Final Obligatoria”

Carga horaria: Entre 25 Y 50 horas Tipo de certificacion Certificado de aprobacién

Institucion en que realiza o realiz6 el curso:
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES (UNICEN)

Area de conocimiento: Ciencias de la Educacion

Sub-area de conocimiento: Educacion General (incluye capacitacion, pedagogia y didactica)
Especialidad: Ensefianza Medica

Informacion

Situacion del nivel: Completo

Fecha inicio:  20/04/2012 Fecha 20/09/2012

Fecha de impresion: 05/06/2023 P&gina 11 de 66
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Tipo de curso:

Denominacién del curso: CURSO DE FORMACION EN TUTORIAS UNIVERSITARIAS

Carga horaria: Entre 51 Y 100 horas Tipo de certificacion Certificado de aprobacion
Institucién en que realiza o realiz6 el curso:
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES (UNICEN)

Area de conocimiento: Ciencias de la Educacion

Sub-area de conocimiento: Educacion General (incluye capacitaciéon, pedagogiay didactica)

Especialidad: TUTORIAS UNIVERSITARIAS

Informacién

Situacion del nivel: Completo

Fecha inicio:  03/03/2011 Fecha 12/11/2011

Tipo de curso:

Denominacién del curso: SEMINARIO DE EDUACION PARA PROFESIONALES DE CIENCIAS DE LA SALUD
Carga horaria: Entre 51 Y 100 horas Tipo de certificacion Certificado de aprobacién

Institucion en que realiza o realiz6 el curso:
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES (UNICEN)

Area de conocimiento: Ciencias de la Educacion

Sub-area de conocimiento: Educacion General (incluye capacitacion, pedagogia y didactica)
Especialidad: EDUACION MEDICA PARA PROFESIONALES DE CIENCIAS DE LA SALUD

Informacion

Situacion del nivel: Completo

Fecha inicio:  07/09/2010 Fecha 13/09/2010

Tipo de curso:

Denominacién del curso: CURSO DE MUESTREO EN EPIDEMIOLOGIA

Carga horaria: Entre 51 Y 100 horas Tipo de certificaciéon Certificado de aprobacion
Institucion en que realiza o realiz6 el curso:
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES (UNICEN)

Area de conocimiento: Ciencias de la Salud
Sub-area de conocimiento: Epidemiologia
Especialidad: CURSO DE MUESTREO EN INVESTIGACION
Informacion

AREA BIOESTADISTICA, INTA-UNICEN

Situacion del nivel: Completo

Fecha inicio:  06/05/2009 Fecha 06/05/2010

Tipo de curso:

Denominacién del curso: ACTUALIZACION EN FARMACOLOGIA Y FARMACOTERAPEUTICA
CARDIOVASCULAR

Carga horaria: Entre 101 Y 200 horas Tipo de certificacion Certificado de aprobacion

Institucién en que realiza o realiz6 el curso:
ASOCIACION ARGENTINA DE MEDICAMENTOS
Area de conocimiento: Medicina Clinica

Fecha de impresion: 05/06/2023 P&gina 12 de 66
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Curriculum vitae DIAZ, ALBERTO ALEJANDRO
Sub-area de conocimiento: Sistemas Cardiaco y Cardiovascular
Especialidad: CARDIOLOGIA - FARMACOLOGIA
Informacion
Situacion del nivel: Completo
Fecha inicio:  01/02/2009 Fecha 10/10/2009

Tipo de curso:

Denominacion del curso: CURSO DE FARMACOLOGIA CARDIOVASCULAR

Carga horaria: Entre 101 Y 200 horas Tipo de certificacion Certificado de aprobacién
Institucion en que realiza o realiz6 el curso:
UNIV.DE BUENOS AIRES / FAC.DE MEDICINA / CAT.DE FARMACOLOGIA / FARMACOLOGIA

Area de conocimiento: Medicina Clinica

Sub-area de conocimiento: Sistemas Cardiaco y Cardiovascular

Especialidad: FARMACOLOGIA CARDIOVASCULAR

Informacion

135HS

Situacion del nivel: Completo

Fecha inicio:  03/04/2008 Fecha 12/12/2008

Tipo de curso:

Denominacién del curso: CURSO DE POSTGRADO EN ECOCARDIOGRAFIA PEDIATRICA

Carga horaria: Entre 51 Y 100 horas Tipo de certificaciéon Certificado de aprobacion
Institucién en que realiza o realiz6 el curso:
HOSPITAL DE NINOS SOR MARIA LUDOVICA DE LA PLATA

Area de conocimiento: Medicina Clinica

Sub-area de conocimiento: Sistemas Cardiaco y Cardiovascular

Especialidad: ECOCARDIOGRAFIA PEDIATRICA

Informacion

Situacion del nivel: Completo

Fecha inicio:  03/04/2007 Fecha 09/09/2007

Tipo de curso:

Denominacion del curso: CURSO DE POSTGRADO DE METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN
CIENCIAS DE LA SALUD

Carga horaria: Entre 51 Y 100 horas Tipo de certificacion Certificado de aprobacion

Institucién en que realiza o realiz6 el curso:
FACULTAD DE CS.MEDICAS ; UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA

Area de conocimiento: Ciencias de la Salud
Sub-area de conocimiento: Epidemiologia
Especialidad: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
Informacién

Situacion del nivel: Completo
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Curriculum vitae DIAZ, ALBERTO ALEJANDRO
Fecha inicio:  03/03/2006 Fecha 03/12/2007
Tipo de curso:
Denominacién del curso: CURSO DE POSTGRADO DE HIPERTENSION ARTERIAL Y FACTORES DE
RIESGO CARDIOVASCULAR
Carga horaria: Entre 51 Y 100 horas Tipo de certificaciéon Certificado de aprobacion

Institucion en que realiza o realiz6 el curso:
SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Area de conocimiento: Medicina Clinica

Sub-area de conocimiento: Sistemas Cardiaco y Cardiovascular

Especialidad: HIPERTENSION ARTERIAL

Informacién

Situacion del nivel: Completo

Fechainicio:  04/04/2001 Fecha 04/04/2002

Tipo de curso:

Denominacién del curso: CURSO DE ELECTROCARDIOGRAFIA Y VECTOCARDIOGRAFIA

Carga horaria: Entre 51 Y 100 horas Tipo de certificacion Certificado de aprobacion
Institucién en que realiza o realiz6 el curso:
FACULTAD DE MEDICINA ABC

Area de conocimiento: Medicina Clinica

Sub-area de conocimiento: Sistemas Cardiaco y Cardiovascular
Especialidad: CURSO DE ELECTROCARDIOGRAFIA Y VECTOCARDIOGRAFIA
Informacién

« FORMACION COMPLEMENTARIA - Idiomas:

Idioma: Inglés

Nivel de dominio del Avanzado

Certificado/s obtenido/s: Curso de ingles Dpto de Postgrado

Institucion emisora del Universidad Nacional de Afio de obtencién del 2011
Informacioén

»« FORMACION COMPLEMENTARIA - Estancias y pasantias:
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Curriculum vitae DIAZ, ALBERTO ALEJANDRO

Fecha inicio: 10-2022 Fecha fin: 10-2022
Tipo de tareas: Formacién académica

Tema del plan de Rotacion en Cardioresonancia. Instituto Radiolégico
Actividades realizadas y/o logros alcanzados:

Formacién tedrica en el campo de su especialidad

Instituciones ejecutoras/financiadoras:

Institucion Ejecuta | % Financia
INSTITUTO DE CARDIOLOGIA TANDIL Si 100
Nombre del FEDERICO Apellido:  LANDETA
Institucion:
Institucion
INSTITUTO RADIOLOGICO MAR DEL PLATA S.R.L. (INST RADIOLOGICO|
MDP)

Areas de conocimiento:
Medicina Clinica - Radiologia, Medicina Nuclear y Diagnéstico por Imagenes

Fecha inicio: 06-2004 Fecha fin: 07-2004
Tipo de tareas: Formacion académica
Tema del plan de ECOCARDIOGRAFIA TRANSESOFAGICA Y ECO STRESS

Actividades realizadas y/o logros alcanzados:

Formacién tedrica en el campo de su especialidad, Adquisicidn de habilidades para conducir trabajos de
investigacion, Participacion en actividades de capacitacién (cursos, talleres, entrenamiento en metodologias
especificas)

Instituciones ejecutoras/financiadoras:

Institucion Ejecuta | % Financia

HOSPITAL PRIVADO DE COMUNIDAD ; FUNDACION Si 100

MEDICA DE MAR DEL PLATA
Nombre del MARIANO Apellido:  FALCONI
Institucion:

Institucion

SERVCIO DE CARDIOLOGIA
Areas de conocimiento:

Medicina Clinica - Sistemas Cardiaco y Cardiovascular
Fecha inicio: 03-1996 Fecha fin: 03-1998
Tipo de tareas: Formacién académica incluyendo la realizacion de tareas de investigacion y
Tema del plan de Consultorio del Programa de Prevencion del Infarto en la Argentina PRO.P.

Actividades realizadas y/o logros alcanzados:

Adquisicion de habilidades para conducir trabajos de investigacién, Desarrollo de capacidades y/o destrezas
pararealizar proyectos de investigacion, Acceso a fuentes de informacion especializadas y literatura de frontera,
Contribucién o participacion en actividades de investigacién

Instituciones ejecutoras/financiadoras:

Institucion Ejecuta | % Financia
FACULTAD DE CS.MEDICAS ; UNIVERSIDAD NACIONAL| Si 100
DE LA PLATA
Nombre del MIGUEL Apellido:  ZOSI
Institucion:
Institucion
FACULTAD DE CS.MEDICAS ; UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA

Areas de conocimiento:
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Curriculum vitae DIAZ, ALBERTO ALEJANDRO

Ciencias de la Salud - Epidemiologia

Fecha inicio: 03-1992 Fecha fin: 03-1998
Tipo de tareas: Formacién académica incluyendo la realizacién de tareas de investigacion y
Tema del plan de Modelo experimental de Isquemiay reperfusion, Transplante de Organos

Actividades realizadas y/o logros alcanzados:

Adquisicion de habilidades para conducir trabajos de investigacion, Desarrollo de capacidades y/o destrezas
para realizar proyectos de investigacion, Desarrollo de capacidades experimentales (trabajos en laboratorios),
Acceso a fuentes de informacién especializadas y literatura de frontera

Instituciones ejecutoras/financiadoras:

Institucion Ejecuta | % Financia
FACULTAD DE CS.MEDICAS ; UNIVERSIDAD NACIONAL Si 100
DE LA PLATA
Nombre del GABRIEL Apellido:  GONDOLESI
Institucion:
Institucion

FACULTAD DE CS.MEDICAS ; UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA

Areas de conocimiento:
Medicina Clinica - Cirugia

CARGOS

« DOCENCIA - Nivel superior universitario y/o posgrado:

Fecha inicio: 01-2023 Hasta: 12-2025

Institucion:

GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES / MINISTERIO DE SALUD / REGION SANITARIA VIII

Cargo: Otro de nivel superior Tipo de honorarios: Rentado

Dedicacion: Simple Dedicacion horaria De 0 hasta 19 horas
Condicién: Regular o por concurso

Nivel

Universitario de posgrado/especializacion

Actividades Actividad Profesor responsable

COORDINACION REGIONAL EN
INVESTIGACION

Fecha inicio: 03-2018 Hasta:

Institucion:

UNIVERSIDAD FAVALORO

Cargo: Profesor invitado Tipo de honorarios: Ad Honorem

Dedicacion: Parcial Dedicacion horaria De 0 hasta 19 horas
Condicion: Interino

Nivel

Universitario de grado

Actividades Actividad Profesor responsable

Departamento de Ingenieria

. - Edmundo Cabrera Fischer
Biomedica

Fecha inicio: 08-2016 Hasta:
Institucién:
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DE LA PROVINCIA
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Curriculum vitae DIAZ, ALBERTO ALEJANDRO

Cargo: Profesor adjunto Tipo de honorarios: Rentado

Dedicacion: Simple Dedicacion horaria De 0 hasta 19 horas

Condicién: Regular o por concurso

Nivel

Universitario de grado

Actividades Actividad Profesor responsable
Practica Final Obligatoria

Fecha inicio: 03-2015 Hasta: 03-2016

Institucion:

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

Cargo: Profesor adjunto Tipo de honorarios: Rentado

Dedicacion: Simple Dedicacion horaria De 0 hasta 19 horas

Condicion: Por contrato

Nivel

Universitario de posgrado/especializacion

Actividades Actividad Profesor responsable
Taller de Tesis - Licenciatura en|
Enfermeria

Fecha inicio: 09-2014 Hasta:

Institucién:

UNIVERSIDAD FAVALORO / FACULTAD DE MEDICINA

Cargo: Profesor asociado Tipo de honorarios: Rentado

Dedicacion: Parcial Dedicacion horaria De 0 hasta 19 horas

Condicién: Interino

Nivel

Universitario de posgrado/especializacion

Actividades Actividad Profesor responsable
Elé\ITFA?DR]'\SATAI-(r:IEA APLICADA A LA GALLI CINTIA

Fecha inicio: 06-2010 Hasta:

Institucién:

FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR

Cargo: Profesor contratado Tipo de honorarios: Rentado

Dedicacion: Parcial Dedicacion horaria De 0 hasta 19 horas

Condicién: Por contrato

Nivel

Universitario de grado

Actividades Actividad Profesor responsable
Fisiologia Cardiovascular JEFE DE DEPARTAMENTO DR SERGIO SANCHEZ

BRUNI

Fecha inicio: 05-2010 Hasta: 12-2014

Institucion:

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

Cargo: Jefe de trabajos précticos Tipo de honorarios: Rentado

Dedicacion: Simple Dedicacion horaria De 0 hasta 19 horas

Condicién: Por contrato

Nivel

Universitario de grado

Actividades Actividad Profesor responsable
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Curriculum vitae DIAZ, ALBERTO ALEJANDRO

Actividad Profesor responsable

Fisiologia Cardiovascular
Respiratoria y Renal

PROF TITULAR SERGIO SANCHEZ BRUNI

Fecha inicio: 05-2010 Hasta: 12-2014

Institucion:

ESCUELA SUPERIOR DE CIENCIAS DE LA SALUD

Cargo: Jefe de trabajos practicos Tipo de honorarios: Rentado

Dedicacion: Simple Dedicacion horaria De 0 hasta 19 horas

Condicién: Regular o por concurso

Nivel

Universitario de grado

Actividades Actividad Profesor responsable
Fisiologia Medica PROF CARLOS NAVARRO

Fecha inicio: 01-2009 Hasta:

Institucién:

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA / FACULTAD DE CS.MEDICAS

Cargo: Docente autorizado Tipo de honorarios: Ad Honorem

Dedicacion: Dedicacion horaria De 0 hasta 19 horas

Condicién: Por contrato

Nivel

Universitario de posgrado/maestria

Actividades Actividad Profesor responsable
MAESTRIA EN ULTRASONIDO DR. EDUARDO ESCUDERO

Fecha inicio: 06-2006 Hasta: 05-2010

Institucién:

ESCUELA SUPERIOR DE CIENCIAS DE LA SALUD

Cargo: Jefe de trabajos practicos Tipo de honorarios: Rentado

Dedicacion: Semi-exclusiva Dedicacion horaria De 0 hasta 19 horas

Condicién: Interino

Nivel

Universitario de grado

Actividades Actividad Profesor responsable
Fisiologia PROF CARLOS NAVARRO

« CARGOS EN GESTION INSTITUCIONAL:

Fecha inicio: 27/04/2017 Fin:

Cargo: Vicedirector Dedicacion horaria De 0 hasta 19 horas
Tipo de funcién desempefiada: Ejecutiva/Directiva

Institucion:

IICS. ESCS. UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DE LA PROVI

Fecha inicio: 07/11/2014 Fin: 07/11/2016

Cargo: VOCAL-SOCIEDAD DE CARDIOLOGIA DE BUENOS Dedicacion horaria De 0 hasta 19 horas
Tipo de funcién desempefiada: De asesoramiento especializado

Institucion:

FEDERACION ARGENTINA DE CARDIOLOGIA
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Curriculum vitae DIAZ, ALBERTO ALEJANDRO
Fecha inicio: 05/05/2014 Fin: 05/04/2016
Cargo: TESORERO Dedicacion horaria De 0 hasta 19 horas

Tipo de funcion desempefiada: Ejecutiva/Directiva
Institucion:
FEDERACION ARGENTINA DE CARDIOLOGIA

Fecha inicio: 01/01/2008 Fin: 31/12/2011

Cargo: PRESIDENTE DEL DISTRITO CENTRO Dedicacion horaria De 0 hasta 19 horas
Tipo de funcion desempefiada: Ejecutiva/Directiva

Institucion:

SOCIEDAD ARGENTINA DE CARDIOLOGIA

« CARGOS EN ORGANISMOS CIENTIFICO-TECNOLOGICOS:

Fecha inicio: 12-2014 Fin:

Carrera: Carrera de investigador cientifico y tecnolégico (CONICET)
Categoria: Investigador adjunto

Otro cargo:

Institucion:
HOSPITAL MUNICIPAL RAMON SANTAMARINA ; MUNICIPALIDAD DE TANDIL ; PROVINCIA DE BUENOS AIRES

« CATEGORIZACION DEL PROGRAMA DE INCENTIVOS:

Fecha inicio: 01-2010 Hasta: 01-2017
Afio de 2013
Categoria en el Programa de Categoria IV

Institucion:
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES (UNICEN)

s CARGOS DE I+D EN OTRO TIPO DE INSTITUCIONES:

Fecha inicio: 2017-05-10 Fin:

Institucion:
INSTITUTO DE INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD (IICS) ; ESCUELA SUPERIOR DE CS. DE LA SALUD ;
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DE LA PCIA.DE BS.AS.

Cargo para Realizar VICE DIRECTOR Dedicacion horaria De 0 hasta 19 horas
Fecha inicio: 2005-02-02 Fin:

Institucion:

COMITE DE DOCENCIA E INVESTIGACION HOSPITAL SANTAMARINA

Cargo para Realizar Integrante del comite Dedicacion horaria De 0 hasta 19 horas

«OTROS CARGOS:

Fecha inicio: 05/05/2014 Fin:

Cargo: TESORERO DE LA SOCIEDAD DE CARDIOLOGIA DE BUENOS AIRES F.A.C

Categoria: Dedicacion horaria De 0 hasta 19 horas
Institucion:

FEDERACION ARGENTINA DE CARDIOLOGIA
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Curriculum vitae DIAZ, ALBERTO ALEJANDRO
Fecha inicio: 01/01/2008 Fin: 01/01/2011
Cargo: PRESIDENTE DEL DISTRITO CENTRO DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE CARDIOLOGIA
Categoria: Dedicacion horaria De 0 hasta 19 horas
Institucion:

SOCIEDAD ARGENTINA DE CARDIOLOGIA

Fecha inicio: 01/01/2005 Fin: 06/06/2014

Cargo: MIEMBRO DEL COMITE DE DOCENCIA E INVESTIGACION

Categoria: Dedicacion horaria De 0 hasta 19 horas
Institucion:

MUNICIPALIDAD DE TANDIL (BUENOS AIRES) / HOSPITAL MUNICIPAL RAMON SANTAMARINA

ANTECEDENTES

»« FORMACION DE RRHH EN CYT - Becarios:

Afo desde: 2022 Afo 2022
Nombre/s: MARINA Apellido/s: GRAND

Institucién de trabajo del becario:

INSTITUTO DE INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD (IICS) ; ESCUELA SUPERIOR DE CS. DE LA SALUD
; UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DE LA PCIA.DE BS.AS.

Institucion financiadora de la beca:

INSTITUTO DE INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD (IICS) ; ESCUELA SUPERIOR DE CS. DE LA SALUD
; UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DE LA PCIA.DE BS.AS.

Tipo de tareas: Formacion académica incluyendo la realizacion de tareas de investigacion y desarrollo

Tipo de beca: Postgrado/Doctorado

Funcion Director o tutor

Afo desde: 2021 Afo 2021
Nombre/s: Guillermo Apellido/s: Odriozzola

Institucién de trabajo del becario:

UNIVERSIDAD FAVALORO (UFAVALORO)

Institucidn financiadora de la beca:

UNIVERSIDAD FAVALORO

Tipo de tareas: Tareas de investigacion y desarrollo
Tipo de beca: Postgrado/Maestria

Funcién Director o tutor
Afio desde: 2017 Afio 2018
Nombre/s: Juliana Apellido/s: Mehring

Institucién de trabajo del becario:
HOSPITAL MUNICIPAL RAMON SANTAMARINA ; MUNICIPALIDAD DE TANDIL ; PROVINCIA DE BUENOS AIRES

Institucién financiadora de la beca:

MINISTERIO DE SALUD. DIRECCION DE INVESTIGACION EN SALU
Tipo de tareas: Tareas de investigacion y desarrollo

Tipo de beca: Perfeccionamiento en la Investigacién

Funcion Director o tutor

Fecha de impresion: 05/06/2023 P&gina 20 de 66

iGDoc - Expedientes 27 de 198



Curriculum Vitae CONICET Diaz AA.pdf Expediente Nro. 008421-000027-23 Actuacion 1

CONICET MINISTERIO DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION i
CW{>* CONSEJO NACIONAL DE INVESTIGACIONES CIENTIFICAS Y

Curriculum vitae DIAZ, ALBERTO ALEJANDRO
Afio desde: 2015 Afio 2016
Nombre/s: Luciana Apellido/s: Calandra

Institucién de trabajo del becario:

CIC. COMISION DE INVESTIGACIONES CIENTIFICAS
Institucion financiadora de la beca:

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DE LA PROVINCIA
Tipo de tareas: Tareas de investigacion y desarrollo

Tipo de beca: Postgrado/Doctorado

Funcién Director o tutor

« FORMACION DE RRHH EN CYT - Tesistas:

Afo desde: 2022 Afio 2022
Nombre/s: GUILLERMO Apellido/s: ODRIOZZOLA
Institucién otorgante del titulo:

UNIVERSIDAD FAVALORO (UFAVALORO)

Tipo de trabajo Trabajo final, proyecto, obra o tesis de Calificacion obtenida: SOBRESALI
Funcion Director o tutor

Afio desde: 2013 Afo

Nombre/s: GASTON Apellido/s: CLARET

Institucién otorgante del titulo:
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES (UNICEN)

Tipo de trabajo Tesina o trabajo final de Grado Calificacion obtenida:
Funcion Co-director o co-tutor

Afio desde: 2013 Afio

Nombre/s: AGUSTIN Apellido/s: GABIOLA

Institucién otorgante del titulo:
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES (UNICEN)

Tipo de trabajo Tesina o trabajo final de Grado Calificacion obtenida:
Funcion Co-director o co-tutor

Afio desde: 2008 Afo 2010

Nombre/s: MILAGROS Apellido/s: ELGUREN PARDO

Institucién otorgante del titulo:

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Tipo de trabajo Tesina o trabajo final de Grado Calificacion obtenida: 10
Funcién Co-director o co-tutor

»« FORMACION DE RRHH EN CYT - Pasantes de I+D y/o formacién académica :

Afio desde: 2008 Afio 2008
Nombre/s: Eliana Apellido/s: Molet

Institucién de trabajo:
HOSPITAL MUNICIPAL RAMON SANTAMARINA ; MUNICIPALIDAD DE TANDIL ; PROVINCIA DE BUENOS AIRES

Tipo de tareas: Tareas de investigacion y desarrollo

Ambito institucional:

Tema del plan de trabajo: Beca Ramon Carrillo 2008

Nivel educativo del pasante: Universitario de posgrado/especializacion
Funcién Co-director o co-tutor
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Curriculum vitae

DIAZ, ALBERTO ALEJANDRO

» FINANCIAMIENTO CYT - Proyectos I+D:

Tipo de actividad de

Denominacion del proyecto:
HI-MED - Herramientas Informéaticas aplicadas a la cuantificacion de imagen, simulacion y planificacién del
t'ratagﬂento en MEDicina
ipo de
Desarrollo
2016-0116
Fecha desde: 11-2017

Descripcién del proyecto:

Las técnicas de adquisicion de imagenes han avanzado y se han mejorado notablemente en los Gltimos afios. En
particular, la medicina se ha visto profundamente beneficiada por los recientes adelantos cientificos, tanto en
adquisicion como en procesamiento y analisis de imagenes, dando lugar a nuevas aplicaciones tales como el
diagnéstico asistido por computadoras, el planeamiento de intervenciones y tratamientos. De la misma forma,
también permitié mejorar del conocimiento sobre el funcionamiento del cuerpo humano y los mecanismos que
desencadenan y por los cuales progresan diferentes enfermedades [Villal0O].Concretamente, las enfermedades
cardiovasculares y cerebrales afectan a la gran mayoria de la poblacién mundial y, particularmente en nuestro
pais, sucede a medida que aumenta la expectativa de vida y la poblacion envejece. Un estudio recientemente
publicado en la Revista Argentina de Cardiologia indica que un 32% de las muertes ocurridas por afio en el pais
son causadas por enfermedades cardiovasculares, lo que las convierte en la principal causa de defuncién. A esto
se suma el impacto que estas enfermedades tienen en familiares y allegados de quienes las padecen, no solo en
casos de muerte sino también de morbilidad. En este proyecto se espera realizar avances en la asistencia al
diagndstico temprano, tratamiento y seguimiento de enfermedades que prevalecen con la edad, concretamente
cardiovasculares y del cerebro. Estos objetivos han sido priorizados en el plan Argentina Innovadora 2020, dentro
del Nucleo Socio Productivo Estratégico (NSPE) 30 - Enfermedades crdnicas, complejas con componentes
multigénicos y asociadas a adultos. Los desarrollos propuestos suponen un alto impacto socio-econémico debido
ala gran incidencia de estas enfermedades.En este sentido se desarrollaran modelos computacionales basados
en andlisis de imagenes médicas y modelos de simulacién. Los mismos permitiran mejorar y asistir en el
diagnéstico, facilitar la caracterizacién de la poblacién aut6ctona argentina, y comprender los mecanismos que las
disparan dichas enfermedades. Por otro lado, sera posible estudiar de manera simulada diferentes alternativas de
tratamiento para valorar complicaciones de forma temprana. Ademas, a través de técnicas de simulacién se
podran estudiar diferentes alternativas de tratamiento, estimar su impacto y valorar posibles complicaciones de
forma temprana. En base a lo anterior se proponen los siguientes objetivos generales:&#9679; Cuantificacion de
imagenes médicas: obtener informacion valiosa para la toma de decisiones a partir de grandes volimenes de
datos.&#9679; Intervenciones asistidas por computacion: desarrollar herramientas para asistir en tratamientos y
planificar correctamente y de forma personalizada intervenciones médicas complejas.&#9679; Simulacién
computacional en medicina: que permita simular diferentes situaciones de forma repetible, realista, seguray a un
bajo costo.Estos objetivos se encuentran estrechamente vinculados entre siy el equipo de trabajo cuenta con una
amplia experiencia en investigacion y desarrollo de los diferentes de los temas que estas involucran, verificable a
través de sus publicaciones cientificas y desarrollos previos. De esta forma, este proyecto permitira ademas
mejorar las capacidades del grupo y profundizar sus conocimientos, a fin de afrontar con solvencia los problemas
concretos de aplicacién. Asimismo, la capacidad adquirida se extendera hacia la formacién y especializacion de
recursos humanos de grado y de postgrado.

Investigacion aplicada

Cédigo de

Fecha hasta: 11-2019

Campo Tecnologia sanitaria y curativa-Varios

Area del conocimiento: Medicina Clinica

Sub-area del conocimiento: Radiologia, Medicina Nuclear y Diagnéstico por Imagenes

Especialidad: IMAGENES MEDICAS INFORMATICA

Palabra Imagenes medicas, Infromatica, Ultrasonido

Moneda: Pesos Monto total: 806000.00

Institucion

Institucién Ejecuta | Evalua | Adopta | Demand [ Promuev | % Financ.
LABORATORIO DE PLASMAS DENSOS MAGNETIZADOS . )
(PLADEMA) ; (CNEA - CIC - UNICEN) Si No No No Si 100
Apellido Nombre Cuil Rol
LARRABIDE IGNACIO 2026562591 Director
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Curriculum vitae DIAZ, ALBERTO ALEJANDRO
Fecha de inicio de participacion en el 11-2019 Fecha fin: 11-2019
Funcién desempefiada: Investigador
Tipo de actividad de Investigacion aplicada

Denominacién del proyecto:
ESTUDIO DE LA VELOCIDAD DE LA ONDA DEL PULSO EN LA POBLACION DE AQOLESCENTES:
?igg%lngNACION DE LOS VALORES DE NORMALIDAD E IMPACTO DE LA PRESION ARTERIAL?.

) EPIDEMIOLOGICO
Cédigo de

Fecha desde: 07-2017 Fecha hasta: 06-2018

Descripcién del proyecto:

Existe una preocupacion creciente por los altos niveles de fragmentacién de los servicios de salud y su
repercusién negativa en el desempefio general de los sistemas de salud. Una red integrada de servicios de salud
(RISS) es ?un conjunto de organizaciones que brinda servicios de salud de manera coordinada, integral y
equitativa a una poblacién definida?. Las RISS constituyen un nuevo enfoque de la prestacién de los servicios de
salud. Equidad en salud consiste en dar a cada uno lo que le corresponde por sus condiciones y supone no
favorecer en el trato a uno perjudicando a otro. Si el equipo de salud aborda el problema de salud en la comunidad
sin esperar la consulta médica podremos reducir las barreras que condicionan la inequidad en salud en
poblaciones vulnerables. Nuestro grupo de trabajo interdisciplinario tiene una extensa experiencia en la
promocidn y proteccién de la salud en poblaciones de nifios y adolescentes rurales con numerosas publicaciones
a nivel internacional. Los nifios y adolescentes del area de influencia de nuestro Hospital comparten 2 aspectos
relevantes: a) Pertenecen a un segmento vulnerable de la poblacién principalmente por compartir aspectos
socioeconémicos y demogréficos particulares propios de un area periurbana vy rural, b) dos de cada 3 nifios y
adolescentes no poseen obra social mutual o prepaga por lo que dependen del sistema publico de salud con sus
limitaciones y restricciones para acceder a una valoracién integral de su salud cardiovascular. Nuestro proyecto
permitira fortalecer las redes para la atencion de la salud cardiovascular en los adolescentes de nuestro medio. La
intervencion de equipo de salud en el ambito escolar permitira dar equidad a la atencién medica por medio de un
adecuado screening cardiovascular, la deteccion precoz de factores de riesgo cardiovascular y la identificacion de
envejecimiento vascular acelerado. Los datos generados por este trabajo permitiran construir las curvas de
referencia de rigidez arterial en cada afio de la adolescencia con sus respectivos percentilos estableciendo la tasa
de cambio en cada etapa de la adolescencia y se podra establecer la relacién con diversas variables como el
género, la edad, talla, peso y cifras de presion arterial, a la fecha no existen tales datos en nuestro pais.

Campo Salud humana
Area del conocimiento:  Medicina Clinica
Sub-area del conocimiento: Sistemas Cardiaco y Cardiovascular
Especialidad: CARDIOLOGIA
Palabra RIGIDEZ ARTERIAL, EPIDEMIOLOGIA, ADOLESCENCIA
Moneda: Pesos Monto total:  700000.00
Institucion
Institucion Ejecuta | Evalua | Adopta | Demand | Promuev | % Financ.
INSTITUTO DE INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD.IICS Si No No No No
PROGRAMA DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES No Si No No No 100
Apellido Nombre Cuil Rol
IALBERTO ALEJANDRO Director
DIAZ
TRINGLER MATIAS Co-director
Fecha de inicio de participacién en el 07-2017 Fecha fin: 06-2018

Funcién desempefiada: Director

Tipo de actividad de Investigacion aplicada

Denominacién del proyecto:

Evaluacion de larigidez arterial en una poblacion de adolescentes de un area urbana rural
Tipo de Investigacion Clinica
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Cédigo de

Fecha desde:  04-2014 Fecha hasta: 04-2016

Descripcién del proyecto:

EN este proyecto se pretende establecer los valores de referencia de VOP en adolescentes normotensos y sin
antecedentes familiares de hipertensidon en una poblacion bonaerense urbana y rural de la Provincia de Buenos

Aires. Asimismo se pretende establecer el impacto aislado de la HTA como Unico factor de riesgo en los valores de
VOP en comparaciéon con la poblacién control

Campo Salud humana
Area del conocimiento:  Medicina Clinica
Sub-area del conocimiento: Sistemas Cardiaco y Cardiovascular
Especialidad: Hipertension Arterial. Mecanica Vascular
Palabra Velocidad de la onda del Pulso, Adolescentes, Valores de normalidad
Moneda: Pesos Monto total: 15000.00
Institucién
Institucion Ejecuta | Evalua | Adopta | Demand | Promuev | % Financ.
SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL Si Si No No No 100
Fecha de inicio de participacién en el 04-2014 Fecha fin: 04-2016

Funcion desempefiada: Director

Tipo de actividad de Investigacion aplicada

Denominacién del proyecto:

Sociedad Argentina de Hipertension Arterial

Tipo de Geometria Ventricular en adolescentes de una poblacion rural de Argentina. Proyecto Vela
Cadigo de
Fecha desde:

SAHA 2010
04-2010 Fecha hasta: 04-2011

Descripcién del proyecto:
BECA ESTIMUL A LA INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICA EN HIPERTENSION ARTERIAL. Sociedad Argentina de
Hipertension Arterial 2010.

Campo Prom.Gral.del Conoc.-Cs.Medicas
Area del conocimiento:  Medicina Clinica
Sub-4rea del conocimiento: Sistemas Cardiaco y Cardiovascular
Especialidad: Hipertension
Palabra Geometria Ventricular, Hipertension, Ecocardiografia
Moneda: Pesos Monto total: 10000.00
Institucion
Institucién Ejecuta | Evalua | Adopta | Demand [ Promuev | % Financ.
SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL Si Si No No No 100
Apellido Nombre Cuil Rol
Diaz Alejandro Director
Fecha de inicio de participacion en el 04-2010 Fecha fin: 04-2011

Funcién desempefiada: Becario de I+D

2 FINANCIAMIENTO CYT - Becas recibidas:

Fecha inicio: 04-2017 Fin: 04-2018
Tipo de beca: Otro tipo de beca de Investigacion

Denominacién de la beca:

Beca estimulo en epidemiologia de la hipertension arterial

Tipo de tareas: Tareas de investigacion y desarrollo
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Institucion de trabajo del becario:
HOSPITAL MUNICIPAL RAMON SANTAMARINA ; MUNICIPALIDAD DE TANDIL ; PROVINCIA DE BUENOS AIRES

Institucion financiadora de la Beca:

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Nombre del ALBERTO ALEJANDRO

Apellido del DIAZ

Nombre del CoDirector:

Apellido del CoDirector:

¢ Financia/financié un Post-grado con esta No

Descripcion:

?ESTUDIO DE LA VELOCIDAD DE LA ONDA DEL PULSO EN LA POBLACION DE ADOLESCENTES. Relacién con el
patrén de ingesta de liquidos?.

Fecha inicio: 04-2014 Fin: 03-2016
Tipo de beca: Perfeccionamiento en la Investigacion

Denominacion de la beca:

Beca Estimulo a la Investigacion (Epidemiologia)

Tipo de tareas: Tareas de investigacion y desarrollo

Institucién de trabajo del becario:

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES (UNICEN)
Institucion financiadora de la Beca:

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Nombre del Felipe

Apellido del Inserra

Nombre del CoDirector:  Edmundo

Apellido del CoDirector:  Cabrera Fischer

¢ Financia/financié un Post-grado con esta No

Descripcion:

Evaluacion no invasiva de larigidez arterial en adolescentes. Determinacion de los valores de referencia. Estudio
basado en poblacion

Fecha inicio: 02-2012 Fin: 12-2013

Tipo de beca: Postgrado/Maestria

Denominacion de la beca:

Beca ingreso ala Maestria de Mecanica Vascular e Hipertension Arterial

Tipo de tareas: Formacion académica incluyendo la realizacién de tareas de investigacién y desarrollo
Institucion de trabajo del becario:

FACULTAD DE CS.BIOMEDICAS ; UNIVERSIDAD AUSTRAL

Institucion financiadora de la Beca:

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Nombre del Carol

Apellido del Kotliar

Nombre del CoDirector:

Apellido del CoDirector:

¢ Financia/financié un Post-grado con esta Si Porcentaje de 50%
Descripcion:

Maestria en Mecéanica Vascular e Hipertensién Arterial. Tesis aprobada: "Valores de referencia de rigidez arterial en
una poblacién de la republica argentina e impacto aislado de la hipertension arterial".

Fecha inicio: 04-2010 Fin: 04-2012
Tipo de beca: Perfeccionamiento en la Investigacion
Denominacion de la beca:
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Beca Estimulo a la Investigacion (Epidemiologia de la Hipertension Arterial)

Tipo de tareas: Tareas de investigacion y desarrollo

Institucion de trabajo del becario:

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES (UNICEN)
Institucion financiadora de la Beca:

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Nombre del Eduardo

Apellido del Escudero

Nombre del CoDirector:

Apellido del CoDirector:

¢ Financia/financié un Post-grado con esta No

Descripcion:

Evaluacion de la geometria ventricular un adolescentes de una poblacion rural de la Republica Argentina

Fecha inicio:  10-2009 Fin:  05-2013

Tipo de beca: Postgrado/Doctorado

Denominacion de la beca:

Beca Doctorado

Tipo de tareas: Formacion académica incluyendo la realizacion de tareas de investigacion y desarrollo
Institucion de trabajo del becario:

FACULTAD DE CS.MEDICAS ; UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA

Institucion financiadora de la Beca:

FACULTAD DE CS.MEDICAS ; UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA

Nombre del Eduardo

Apellido del Escudero

Nombre del CoDirector:

Apellido del CoDirector:

¢ Financia/financié un Post-grado con esta Si Porcentaje de 100%
Descripcion:

Tesis aprobada" Epidemiologia de la hipertension arterial y factores de riesgo cardiovascular en una poblacién rural
de la Republica Argentina".

Fecha inicio: 02-2004 Fin:  02-2006

Tipo de beca: Postgrado/Maestria

Denominacion de la beca:

Beca al mejor ingresante al Magister de Ultrasonido en Cardiologia

Tipo de tareas: Formacion académica incluyendo la realizacién de tareas de investigacion y desarrollo
Institucion de trabajo del becario:

FACULTAD DE CS.MEDICAS ; UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA

Institucion financiadora de la Beca:

FACULTAD DE CS.MEDICAS ; UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA

Nombre del Eduardo

Apellido del Escudero

Nombre del CoDirector:  Ricardo

Apellido del CoDirector:  Ronderos

¢ Financia/financié un Post-grado con esta Si Porcentaje de 50%
Descripcion:

Magister en Ultrasonido en Cardiologia. Tesis de Maestria aprobada y publicada: Ver en publicaciones Journal of
Echocardiography 2010.
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DIAZ, ALBERTO ALEJANDRO

« EXTENSION - Comunicacidn publica de la cienciay la tecnologia:

Titulo: CURSO DE STROKE
Fecha inicio: 05-2011
Funcion

Descripcion:

Conferencista/expositor/entrevistado
individual

CONFERENCISTA ATAQUE CEREBRAL Y FUENTE EMBOLICAS
Medios divulgacion:

Hasta: 05-2011

Tipo de medio Nombre de medio Lugar de realizacion Part.
C'on_ferenua /debate| OSDE OSDE No
publico
Tipos de destinatario:
Pablico en general, Comunidad cientifica
Fuentes de financiamiento:
Sin financiamiento especifico
Titulo: QUE ES EL SINDROME METABOLICO..CHARLAS PARA LA COMUNIDAD
Fecha inicio: 07-2006 Hasta: 07-2006
Euncion Conferencista/expositor/entrevistado
L individual
Descripcion:
Disertante de las Segundas Jornadas Cardioldgicas de la Sierra. Sindrome Metabdlico, Julio 2006.
Medios divulgacion:
Tipo de medio Nombre de medio Lugar de realizacion Part.
Conferencia /debate p b0 TANDIL TANDIL No
publico

Tipos de destinatario:

Publico en general

Fuentes de financiamiento:

Sin financiamiento especifico

Titulo: CONOCER ES PREVENIR: TABAQUISMO, ES NECESARIO DEJAR DE FUMAR

Hasta: 03-2006

Fecha inicio: 03-2006

Funcién Conferencista/expositor/entrevistado
L individual

Descripcion:

Integrante y disertante del Grupo Medicina Interna de Tandil (M.l.T) en las actividades docentes ? Conocer es prevenir?

Tema: Tabaquismo...es necesario de jar de fumar? abril 2006.
Medios divulgacion:

Tipo de medio Nombre de medio Lugar de realizacion Part.
C/on'ferenma /debate| EL ECO TANDIL Si
publico i
Qonferen0|a /debate| EL ECO TANDIL Si
publico

Tipos de destinatario:

Publico en general

Fuentes de financiamiento:

Sin financiamiento especifico

Fecha de impresion:
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Titulo: JORNADAS CARDIOLOGICAS DE LAS SIERRAS PARA LA COMUNIDAD

Fecha inicio:  07-2005 Hasta: 07-2005
Funcién Conferencista/expositor/entrevistado

L individual
Descripcion:

Disertante de las Primeras Jornadas Cardioldgicas de la Sierra. Factores de riesgo cardiovascular, Julio 2005.

Medios divulgacion:

Tipo de medio Nombre de medio Lugar de realizacion Part.
Conferencia /debate o AR i0 EL ECO TANDIL No
publico

Tipos de destinatario:

Publico en general

Fuentes de financiamiento:

Sin financiamiento especifico

s EXTENSION - Extension rural o industrial:

Denominacion del proyecto o ALIMENTACION SALUDABLE, RICO Y SANO COMO LO HACE MI
Fecha inicio: 08-2010 Hasta: 11-2010

Tipo de extension:

Rural

Ambito extension:

Rural

Funcion Director o coordinador

Descripcién del proyecto o actividad:

Actividades desarrolladas:

Las actividades se realizaron en el marco del dictado de una serie de talleres destinados a sensibilizar
y capacitar en conceptos elementales sobre la preparacion de alimentos en forma mas saludable.
Entre otros aspectos abordados durante el dictado de los mismos, se puede mencionar la particular
importancia otorgada a la organizacion de las comidas, especialmente las colaciones para la escuela;
el valor de un desayuno saludable; la preparacién de tortas y alimentos dulces saludables.

Como cierre del proyecto, se realizé un taller integrador que contd con un espectéaculo de clown
llamado ?AlimentARTE?, en donde se utilizaron técnicas pedagogicas recreativas para abordar la
tematica.

b) Recursos:

Humanos: Equipo profesional interdisciplinario de diversas areas de la Secretaria de Salud de Tandil.
Financieros: El proyecto se financié con fondos provenientes del Proyectos FESP- Banco Mundial
(Funciones Esenciales de Salud)

Institucion del trabajo:

PROVINCIA DE BUENOS AIRES / MUNICIPALIDAD DE TANDIL / HOSPITAL MUNICIPAL RAMON SANTAMARINA /
SECRETARIA DE SALUD

Tipos de acciones comprendidas:

Tipo de acciones comprendidas Lugar de realizacion Part.
Investigacion o sistematizacién en
metodc_)[oglas de transferencia y Vela, Tandil No
extension
Capacitacion en dln'amlcas Vela, Tandil No
grupales y organizacionales
_Promoc_lpn y apoyo a procesos de| Vela, Tandil No
innovacion
Tipos de destinatario:
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Publico en general, Organizaciones sociales, Promotores voluntarios, Comunidad educativa, Grupos sociales
vulnerables, Agentes de salud

Fuentes de financiamiento:
Fondos externos

« EXTENSION - Prestacion de servicios sociales y/o comunitarios:

Denominaciéon: Corazon de Puma

Funcién Organizador o coordinador

Descripcion:

Proyecto de extension de SPU del Ministerio de Salud

Institucion del trabajo:

UNIV.NAC.DEL CENTRO DE LA PCIA.DE BS.AS. / UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DE LA PROVINCIA

Fecha inicio: 12-2016 Hasta: 12-2017

Fuentes de financiamiento:
Fondos de la propia institucion donde se desarroll6 o desarrolla la actividad, Otra (especificar)
Otra fuente de financiamiento: Ministerio de Salud SPU

Denominacién: CORAZON DE PUMA

Funcion Organizador o coordinador
Descripcion:
FACILITACION DEL ACCESO A LA EDUCACION PARA LA SALUD Y EVALUACION INTEGRAL D ELA SALUD

F RDIOVASCULAR EN POBLACIONES VULNERABLES
nstitucion derl trabajo:

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES (UNICEN)
Fecha inicio: 01-2016 Hasta: 06-2016

Fuentes de financiamiento:

Fondos de la propia instituciéon donde se desarroll6 o desarrolla la actividad

Denominacion: MISION HUMANITARIA AMERICAN SOCIETY OF ECHOCARDIOGRAPHY

Funcién Integrante de equipo

Descripcion:

La ASE Foundation convoco a voluntarios para realizar deteccién y diagnéstico de enfermedades cardiovasculares en
integrantes de pueblos originarios residentes en la provincia de Salta y alrededores.Desde el 9 al 15 de agosto en
lf?ﬁ%ﬁé??é%&?ﬁ?&entina, donde se accedio a atender a las poblaciones de Wichis Guaranies, Matacos y Tobas, entre
14y 65 afios. Tareas desarrolladas: evaluar clinicamente y concluir, luego de examen ecocardiogréfico, la presencia o
RUERAGHRERE eofrppesiad cardiovascular, la necesidad de trataggigniggyoehgpo de intervencion arealizar. Si bien no nos
ocuparemos durante esta accion de la fase de atencién de la patologia, se haré un listado de los tratamientos
requeridos y su posterior transferencia a los Centros capaces de realizarlos. Se ha trabajado previamente y se seguira
haciéndolo en la logistica para dejar indicado procedimientos y derivaciones que fueran necesarias para que todo no
quede en lainstancia del mero diagnéstico.

AMERICAN SOCIETY OF ECHOCARDIOGRAPHY

Fuentes de financiamiento:
Fondos de la propia institucién donde se desarroll6 o desarrolla la actividad

« EXTENSION - Otro tipo de actividad de extensién:

Denominacién: Corazon de Puma
Funcién Organizador o coordinador
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Descripcién:
Proyecto de Extension de facilitacion de acceso a la salud cardiovascular en poblaciones vulnerables

Institucion del trabajo:

UNIV.NAC.DEL CENTRO DE LA PCIA.DE BS.AS. / UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DE LA PROVINCIA
Fecha inicio: 01-2016 Hasta: 06-2016

« EVALUACION - Evaluacion de personal CyTy jurado de tesis y/o premios:

Tipo de personal Jurado de tesinas, trabajos finales y/o tesis

Afio inicio: 2022 Afo fin: 2022

Instituciéon convocante:

INSTITUTO UNIVERSITARIO HOSPITAL ITALIANO DE BUENOS AIRES / DEPARTAMENTO DE POSGRADO
Rol evaluador:

Pais:  Argentina Ciudad: Buenos Aires

Observaciones:

Jurado de tesis doctoral

"La presion sistolica central como predictora de eventos cardiovasculares en una poblacién multiétnica de 4
continentes"

Dr. Aparicio Lucas

Tipo de personal Jurado de tesinas, trabajos finales y/o tesis

Afio inicio: 2021 Afio fin: 2021
Institucién convocante:

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA FACULTAD DE MEDICINA

Rol evaluador:

Pais:  Uruguay Ciudad: Montevideo

Observaciones:

Jurado de Tesis de Maestria en Ciencias
8/7/2020
Estudiante Juan Manuel Castro

Tipo de personal Jurado de tesinas, trabajos finales y/o tesis

Afio inicio: 2021 Afo fin: 2021
Institucién convocante:

INSTITUTO UNIVERSITARIO DEL HOSPITAL ITALIANO DE BUENOS

Rol evaluador:

Pais:  Argentina Ciudad: Buenos Aires

Observaciones:

Jurado de Tesis Doctoral Doctorando Lucas Aparicio.
Tesis: La presion sistélica central como predictora de eventos cardiovasculares en una poblacién multiétnica de 4
continentes

Tipo de personal Jurado de tesinas, trabajos finales y/o tesis

Afio inicio: 2021 Afo fin: 2021
Instituciéon convocante:

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA / FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

Rol evaluador:

Pais: Argentina Ciudad: Cordoba

Observaciones:

Jurado de Tesis Doctoral
Doctorado en Ciencias de la Salud
Maria Lujan Correa

26/2/2021

Tipo de personal Jurado de premios
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Afo inicio: 2021 Afo fin: 2021
Institucion convocante:

AGENCIA NACIONAL DE INVESTIGACION E INNOVACION

Rol evaluador:

Pais:  Uruguay Ciudad: montevideo

Observaciones:
Miembro de la Comité Técnico de Area Ciencias Medicas.
Fondo Maria Vifias

Tipo de personal Jurado de tesinas, trabajos finales y/o tesis

Afio inicio: 2020 Afo fin: 2020
Instituciéon convocante:

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA / FACULTAD DE PSICOLOGIA

Rol evaluador:

Pais:  Uruguay Ciudad: MONTEVIDEO

Observaciones:

JURADO DE TESIS DE MAESTRIA EN PSICOLOGIA, FACULTAD DE PSICOLOGIA, UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
LIC ADRIANA BIA 13/3/2020

Tipo de personal Jurado de tesinas, trabajos finales y/o tesis

Afo inicio: 2019 Afo fin: 2019

Institucion convocante:

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL LITORAL / SECRETARIA DE CIENCIA Y TECNICA / MAESTRIA EN SALUD AMBIENTAL

Rol evaluador:

Pais: Argentina Ciudad: Santa Fe
Observaciones:

Jurado de Tesis de magister del Lic. Osvaldo Miguel Cortesi

Tipo de personal Evaluacion de investigadores

Afio inicio: 2017 Afo fin: 2017
Instituciéon convocante:

CONSEJO NACIONAL DE INVESTIGACIONES CIENTIFICAS Y TECNICAS

Rol evaluador:  Miembro de comité evaluacion

Pais:  Argentina Ciudad: Tandil
Observaciones:

Evlauacion para promocion en carrerade CyT Dra Barrientos Gabriela

Tipo de personal Evaluacion de investigadores

Afio inicio: 2015 Afo fin: 2016
Institucién convocante:

CONSEJO NACIONAL DE INVESTIGACIONES CIENTIFICAS Y TECNICAS

Rol evaluador:  Miembro de comité evaluacion

Pais:  Argentina Ciudad:

Observaciones:
Evaluacion especialista sobre trayectoria de la Dr Paula Blanco para promocién a Investigadora Adjunta.

Tipo de personal Jurado de premios

Afo inicio: 2012 Afo fin: 2012

Institucion convocante:

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Rol evaluador:

Pais:  Argentina Ciudad: Ciudad Autonoma de Bs As
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Observaciones:
Jurado Beca Estimulo en Investigacidon Epidemiol6gica en Hipertension Arterial.

« EVALUACION - Evaluacion de programas/proyectos de 1+D y/o extension:

Afio inicio: 2022 Afo fin: 2022

Tipos de programas/proyecto evaluados:

Institucion convocante:

AGENCIA NACIONAL DE INVESTIGACION E INNOVACION

Rol evaluador:

Pais: Uruguay Ciudad: montevideo

Observaciones:
Evaluador Fondo Maria Vifias 2021
Comision evaluadora Ciencias Medicas

Afo inicio: 2020 Afio fin:

Tipos de programas/proyecto evaluados:

Proyectos de investigacion aplicada

Institucién convocante:

AGENCIA NACIONAL DE INVESTIGACION E INNOVACION

Rol evaluador:

Pais:  Uruguay Ciudad: Montevideo

Observaciones:

Evaluador externo para el Fondo Maria Vifias.

Proyecto: ?Evaluacién del riesgo de exposicion a radiaciones ionizantes en Cardidlogos Intervencionistas durante
procedimientos de fluoroscopia mediante el uso de biomarcadores moleculares

Afio inicio: 2020 Afio fin:

Tipos de programas/proyecto evaluados:

Instituciéon convocante:

AGENCIA NACIONAL DE INVESTIGACION E INNOVACION

Rol evaluador:

Pais:  Uruguay Ciudad: Montevideo

Observaciones:

Evaluacion para el Fondo Maria Vifias

Proyecto:

Recuperacién de la funcién micro circulatoria coronaria luego de un infarto con elevacion del ST

Afo inicio: 2019 Afo fin: 2019
Tipos de programas/proyecto evaluados:

Instituciéon convocante:

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUCUMAN / FACULTAD DE MEDICINA / SECRETARIA DE CIENCIA, ARTE E
INNOVACION TECNOLOGICA
Rol evaluador:

Pais:  Argentina Ciudad: Tandil

Observaciones:

Miembro del comite evaluador del proyectO: Prevencién de Factores de Riesgo para Hipertension Arterial y Diabetes
en Jovenes Universitarios mediante deteccion temprana, promocién de Habitos Saludables y estimulacién del
automonitoreo

Afio inicio: 2019 Afio fin: 2019
Tipos de programas/proyecto evaluados:
Instituciéon convocante:

Fecha de impresion: 05/06/2023 P&gina 32 de 66

iGDoc - Expedientes 39 de 198



Curriculum Vitae CONICET Diaz AA.pdf Expediente Nro. 008421-000027-23 Actuacion 1

CONICET MINISTERIO DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION i
CW{>* CONSEJO NACIONAL DE INVESTIGACIONES CIENTIFICAS Y

Curriculum vitae DIAZ, ALBERTO ALEJANDRO

AGENCIA NACIONAL DE INVESTIGACION E INNOVACION DE URUGU
Rol evaluador:

Pais: Uruguay Ciudad:
Observaciones:

EVALUACION PARA EL FONDO MARIA VINAS DEL TRABAJO DE INVESTIGACION FMV_1_2019_1 155915
?Efectividad de un programa de intervencion en reduccion de riesgos cardiovasculares en el lugar de trabajo?

Afo inicio: 2019 Afo fin: 2019
Tipos de programas/proyecto evaluados:

Institucién convocante:

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA / FACULTAD DE MEDICINA

Rol evaluador:

Pais:  Uruguay Ciudad:
Observaciones:

CONVOCADO COMO EVALUADOR POR LA COMISION SECTORIAL DE INVESTIGACION CIENTIFICA DE LA
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA (CSIC) PARA EVALUAR EL TRABAJO MAS UNIVESITARIOS SALUDABLES

Afo inicio: 2018 Ao fin: 2018
Tipos de programas/proyecto evaluados:

Instituciéon convocante:

UNIVERSIDAD DE LOS LAGOS / OSORNO

Rol evaluador:

Pais:  Chile Ciudad:

Observaciones:

Evaluador externo de Propuesta de investigacion R24/18 titulada ?Factores condicionantes basicos y medidas
universales de autocuidado asociados a la clasificacién de la cifra de presién arterial en escolares del borde costero
de la ciudad de Puerto Montt - 2018 - 2019

=« EVALUACION - Evaluacion de trabajos en revistas CyT:

Revista FRONTIERS IN PHYSIOLOGY

Afo inicio: 2022 Afo fin: 2022
URL:

Pais:  Suiza Ciudad: Berna

Observaciones:
Review Editor for
Vascular Physiology

Revista REVISTA DE ESTUDIOS AMBIENTALES

Afio inicio: 2020 Afo fin: 2020
URL: http://ojs.fch.unicen.edu.ar/index.php/estudios-ambientales/issue/view/1
Pais:  Argentina Ciudad: TANDIL

Observaciones:
Evaluador de trabajos cientificos de la Revista de Estudios Ambientales vol 8 n 1, 2020

Revista JOURNAL OF CLINICAL HYPERTENSION

Afo inicio: 2019 Afio fin:
URL:

Pais: Estados Unidos de América Ciudad:

Observaciones:
Evaluacion del manuscrito JCH-18-0498

Diagnostic accuracy of an algorithm for detecting atrial fibrillation in a wrist-type pulse-wave monitor
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Revista JOURNAL OF CLINICAL HYPERTENSION
Afio inicio: 2019 Afio fin:
URL:
Pais: Estados Unidos de América Ciudad:

Observaciones:
Evaluacion del manuscrito JCH-18-0258

Relationship between each component of blood pressure and target organ damage: Data from the KoRean wOmen'S
chest pain rEgistry (KoROSE)

Revista JOURNAL OF CLINICAL HYPERTENSION

Afo inicio: 2019 Afio fin:
URL:

Pais: Estados Unidos de América Ciudad:

Observaciones:
Evaluacion del manuscrito
JCH-18-0001

Genetically Determined Pattern of Cardiac Biomechanics in Normal and Hypertensive Hearts

Revista ECHOCARDIOGRAPHY (MOUNT KISCO, N.Y.)

Afio inicio: 2019 Afio fin:
URL:

Pais: Estados Unidos de América Ciudad:

Observaciones:
ECHO-2018-0254

Quadricuspid pulmonary valve combined with severe pulmonary valve stenosis and small coronary-to-pulmonary
fistula identified by echocardiography: a case report

Revista ECHOCARDIOGRAPHY (MOUNT KISCO, N.Y.)

Afo inicio: 2019 Afio fin:
URL:

Pais: Estados Unidos de América Ciudad:

Observaciones:
ECHO-2018-0414

Echocardiographic examination of mitral valve abnormalities in the pediatric population: progresses, challenges and
perspective

Revista ECHOCARDIOGRAPHY (MOUNT KISCO, N.Y.)

Afo inicio: 2019 Afio fin:
URL:

Pais: Estados Unidos de América Ciudad:

Observaciones:
ECHO-2018-0503

Circumaortic double left innominate vein: two novel echocardiographic diagnostic signs for a tricky diagnosis

Revista ECHOCARDIOGRAPHY (MOUNT KISCO, N.Y.)

Afio inicio: 2019 Afio fin:
URL:

Pais: Estados Unidos de América Ciudad:

Observaciones:
ECHO-2018-0503.R1
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Circumaortic double left innominate vein: two novel echocardiographic diagnostic clues for a tricky diagnosis

Revista ECHOCARDIOGRAPHY (MOUNT KISCO, N.Y.)

Afio inicio: 2019 Afio fin:
URL:

Pais: Estados Unidos de América Ciudad:

Observaciones:
ECHO-2018-0660

Impairment of Left and Right Ventricular Longitudinal Strain in Asymptomatic Children with Type 1 Diabetes

Revista PLOS ONE

Afio inicio: 2019 Afio fin: 2019
URL:

Pais:  Reino Unido de Gran Bretafia e Irlanda del Norte Ciudad:

Observaciones:

Revisor del trabajo:

PONE-D-19-17289

Left ventricular mass normalization for body size in children based on an allometrically adjusted ratio is as accurate as
normalization based on the centile curves method.

Revista SAUDI MEDICAL JOURNAL

Afo inicio: 2016 Afio fin:
URL:

Pais:  Arabia Saudita Ciudad:

Observaciones:
evaluacion del manuscrito: "Preventable rehospitalizations for decompensated heart failure in the elderly”

Revista Cardiology Karger

Afio inicio: 2010 Afo fin: 2010
URL:

Pais:  Suiza Ciudad:

Observaciones:
Revisor de manuscritos (Trabajo de investigacién original)

« EVALUACION - Otro tipo de evaluacion:

Tipo de evaluaciéon:  Jurado Trabajos de investigacion

Afio inicio: 2020 Afio fin: 2020
Institucion convocante:

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Pais: Argentina Ciudad:
Observaciones:

Jurado de temas libres Congreso Argentino de Hipertension Arterial 2020.

Tipo de evaluacion: JURADO DE TEMAS LIBRES DE INVESTIGACION BASICA

Afio inicio: 2013 Afio fin:

Instituciéon convocante:

FEDERACION ARGENTINA DE CARDIOLOGIA

Pais: Argentina Ciudad:

Observaciones:

Jurado de temas libres Ciencias Basicas. XXXI Congreso de la Federacion Argentina de Cardiologia

Fecha de impresion: 05/06/2023 P&gina 35 de 66

iGDoc - Expedientes 42 de 198



Curriculum Vitae CONICET Diaz AA.pdf Expediente Nro. 008421-000027-23 Actuacion 1

CONICET MINISTERIO DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION i
CW{>* CONSEJO NACIONAL DE INVESTIGACIONES CIENTIFICAS Y

Curriculum vitae DIAZ, ALBERTO ALEJANDRO

2013. Rosario.

Tipo de evaluacion: JURADO DE TRABAJOS DE INVESTIGACION

Afo inicio: 2011 Afio fin:
Instituciéon convocante:

FEDERACION ARGENTINA DE CARDIOLOGIA

Pais: Argentina Ciudad: CABA

Observaciones:

Jurado de temas libres en investigacién basica del VII congreso virtual de cardiologia de la FAC 2011. Jurado del
temas libres ciencias basicas VII Virtual Congress of Cardiology 2011, Federacion Argentina de Cardiologia.

Tipo de evaluacion:  Jurado Concurso Carrera Profesional Hospitalar

Afio inicio: 2009 Afio fin: 2009
Instituciéon convocante:

HOSPITAL MUNICIPAL RAMON SANTAMARINA

Pais:  Argentina Ciudad: Tandil
Observaciones:

Jurado para concurso de Staff de Radiologia

»« OTRAS ACTIVIDADES DE C-T - Otra actividad CyT:

Fecha inicio: 03-2015 Fecha fin: 03-2015
Tipo de actividad: REVISOR DE ARTICULOS
Funcion REVIEW

Descripcion de la actividad:

REVIEW DE LA REVISTA URUGUAYA DE CARDIOLOGIA
Institucion:

REVISTA URUGUAYA DE CARDIOLOGIA

Fecha inicio: 02-2015 Fecha fin: 02-2015
Tipo de actividad: REVISOR DE ARTICULOS
Funcién REVIEWER

Descripcion de la actividad:

REVISOS DE ARTICULOS CARDIOVASCULAR JOURNAL OF AFRICA
Institucion:

AFRICA

PRODUCCION

s PUBLICACIONES - Articulos publicados en revistas:

DIAZ, ALEJANDRO; ZOCALO, YANINA; SALAZAR, FEDERICO; BIA, DANIEL. Non-invasive central aortic pressure
measurement: what limits its application in clinical practice?. Frontiers in Cardiovascular Medicine.: FRONTIERS.
2023 vol.10 n°. p - . . eissn 2297-055X

GRAND, MARINA; DIAZ, ALEJANDRO; BIA, DANIEL. Cardiovascular risk prediction equations underestimate risk in
people living with HIV: Comparison and cut-point redefinition for 19 cardiovascular risk equations. CURRENT HIV
RESEARCH.null: BENTHAM SCIENCE PUBL LTD. 2022 vol.20 n°. p - . issn 1570-162X.

PEREIRA, MARIA M.; TORRADO, JUAN; BOCK, JOSHUA; SOSA, CLAUDIO; DIAZ, ALEJANDRO; BIA, DANIEL;
ZOCALO, YANINA. Wave separation analysis-derived indexes obtained from radial and carotid tonometry in healthy
pregnancy and pregnancy-associated hypertension: Comparison with pulse wave analysis-derived indexes. Frontiers
in Cardiovascular Medicine.: Frontiers Media S.A..
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2022 vol.9 n°. p - .. eissn 2297-055X

DIAZ, ALEJANDRO; DASSIS, MARIELA; DE LEON, CAROLINA; FAIELLA, ADRIAN; OLGUIN, JAVIER; SAUBIDET,
ALEJANDRO; RODRIGUEZ, DIEGO H.; CASTRO, EDUARDO F.; DIAZ, ALEJANDRO. Doppler echocardiography in a
healthy, non-sedated Southern Sea Lion (Otaria flavescens) - a preliminary approach about the feasibility and clinical
utility. VETERINARY RESEARCH COMMUNICATIONS.Berlin: SPRINGER. 2022 vol. n°. p - . issn 0165-7380.

DASSIS, MARIELA; DE LEON, CAROLINA; DIAZ, ALEJANDRO; FAIELLA, ADRIAN; OLGUIN, JAVIER; SAUBIDET,
ALEJANDRO; RODRIGUEZ, DIEGO H.; CASTRO, EDUARDO F.. First description of the Burmeister porpoise
(Phocoena spinipinnis) electrocardiogram. Journal of Experimental Zoology Part A: Ecological and Integrative
Physiology.: John Wiley and Sons Inc. 2022 vol.337 n°8. p795 - 801. issn 2471-5638. eissn 2471-5646

DASSIS, MARIELA; DE LEON, CAROLINA; DIAZ, ALEJANDRO; RODRIGUEZ, EDGARDO M.; RODRIGUEZ, DIEGO H.;
GIARDINO, GISELA V.; CASTRO, EDUARDO F.. Comparative electrocardiogram in two anesthetized pinnipeds, the
South American fur seal (Arctocephalus australis) and the Southern sea lion (Otaria byronia), with analysis of ECG
parameters allometry. MARINE MAMMAL SCIENCE.null: WILEY-BLACKWELL PUBLISHING, INC. 2022 vol.38 n°3.
p1022 - 1036. issn 0824-0469.

MARIA LC IURILLI; BIN ZHOU; ALEJANDRO DIAZ. Heterogeneous contributions of change in population distribution
of body mass index to change in obesity and underweight. eLife.: NLM (Medline). 2021 vol.10 n°. p - . . eissn 2050-084X

PEREIRA, MARIA M.; TORRADO, JUAN; SOSA, CLAUDIO; DIAZ, ALEJANDRO; BIA, DANIEL; ZOCALO, YANINA.
Center-To-Periphery Arterial Stiffness Gradient Is Attenuated and/or Reversed in Pregnancy-Associated Hypertension.
Frontiers in Cardiovascular Medicine.: Frontiers. 2021 vol.8 n°. p - . . eissn 2297-055X

DIAZ, ALEJANDRO; GRAND, MARINA; TORRADO, JUAN; SALAZAR, FEDERICO; ZOCALO, YANINA; BIA, DANIEL.
Aortic Pressure Levels and Waveform Indexes in People Living With Human Immunodeficiency Virus: Impact of
Calibration Method on the Differences With Respect to Non-HIV Subjects and Optimal Values. Frontiers in
Cardiovascular Medicine.: Frontiers. 2021 vol.8 n°. p - . . eissn 2297-055X

DIAZ, ALEJANDRO; BIA, DANIEL. Association Between Central-Peripheral Blood Pressure Amplification and
Structural and Functional Cardiac Properties in Children, Adolescents, and Adults: Impact of the Amplification
Parameter, Recording System and Calibration Scheme. High Blood Pressure and Cardiovascular Prevention.: Adis.
2021 vol.28 n°2. p185 - 249. issn 1120-9879. eissn 1179-1985

ESPECHE, WALTER; SALAZAR, MARTIN R.; SABIO, RODRIGO; DIAZ, ALEJANDRO; LEIVA SISNIEGUEZ, CARLOS;
OLANO, DANIEL; BALBIN, EDUARDO; RENNA, NICOLAS; GROSSE, PEDRO; FLORES, ROBERTO A.; LAGOS, ANA C.;
FERRER, PABLO; POPPE, SILVIA; RISSO PATRON, FACUNDO; SOTNIECZUK STASIUK, VICTOR D.; VALENTINI,
ELINA; CARDOZO, JOSE R.; ROMANO, JOSE R.; PARODI, ROBERTO; CARBAJAL, HORACIO. Adherence to
antihypertensive drug treatment in Argentina: A multicenter study. JOURNAL OF CLINICAL HYPERTENSION.null:
WILEY-BLACKWELL PUBLISHING, INC. 2020 vol. n°. p - . issn 1524-6175.

MARINA GRAND; DANIEL BIA; ALEJANDRO DIAZ. Cardiovascular Risk Assessment in People Living With HIV: A
Systematic Review and Meta-Analysis of Real-Life Data. CURRENT HIV RESEARCH.Oak Park: BENTHAM SCIENCE
PUBL LTD. 2020 vol.18 n°. p - . issn 1570-162X.

ALEJANDRO DIAZ. Analysis of Adherence to Antihypertensive Drug Treatment in an Argentinean Cohort.
INTERNATIONAL JOURNAL OF CARDIOVASCULAR SCIENCES.: SOCIEDAD BRAZILERA DE CARDIOLOGIA. 2020 vol.
ne. p -.issn 2359-4802.

ZOCALO, YANINA; GARCIA-ESPINOSA, VICTORIA; CASTRO, JUAN M.; ZINOVEEV, AGUSTINA; MARIN, MARIANA;
CHIESA, PEDRO; DIAZ, ALEJANDRO; BIA, DANIEL. Stroke volume and cardiac output non-invasive monitoring based
on brachial oscillometry-derived pulse contour analysis: Explanatory variables and reference intervals throughout life
(3&ndash;88 years). CARDIOLOGY JOURNAL.: VIA MEDICA. 2020 vol. n°. p - . issn 1897-5593.

GRAND, M.; DIAZ, A.; BIA, D.. Cardiovascular risk calculators for people living with human immunodeficiency virus
Calculadoras de riesgo cardiovascular en personas viviendo con el virus de lainmunodeficiencia humana.
Hipertension y Riesgo Vascular.Madrid: Ediciones Doyma, S.L.. 2020 vol.37 n°4. p181 - 193. issn 1889-1837. eissn
1989-4805

DIAZ, ALEJANDRO; PASCANER, ARIEL; WRAY, SANDRA; FISCHER, EDMUNDO CABRERA. Characteristics and
Determinants of Pulse Pressure-age Relationship in Healthy and Non-treated Hypertensive Subjects of an Argentinean
Population. Current Hypertension Reviews.: Bentham Science. 2020 vol.16 n°. p - . issn 1573-4021.
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MIRANDA, J. JAIME; CARRILLO-LARCO, RODRIGO M.; FERRECCIO, CATTERINA; HAMBLETON, IAN R.; LOTUFO,
PAULO A.; NIETO-MARTINEZ, RAMFIS; ZHOU, BIN; BENTHAM, JAMES; BIXBY, HONOR; HAJIFATHALIAN, KAVEH,;
LU, YUAN; TADDEI, CRISTINA; ABARCA-GOMEZ, LEANDRA; ACOSTA-CAZARES, BENJAMIN; AGUILAR-SALINAS,
CARLOS A.; ANDRADE, DOLORES S.; ASSUNCAO, MARIA CECILIA F.; BARCELO, ALBERTO; BARROS, ALUISIO
J.D.; BARROS, MAURO V.G.; BATA, IQBAL; BATISTA, ROSANGELA L.; BENET, MIKHAIL; BERNABE-ORTIZ,
ANTONIO; BETTIOL, HELOISA; BOGGIA, JOSE G.; BOISSONNET, CARLOS P.; BREWSTER, LIZZY M.; CAMERON,
CHRISTINE; CANDIDO, ANA PAULA C.; CARDOSO, VIVIANE C.; CHAN, QUEENIE; CHRISTOFARO, DIEGO G.;
CONFORTIN, SUSANA C.; CRAIG, CORA L.; D'ORSI, ELEONORA; DELISLE, HELENE; DE OLIVEIRA, PAULA DUARTE;
DIAS-DA-COSTA, JUVENAL SOARES; DIAZ, ALEJANDRO; DONOSO, SILVANA P.; ELLIOTT, PAUL; LA PENA, JORGE
ESCOBEDO-DE; FERGUSON, TREVOR S.; FERNANDES, ROMULO A.; FERRANTE, DANIEL; FLORES, ERIC
MONTERUBIO; FRANCIS, DAMIAN K.; DO CARMO FRANCO, MARIA; FUCHS, FLAVIO D.; FU. Trends in
cardiometabolic risk factors in the Americas between 1980 and 2014: A pooled analysis of population-based surveys.
The Lancet Global Health.: Elsevier Ltd. 2020 vol.8 n°1. p123 - 133. . eissn 2214-109X

NCD RISK FACTOR COLLABORATION (NCD-RISC)*; DIAZ, ALEJANDRO. Height and body-mass index trajectories of
school-aged children and adolescents from 1985 to 2019 in 200 countries and territories: a pooled analysis of 2181
population-based studies with 65 million participants. LANCET.Amsterdam: ELSEVIER SCIENCE INC. 2020 vol. n°.p -.
issn 0140-6736.

MARIN, MARCOS J; DIAZ, ALEJANDRO. May Measurement Month 2017: analysis of the blood pressure screening
results in Argentina&mdash;Americas. EUROPEAN HEART JOURNAL SUPPLEMENTS.Oxford: OXFORD UNIV PRESS.
2019 vol.21 n°. p8 - 10. issn 1520-765X.

DIAZ, ALEJANDRO; ZOCALO, YANINA; BIA, DANIEL. Percentile curves for left ventricle structural, functional and
haemodynamic parameters obtained in healthy children and adolescents from echocardiography-derived data.
Journal of Echocardiography.: Springer Tokyo. 2019 vol. n°. p - . issn 1349-0222. eissn 1880-344X

DIAZ, ALEJANDRO; ZOCALO, YANINA; BIA, DANIEL. Normal percentile curves for left atrial size in healthy children
and adolescents. ECHOCARDIOGRAPHY (MOUNT KISCO, N.Y.).: WILEY-BLACKWELL PUBLISHING, INC. 2019 vol.36
n°4. p770 - 782. issn 0742-2822.

DASSIS, MARIELA; ALEJANDRO DIAZ; DE LEON CAROLINA; RODRIGUEZ DIEGO; RODRIGUEZ EDGARDO ; PONCE
DE LEON EDUARDO; CASTRO EDUARDO FIDEL. Characterization of the South American Fur Seal (Arctocephalus
australis) Electrocardiogram.. JOURNAL OF ANIMAL AND VETERINARY ADVANCES.Faisalabad: MEDWELL ONLINE.
2019 vol. n°. p - . issn 1680-5593.

DIAZ, ALEJANDRO; BIA, DANIEL; ZOCALO, YANINA. Impact of Methodological and Calibration Approach on the
Association of Central and Peripheral Systolic Blood Pressure with Cardiac Structure and Function in Children,
Adolescents and Adults. High Blood Pressure & Cardiovascular Prevention.: Springer. 2019 vol. n°. p - . issn 1120-
9879. eissn 1179-1985

ALEJANDRO DIAZ; WALTER ESPECHE; ESTEFANIA ORTIGOSA; EZEQUIEL PETEHS; ROBERTO PARODI; ROBERTO
FLORES; JESSICA BAROCHINER. Andlisis de la produccion cientifica argentina en MEDLINE en el area hipertension
arterial. HIPERTENSION Y RIESGO VASCULAR.: ELSEIVER. 2019 vol. n°. p - . issn 1889-1837.

YANINA ZOCALO; ALEJANDRO DIAZ; DANIEL BIA. Cardiac output monitoring in children, adolescents and adults
based on pulse contour analysis: comparison with echocardiographic-derived data and identification of factors
associated with their differences. Cardiovascular Engineering and Technology.: Springer. 2019 vol. n°. p - . issn 1869-
4098. eissn 1869-408x

DIAZ, ALEJANDRO; TRINGLER, MATIAS; WRAY, SANDRA; RAMIREZ, AGUSTIN J.; CABRERA FISCHER, EDMUNDO I..
The effects of age on pulse wave velocity in untreated hypertension. JOURNAL OF CLINICAL HYPERTENSION.:
WILEY-BLACKWELL PUBLISHING, INC. 2018 vol. n°. p - . issn 1524-6175.

DIAZ, ALEJANDRO; BIA, DANIEL; ZOCALO, YANINA; MANTEROLA, HUGO; LARRABIDE, IGNACIO; LO VERCIO,
LUCAS; DEL FRESNO, MARIANA; CABRERA FISCHER, EDMUNDO. Carotid Intima Media Thickness Reference
Intervals for a Healthy Argentinean Population Aged 11&ndash;81 Years. International Journal of Hypertension.:
Hindawi. 2018 vol.2018 n°. p1 - 13. issn 2090-0384. eissn 2090-0392

MANTEROLA, HUGO; LO VERCIO, LUCAS; ALEJANDRO DIAZ; DEL FRESNO, MARIANA; LARRABIDE, IGNACIO.
VALIDATION OF AN OPEN-SOURCE TOOL FOR MEASURING CAROTID LUMEN DIAMETER AND INTIMA?MEDIA
THICKNESS. ULTRASOUND IN MEDICINE AND BIOLOGY.Amsterdam: ELSEVIER SCIENCE INC. 2018 vol. n°. p - . issn
0301-5629.

ALEJANDRO DIAZ. Contributions of mean and shape of blood pressure distribution to worldwide trends and
variations in raised blood pressure: a pooled analysis of 1018 population-based measurement studies with 88.6
million participants. INTERNATIONAL JOURNAL OF EPIDEMIOLOGY.
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Oxford: OXFORD UNIV PRESS. 2018 vol. n°. p - . issn 0300-5771.

ALEJANDRO DIAZ; YANINA ZOCALO; DANIEL BIA. Reference intervals and percentile curve for left ventricular
outflow tract (LVOT), velocity time integral (VTI), and LVOT-VTI-derived hemodynamic parameters in healthy children
and adolescents: Analysis of echocardiographic methods association and agreem. ECHOCARDIOGRAPHY (MOUNT
KISCO, N.Y.).Londres: WILEY-BLACKWELL PUBLISHING, INC. 2018 vol. n°. p - . issn 0742-2822.

ALEJANDRO DIAZ; YANINA ZOCALO; DANIEL BIA; SANDRA WRAY; EDMUNDO IGNACIO CABRERA FISCHER ..
Reference intervals and percentiles for carotid-femoral pulse wave velocity in a healthy population aged between 9
and 87 years. JOURNAL OF CLINICAL HYPERTENSION.Londres: WILEY-BLACKWELL PUBLISHING, INC. 2018 vol. n°.
p - .issn 1524-6175.

CASTRO, EDUARDO F.; DASSIS, MARIELA; DE LEON, M. CAROLINA; RODRIGUEZ, EDGARDO; DAVIS, RANDALL W.;
SAUBIDET, ALEJANDRO; RODRIGUEZ, DIEGO H.; DIAZ, ALEJANDRO. Echocardiographic left ventricular structure
and function in healthy, non-sedated Southern sea lions (Otaria flavescens). AQUATIC MAMMALS.: European
Association for Aquatic Mammals. 2018 vol.44 n°4. p405 - 410. issn 0167-5427.

ALEJANDRO DIAZ; YANINA ZOCALO; DANIEL BIA. Reference Intervals and Percentile Curves of Echocardiographic
Left Ventricular Mass, Relative Wall Thickness and Ejection Fraction in Healthy Children and Adolescents..
PEDIATRIC CARDIOLOGY..Berlin: SPRINGER. 2018 vol. n°. p - . issn 0172-0643.

ALEJANDRO, DIAZ; YANINA, ZOCALO; DANIEL, BIA; FRANCO, SABINO; VICTORIA, RODRIGUEZ; EDMUNDO,
CABRERA FISCHER. Reference intervals of aortic pulse wave velocity assessed with an oscillometric device in
healthy children and adolescents from Argentina. CLINICAL AND EXPERIMENTAL HYPERTENSION.null: TAYLOR &
FRANCIS INC. 2018 vol. n°. p1 - 12. issn 1064-1963.

DIAZ, ALEJANDRO; ZOCALO, YANINA; CABRERA-FISCHER, EDMUNDO; BIA, DANIEL. Reference intervals and
percentile curve for left ventricular&nbsp;outflow tract (LVOT), velocity time integral (VTI), and LVOT-VTI-derived
hemodynamic parameters in healthy children and adolescents: Analysis of echocardiographic methods association
and agreement. ECHOCARDIOGRAPHY (MOUNT KISCO, N.Y.).: WILEY-BLACKWELL PUBLISHING, INC. 2018 vol.35
n°12. p2014 - 2034. issn 0742-2822.

DIAZ, ALEJANDRO; ZOCALO, YANINA; BIA, DANIEL; CABRERA FISCHER, EDMUNDO. Reference Intervals of Central
Aortic Blood Pressure and Augmentation Index Assessed with an Oscillometric Device in Healthy Children,
Adolescents, and Young Adults from Argentina. International Journal of Hypertension.: Hindawi Limited. 2018
v0l.2018 n°. p - . issn 2090-0384. eissn 2090-0392

DI CESARE MARIACHIARA; ALEJANDRO DIAZ. Worldwide trends in body-mass index, underweight, overweight, and
obesity from 1975 to 2016: a pooled analysis of 2416 population-based measurement studies in 128-9 million children,
adolescents, and adults. LANCET.Amsterdam: ELSEVIER SCIENCE INC. 2017 vol. n°. p - . issn 0140-6736.

DIAZ ALEJANDRO; PRENER VIVIANA; RIVERA VARAS SERGIO; DOMINGUEZ DANIELA; COLANTONIO LISANDRO.
Scientific Output on Transesophageal Echocardiography from Iberoamerican Countries. International Journal of
Cardiovascular Sciences.sao pablo: SBC. 2017 vol.1 n°1. p1 - 9. issn 2359-4802. eissn 2359-5647

DIAZ, ALEJANDRO; TRINGLER, MATIAS; WRAY, SANDRA; RAMIREZ, AGUSTIN J.; CABRERA FISCHER, EDMUNDO I..
The effects of age on pulse wave velocity in untreated hypertension. JOURNAL OF CLINICAL HYPERTENSION.:
WILEY-BLACKWELL PUBLISHING, INC. 2017 vol. n°. p - . issn 1524-6175.

DIAZ A. Rigidez arterial como predictor de hipertension clinica. Hipertensidn Arterial.Buenos Aires: Sociedad
Iberoamericana de Investigacién Cientifica. 2017 vol.5 n°. p13 - 13. issn 2314-0976.

ALEJANDRO DIAZ ; LUCIANA CALANDRA. High blood pressure in school children and adolescents in Argentina over
the past 25 years: A systematic review of observational studies.. ARCHIVOS ARGENTINOS DE PEDIATRIA.Buenos
Aires: SOC ARGENTINA PEDIATRIA. 2017 vol.1 n°1. p5 - 11. issn 0325-0075. eissn 1668-3501

DIAZ, A.; ESPECHE, W.; MARCH, C.; FLORES, R.; PARODI, R.; GENESIO, M.A_; SABIO, R.; POPPE, S.. Prevalence of
metabolic syndrome in Argentina in the last 25 years: Systematic review of population observational studies.
Hipertension y Riesgo Vascular.: Ediciones Doyma, S.L.. 2017 vol. n°. p - . issn 1889-1837. eissn 1989-4805

DI CESARE MARIACHIARA; DIAZ ALEJANDRO. The weight of the world- trends in adult body mass index in 200
countries since 1975: pooled analysis of 1,698 population-based measurement studies with 19.2 million participants.
LANCET.Amsterdam: ELSEVIER SCIENCE INC. 2016 vol. n°. p - . issn 0140-6736.
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BAHIT MC.; DIAZ ALEJANDRO; SPOSATO LUCIANO. First-Ever Stroke and Transient Ischemic Attack Incidence and
30-Day Case-Fatality Rates in a Population-Based Study in Argentina. STROKE.Philadelphia: LIPPINCOTT WILLIAMS
& WILKINS. 2016 vol.47 n°. p1 - 21. issn 0039-2499.

NCD RISK FACTOR COLLABORATION (NCD-RISC)*; DI CESARE MARIACHIARA; MAJID EZZATI; DIAZ ALEJANDRO.
Worldwide trends in blood pressure from 1975 to 2015: a pooled analysis of 1479 population-based measurement
studies with 19-1 million participants. LANCET.Amsterdam: ELSEVIER SCIENCE INC. 2016 vol. n°. p - . issn 0140-6736.

NCD RISK FACTOR COLLABORATION (NCD-RISC)*; ALEJANDRO DIAZ. A century of trends in adult human height.
eLife.Cambridge: eLife sciences publications. 2016 vol.5 n°. p - . . eissn 2050-084X

DIAZ ALEJANDRO; RAMIREZ AGUSTIN; CABRERA FISCHER EDMUNDO IGNACIO. Reference Values of Pulse Wave
Velocity in South America: A Call to Action. Annals of Clinical and Experimental Hypertension.: JSciMed Central. 2015
vol.3 n°2. p1024 - 1025. issn 2328-9503.

DIAZ ALEJANDRO; TRINGLER MATIAS ; GALLI CINTIA; RAMIREZ AGUSTIN; EDMUNDO IGNACIO CABRERA
FISCHER .. Arterial Stiffness in a Rural Population of Argentina: Pilot Study. High Blood Pressure and Cardiovascular
Prevention.: Springer International Publishing . 2015 vol. n°. p - . issn 1120-9879.

DIAZ ALEJANDRO; FERRANTE DANIEL. TRENDS IN PREVALENCE OF HYPERTENSION IN ARGENTINA IN THE LAST
25 YEARS. A SYSTEMATIC REVIEW OF OBSERVATIONAL STUDIES.. REVISTA PANAMERICANA DE SALUD
PA°BLICA.Washington: OPS. 2015 vol.38 n°6. p496 - 503. issn 1020-4989.

DIAZ A, TRINGLER M. Prevalence of hypertension in rural iberoamerica an the caribbean. Rural and Remote
Health.Mebourne: Deakin University. 2014 vol.14 n°1. p2591 - 2593. issn 1445-6354.

DIAZ ALEJANDRO. Medicién de la velocidad de la onda del pulso en la préactica clinica. Farmacologia
Cardiovascular.Buenos Aires: Sciens S.R.L. 2014 vol.28 n°. p12 - 16. issn 1666-6690.

CALLENDER T, WOODWARD M, ROTH G, FARZADFAR F, LEMARIE JC, GICQUEL S, ATHERTON J, RAHIMZADEH S,
GHAZIANI M, SHAIKH M, BENNETT D, PATEL A, LAM CS, SLIWA K, BARRETTO A, SISWANTO BB, DIAZ A, HERPIN D,
KRUM H, , KHOSLA R, PRAVEEN D, SHRIVASTAVA R, , RAHIMI K.. Heart Failure Care in Low- and Middle-Income
Countries:. PLOS MEDICINE.San Francisco: PUBLIC LIBRARY SCIENCE. 2014 vol. n°. p1 - 37. issn 1549-1277.

ALEJANDRO DIAZ, CINTIA GALLI, AGUSTIN RAMIREZ, MATIAS TRINGLER, AND EDMUNDO IGNACIO CABRERA
FISCHER .. REFERENCE VALUES OF PULSE WAVE VELOCITY IN HEALTHY PEOPLE FROM AN RURAL AND URBAN
ARGENTINEAN POPULATION.. International Journal of Hypertension.: Hindawi Publishing Corporation. 2014 vol.2014
n°. pl- 6. issn 2090-0392. eissn 2090-0384

ESCUDERO EM, ORLOWSKI A, DIAZ A, PINILLA OA, ENNIS IL, AIELLO EA.. Gender differences in cardiac left
ventricular mass and function: clinical and experimental observations.. CARDIOLOGY JOURNAL.: VIA MEDICA. 2013
vol.n°. p - .issn 1897-5593.

SPOSATO LA, COPPOLA ML, ALTAMIRANO J, BORREGO GUERRERO B, CASANOVA J, DE MARTINO M, DIAZ A,
FEIGIN VL, LEWIN ML, MARTENS C, MIGUEL M, RABINSTEIN A, MORASSO H, RICCIO PM, SAPOSNIK G, SILVA D,
SUASNABAR R, TRUELSEN T, UZCUDUN A, VIVIANI CA, BAHIT MC.. Program for the epidemiological evaluation of
stroke in Tandil, Argentina (PREVISTA) study: rationale and design.. INTERNATIONAL JOURNAL OF STROKE.Oxford:
WILEY-BLACKWELL PUBLISHING, INC. 2013 vol.8 n°. p591 - 597. issn 1747-4930.

DIAZ A, GERSCHCOVICH ER, DIAZ AA, ANTIA F, GONORAZKY S.. Seasonal Variation and Trends in Stroke
Hospitalizations and Mortality in a South American Community Hospital. JOURNAL OF STROKE &
CEREBROVASCULAR DISEASES.Philadelphia: ELSEVIER SCIENCE BV. 2012 vol. n°. p - . issn 1052-3057.

TRINGLER M, ALEGRETTI A, DIAZ A. Proyecto Vela. EL desafio de investigar y proyectar la prevencion cardiovascular
en areas rurales. Hipertension Arterial.Buenos Aires: Sociedad Iberoamericana de Informacion Cientifica. 2012 vol.1
n°l. pl2 - 15. issn 2314-0976.

TRINGLER M, RODRIGUEZ EM, AGUERA D, MOLINA JD, CANZIANI GA, DIAZ A.. High Blood Pressure, Overweight and
Obesity Among Rural Scholars from the Vela Project. High Blood Pressure and Cardiovascular prevention.Milan: Adis
Springer International Publishing. 2012 vol.1 n°1. p41 - 46. issn 1120-9879.

DIAZ ALEJANDRO. Rol actual de los betabloqueantes en el tratamiento de la hipertension arterial. Farmacologia
Cardiovascular.Buenos Aires: Sciens SRL. 2011 vol. n°14. p7 - 14. issn 897.735.

DIAZ A, CIOCCHINI C, ESPERATTI M, BECERRA A, MAINARDI S, FARAH A.. Precipitating factors leading to
decompensation of chronic heart failure in the elderly patient in South-American community hospital.. Journal of
Geriatric Cardiology.: Institute of Geriatric Cardiology. 2011 vol.8
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n°. pl2 - 14.issn 1671-5411.

JORGE MITELMAN , MARIA L GIMENEZ , LUCIANO ACUNA, REGINA ALBAREZ, SERGIO AUGER, GUILLERMO
MARCONCINI, FEDERICO NUNEZ BURGOS, JAVIER NUNEZ BURGOS, MARCOS P. TOMASELLA, JORGE SANCHEZ,
ALEJANDRO DIAZ, NESTOR I. SINGH, LILIANA BONELLI.. Consenso de enfermedad de Chagas Mazza. Revista
Argentina de Cardiologia.Buenos Aires: Sociedad Argentina de Cardologia. 2011 vol.79 n°6. p544 - 564. issn 0034-
7000.

CABRERA FISCHER E, CAMUS JM, BARMAK W, RISK M, DIAZ A, DE FORTEZA E. . Description Of An Animal Model
Of Acute Cardiac Failure: In Vivo Experiments In Sheep. LATIN AMERICAN APPLIED RESEARCH.Bahia Blanca:
PLAPIQUI(UNS-CONICET). 2011 vol.41 n°. p233 - 239. issn 0327-0793. eissn 1851-8796

DIAZ A, RODRIGUEZ EM, ESCUDERO EM.. Is the E/Vp index useful for evaluating prognosis in chronic heart failure
with atrial fibrillation? A pilot study.. Journal of echocardiography.: Springer. 2010 vol.8 n°. p80 - 86. issn 1349-0222.

DIAZ A, TRINGLER M, MOLINA JD, DIAZ MC, GERONIMI V, AGUERA D, GRENOVERO MS.. Blood pressure control and
arterial hypertension in children and adolescents from a rural population in Argentina: preliminary data from Vela
Proyect.. ARCHIVOS ARGENTINOS DE PEDIATRIA.Buenos Aires: SOC ARGENTINA PEDIATRIA. 2010 vol.108 n°. p68 -
70. issn 0325-0075. eissn 1668-3501

DIAZ ALEJANDRO. Too cold in winter or too hot in summer: it is never a good season for heart failure patients..
CARDIOLOGY.: KARGER. 2010 vol.117 n°. p278 - 279. issn 0008-6312.

DIAZ A, CAMUS JM, BARMAK W, CABRERA FISCHER EI. Modelos animales de insuficiencia cardiaca. REVISTA
ARGENTINA DE BIOINGENIERIA.: Sociedad Argentina de Bioingenieria. 2009 vol.15 n°. p34 - 44. issn 0329-5257.

DIAZ A. Uso clinico del carvedilol en la hipertensién arterial. MEDICA UlS.Bucaramanga: Universidad Industrial de
Santander. 2009 vol.22 n°. p171 - 177. issn 0121-0319.

DIAZ A, FERRANTE D, BADRA R, MORALES |, BECERRA A, VARINI S, NUL D, GRANCELLI H, DOVAL H.. Seasonal
variation and trends in heart failure morbidity and mortality in a South American community hospital.. Congestive
heart failure.: Blackwell Publishing. 2007 vol.13 n°. p263 - 266. issn 1527-5299.

STALTARI D, DIAZ A, CAPELLINO P, BENAVIDES F, RAMOS R, PIERINI L, MORALES I.. Laparoscopic pericardio-
peritoneal window: an alternative approach in the treatment of recurrent pericardial effusion, in-hospital evolution and
survival.. SURGICAL LAPAROSCOPY ENDOSCOPY & PERCUTANEOUS TECHNIQUES.Philadelphia: LIPPINCOTT
WILLIAMS & WILKINS. 2007 vol.17 n°. p116 - 119. issn 1530-4515.

NUL D, ZAMBRANO C, DIAZ A, FERRANTE D, VARINI S, SOIFER S, GRANCELLI H, DOVAL H. Impact of a standardized
titration protocol with carvedilol in heart failure: safety, tolerability, and efficacy-a report from the GESICA registry..
CARDIOVASCULAR DRUGS AND THERAPY.Berlin: SPRINGER. 2005 vol.19 n°. p125 - 134. issn 0920-3206.

NUL DANIEL RANTE D, DIAZ A, FERNANDEZ A, DOVAL H, GRANCELLI H.; FERRANTE DANIEL , ; DIAZ
ALEJANDRO; GRANCELLI HUGO, DOVAL HERNAN. Randomized Trial of Telephonic Intervention in Chronic Heart
Failure: DIAL Trial. CIRCULATION.Philadelphia: LIPPINCOTT WILLIAMS & WILKINS. 2001 vol.106 n°. p2986 - 2986. issn
0009-7322.

DIAZ A, CHRISTEN Al, DE FORTEZA E, CABRERA FISCHER EL.. Insuficiencia cardiaca y asistencia circulatoria.
REVISTA DE LA FEDERACION ARGENTINA DE CARDIOLOGIA.Buenos Aires: Federacion Argentina de Cardiologia.
1999 vol.28 n°. p30 - 36. issn 0326-646X.

=« PUBLICACIONES - Partes de libro:

PEREIRA, MARIA M.; JUAN MANUEL TORRADO; CLAUDIO SOSA; ALEJANDRO DIAZ; YANINA ZOCALO; DANIEL
BIA; BANDYOPADHYAY D ; HAJRA A; DAS A; ERIN D; BALIYAN V; MICHOS E. Center to periphery arterial
stiffness gradient is attenuated and/or reversed in pregnancy associated hypertension. Pregnancy and
Cardiovascular Diseases. : Frontiers Media. 2023. p89 - 133. ishn 978-2-8325-1520-4

DIAZ A, CAMUS JM, CABRERA FISCHER El; CAMUS JM, CABRERA FISCHER EIl. Modelos experimentales de
insuficiencia cardiaca en grandes animales. Insuficiencia Cardiaca Severa. Ulnvestigacion en Ingenieria Biomedica.
Asistencia Circulatoria. Mendoza: Idearium. 2011. p69 - 93. isbn 978-950-624-014-1

YLARRI E, DIAZ A, LIPSZIG P; KOTLIAR C, BARONTINI M, . Antagonistas del sistema nervioso simpatico. Tratado
de Mecanica Vascular e Hipertension Arterial. Buenos Aires: Inter-Medica.
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2010. p898 - 900. isbn 978-950-555-384-6

=« PUBLICACIONES - Trabajos en eventos c-t publicados:

DIAZ A; CLARET G; GABIOLA A; CALANDRA L; MASSA J; CABRERA FISCHER EIl. VALORES DE REFERENCIA
DEL ESPESOR INTIMA-MEDIA CAROTIDEO EN SUJETOS SANOS DE UNA POBLACION URBANA-RURAL DE LA
REPUBLICA ARGENTINA. ESTUDIO BASADO EN POBLACION. Espafia. Madrid. 2016. Revista. Resumen.
Congreso. CONGRESO ARGENTINO DE HIPERTENSION ARTERIAL 2016.

RAMIREZ AGUSTIN; ALEJANDRO DIAZ; TRINGLER MATIAS; GALLI CINTIA; EDMUNDO IGNACIO CABRERA
FISCHER .. PULSE WAVE VELOCITY AND CAROTID INTIMA MEDIAL THICKNESS: AGE AND ARTERIAL
HYPERTENSION RELATED ALTERATIONS. Estados Unidos de América. Philadelphia. 2016. Revista. Resumen.
Encuentro. European Meeting International Society of Hypertension. International Society of Hypertension

RAMIREZ AGUSTIN; ALEJANDRO DIAZ; GALLI CINTIA; TRINGLER MATIAS; EDMUNDO IGNACIO CABRERA
FISCHER .. ARTERIAL HYPERTENSION AND PULSE PRESSURE: RELATIONSHIP WITH PULSE WAVE VELOCITY.
Estados Unidos de América. Philadelphia. 2016. Revista. Resumen. Encuentro. Meeting International Society of
Hypertension. International Society of Hypertension

ALEJANDRO DIAZ; TRINGLER MATIAS; GALLI CINTIA; RAMIREZ AGUSTIN; CABRERA FISCHER EDMUNDO
IGNACIO. IMPACT OF ISOLATED AND UNTREATED HYPERTENSION ON ARTERIAL STIFFNESS. POPULATION
BASED STUDY. Espafia. Madrid. 2016. Revista. Resumen. Congreso. International Society of Hypertension and
Congreso Argentino de Hipertension. Reunion Conjunta. International Society of Hypertension Sociedad Argentina
de Hipertension

DIAZ ALEJANDRO; TRINGLER MATIAS; GALLI CINTIA; RAMIREZ AGUSTIN; EDMUNDO IGNACIO CABRERA
FISCHER .. IMPACT OF ISOLATED AND UNTREATED HYPERTENSION. POPULATION BASED STUDY FROM AN
URBAN -RURAL ARGENTINE POPULATION. Espafia. Madrid. 2016. Revista. Resumen. Congreso. International
Society of Hypertension SAHA reunion conjunta.

ALEJANDRO DIAZ; CLARET G; GABIOLA A; CALANDRA L; MASSA J; EDMUNDO IGNACIO CABRERA FISCHER ..
VALORES DE REFERENCIA DEL ESPESOR INTIMA-MEDIA CAROTIDEO EN SUJETOS SANOS DE UNA
POBLACION URBANA-RURAL DE LA REPUBLICA ARGENTINA. ESTUDIO BASADO EN POBLACION. Espafia.
Madrid. 2016. Revista. Resumen. Congreso. Congreso Argentino de Hipertension Arterial. Sociedad Argentina de
Hipertension

DIAZ ALEJANDRO, CABRERA FISCHER EDMUNDO, GALLI CINTIA, RAMIREZ AGUSTIN. Valores de referencia de la
rigidez arterial en una poblacion bonaerense de la Republica Argentina y analisis del impacto aislado de la
hipertension arterial. Argentina. Buenos Aires. 2013. Revista. Resumen. Simposio. SIMPOSIO DE LA SOCIEDAD
ARGENTINA DE INVESTIGACION CLINICA. Sociedad Arg de Investigacion Clinica (SAIC)

BRODA DIEGO , MASSARUTTI CAROLINA, DIAZ ALEJANDRO, PINILLA OSCAR, ESCUDERO EDUARDO, ENNIS
IRENE.. . CUANDO COMIENZA EL DIMORFISMO VENTRICULAR IZQUIERDO ENTRE HOMBRES Y. Argentina. LA
PLATA. 2012. Revista. Resumen. Congreso. CONGRESO CIENTIFICO DE LA FACULTA DE CIENCIAS MEDICAS
UNLP.

DIAZ ALEJANDRO, TRINGLER MATIAS, SARAVIA SOLEDAD, DIAZ CRISTINA, AGUERA DARIO, GERONIMI
CRISTINA. BLOOD PRESSURE CONTROL AND PREVALENCE OF ARTERIAL HYPERTENION IN CHILDREN AND
ADOLESCENTES FO A RURAL POPULATION IN ARGENTINA. VELA PROYECT. Argentina. BUENOS AIRES. 2008.
Revista. Resumen. Congreso. WORLD CONGRESS OF INTERNAL MEDICINE.

MATIAS TRINGLER, ALEJANDRO DIAZ, SOLEDAD SARAVIA, MARIA SILVIA GRENOVERO. Blood pressure control
and prevalence of arterial hypertension in. Estados Unidos de América. Dallas. 2008. Revista. Resumen. Congreso.
WORDL CONGRESS OF CARDIOLOGY.

DIAZ A, ESCUDERO E. Is the EVP index useful to predict clinical outcome in patients with congestive heart failure
and atrial fibrillation. Francia. Lyon. 2008. Revista. Resumen. Congreso. EUROPEAN CONGRESS OF
ECHOCARDIOGRAPHY.EUROECHO 2008.

DIAZ A, FERRANTE D, BADRERRA AA R, BEC. Trends in morbimortality and seasonal variation in chronic heart
failure in a community hospital. Period 1992-1999. Reino Unido de Gran Bretafia e Irlanda del Norte. Livingstone.
2001. Revista. Resumen. Encuentro. 5th MEETING OF THE HEART FAILURE SOCIETY OF AMERICA.

NUL D, FERRANTE D, DIAZ A, FERNANDEZ A, DOVAL H, GRANCELLI H.. Reaching carvedilol target
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dose in moderate heart failure. Reino Unido de Gran Bretafia e Irlanda del Norte. Livingstone. 2001. Revista.
Resumen. Encuentro. 5th MEETING OF HEART FAILURE SOCIETY OF AMERICA.

DIAZ A, CHIOCCHINI C, BECERRA A, MAINARDI S, FARAH A. Precipitating factors leading to decompensation of
chronic heart failure in elderly patients. Reino Unido de Gran Bretafia e Irlanda del Norte. Livingston. 2001. Revista.
Resumen. Encuentro. 5th MEETING OF HEART FAILURE SOCIETY OF AMERICA.

DIAZ AA, ANTIA MF, ROLDAN E, GONORAZKY S.. Incidencia, variacion estacional y mortalidad por ACV. Estudio
epidemiologico retrospectivo basado en poblacion.. Argentina. Mendoza. 2000. Revista. Resumen. Congreso.

Congreso Argentino de Neurologia.

« PUBLICACIONES - Tesis:

Universitario de posgrado/doctorado. Epidemiologia de la hipertension arterial y factores de riesgo cardiovascular
en una poblacion rural de la Republica Argentina. Doctor en Medicina. UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA

(UNLP). 2013. Espafiol

Universitario de posgrado/maestria. “ indice de la velocidad de la onda E y la velocidad de propagacion del flujo
del ventriculo izquierdo valorada por Doppler color en modo M como variable pronéstica en la insuficiencia
cardiaca crénica con fibrilacion auricular".. Magister en Ultrasonido en Cardiologia. FACULTAD DE CS.MEDICAS ;
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA. 2009. Espafiol

Universitario de posgrado/maestria. "Valores de Referencia de Rigidez Arterial en una Poblacion Bonaerense de la
Republica Argentina y Analisis del Impacto Aislado de la Hipertension Arterial". Master en Mecanica Vascular e
Hipertension Arterial (Defensa oral oct 2014). FACULTAD DE CS.BIOMEDICAS ; UNIVERSIDAD AUSTRAL. 2014.

Espafiol

Universitario de posgrado/maestria. Scientific output in transesophageal echocardiography from iberoamerican
countries in the last 25 years.. Master en Ecocardiografia Transesofagica. UNIVERSIDAD INTERNACIONAL

MENENDEZ PELAYO. 2015. Inglés

OTROS ANTECEDENTES

« REDES, GESTION EDITORIAL Y EVENTOS - Participacion u organizacion de eventos cyt:

Nombre del evento:
Tipo de Congreso

Alcance geogréfico: Internacional
Pais: Argentina

Modo de participacion:
Otro (especificar)

Otro modo

Institucién organizadora:

Ciudad:

CONGRESO ARGENTINO DE HIPERTENSION

Afo: 2023

PRESENTACION ORAL A PREMIO

Institucion

INTERNATIONAL SOCIETY OF HYPERTENSION

Informacion adicional:

DIRECT CENTRAL BLOOD PRESSURE ESTIMATION: IMPACT OF THE EQUATION USED TO QUANTIFY MEAN BLOOD
PRESSURE ON THE AGREEMENT CONCERNING INVASIVE-DERIVED AORTIC BLOOD PRESSURE LEVELS AND ON
THE STRENGTH OF ASSOCIATION WITH CARDIAC PROPERTIES

Nombre del evento:
Tipo de Simposio
Alcance geogréafico:
Pais: Argentina
Modo de participacion:
Conferencista
Institucion organizadora:

Internacional

Ciudad: Buenos aires

International Society of Hypertension

Afo: 2021

Institucion

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL
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Informacién adicional:
CONFERENCIA: MITOS EN LA INVESTIGACION CLINICA

Nombre del evento: CONGRESO ARGENTINO DE HIPERTENSION 2021

Tipo de Congreso
Alcance geogréafico: Internacional
Pais: Argentina Ciudad: BUENOS AIRES Afio: 2021

Modo de participacion:
Presentador de poster
Institucién organizadora:

Institucion

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Informacion adicional:

PRESENTACION DE TRABAJO DE INVESTIGACION CIENTIFICA:COVID-19, CORAZON Y SISTEMA ARTERIAL:
ASOCIACION ENTRE LAS FORMAS DE PRESENTACION, LA CLASIFICACION DE LA ENTIDAD Y LAS VARIACIONES
EN NIVELES DE PRESION AORTICA CENTRAL, RIGIDEZ ARTERIAL, FUNCION VENTRICULAR Y REACTIVIDAD MICRO
Y MACROVASCULAR EN SUJETOS AMBULATORIOS RECUPERADOS.

Nombre del evento: CONGRESO ARGENTINO DE HIPERTENSION 2021

Tipo de Congreso
Alcance geogréafico: Internacional
Pais: Argentina Ciudad: Buenos aires Afio: 2021

Modo de participacion:
Presentador de poster
Institucion organizadora:

Institucion

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Informacion adicional:

PRESENTACION ORAL DE INVESTIGACION CIENTIFICA NOMINADA AL PREMIO ARNOLT: Las ecuaciones de riesgo
cardiovascular infraestiman el riesgo en personas que viven con VIH: comparacién y redefinicién de puntos de corte
para 19 ecuaciones de riesgo

Nombre del evento:  El control de la presion arterial es inadmisible y escandaloso

Tipo de Seminario

Alcance geogréfico:  Nacional

Pais: Argentina Ciudad: CABA Afio: 2020
Modo de participacion:

Panelista

Institucién organizadora:

Institucion

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Nombre del evento:  Pan American Health Care Exchanges (GMEPE/PAHCE)

Tipo de Simposio
Alcance geogréfico: Internacional
Pais: Argentina Ciudad: Buenos Aires Ano: 2019

Modo de participacion:
Presentador de poster
Institucién organizadora:

Institucion

INSTITUTO DE INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD (IICS) ; ESCUELA SUPERIOR DE CS. DE LA
ISALUD ; UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DE LA PCIA.DE BS.AS.

AREA DE INVEST.Y DESARROLLO UNIVERSIDAD FAVALORO / AIDUF-CONICET
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Informacién adicional:

Presentacion del poster: Analysis of age-pulse pressure relationship in healthy and non-treated hypertensive subjects
of an Argentinean population

Nombre del evento:  Curso Precongreso Sociedad Argentina de Cardiologia

Tipo de Conferencia
Alcance geogréafico:  Nacional
Pais: Argentina Ciudad: Buenos Aires Afio: 2019

Modo de participacion:
Conferencista
Institucién organizadora:

Institucion

SOCIEDAD ARGENTINA DE CARDIOLOGIA

Informacién adicional:
Conferencia: Presion arterial central y mecanica cardiovascular en nifios y adolescentes

Nombre del evento:  Congreso Sociedad Argentina de Hipertension Arterial

Tipo de Congreso
Alcance geogréafico:  Nacional
Pais: Argentina Ciudad: Mar del Plata Afio: 2019

Modo de participacion:
Conferencista
Institucién organizadora:

Institucion

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Informacion adicional:
Conferencia: Edad y Rigidez Arterial

Nombre del evento:  Congreso Sociedad Argentina de Hipertension Arterial

Tipo de Congreso
Alcance geogréafico: Internacional
Pais: Argentina Ciudad: Mar del Plata Afio: 2019

Modo de participacion:
Relator (comisién/mesa/panel)
Institucion organizadora:

Institucion

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Informacion adicional:

Presentador de trabajo libre a premio:ESTRUCTURA Y FUNCION CARDIACA EN NINOS Y ADOLESCENTES: ANALISIS
DE LA ASOCIACION CON LOS NIVELES DE PRESION ARTERIAL BRAQUIAL Y AORTICA, Y DE SU DEPENDENCIA
CON EL EQUIPO Y ABORDAJE DE CALIBRACION EMPLEADO

Nombre del evento:  INTERNATIONAL SOCIETY OF HYPERTENSION AWARD

Tipo de Simposio
Alcance geogréfico:  Internacional
Pais: Argentina Ciudad: MAR DELPLATA Afio: 2019

Modo de participacion:
Relator (comisién/mesa/panel)
Institucién organizadora:

Institucion

INTERNATIONAL SOCIETY OF HYPERTENSION

Informacion adicional:
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PRESENTACION A PREMIO:NON-INVASIVE HEMODYNAMIC MONITORING IN CHILDREN, ADOLESCENTS AND
ADULTS BASED ON PULSE CONTOUR ANALYSIS: COMPARATIVE ANALYSIS WITH ECHOCARDIOGRAPHIC DERIVED
DATA AND DETERMINATION OF PERCENTILE CURVES

Nombre del evento: CONGRESO ARGENTINO DE HIPERTENSION ARTERIAL

Tipo de Congreso
Alcance geogréafico: Internacional
Pais: Argentina Ciudad: MAR DELPLATA Afio: 2019

Modo de participacion:
Miembro del comité cientifico-tecnolégico
Institucién organizadora:

Institucion

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Informacion adicional:
MIEMBRO COMITE CIENTIFICO

Nombre del evento:  JORNADAS AMBIENTE Y SALUD

Tipo de Jornada

Alcance geogréafico:  Nacional

Pais: Argentina Ciudad: TANDIL Afio: 2019
Modo de participacion:

Conferencista

Institucién organizadora:

Institucion

INSTITUTO DE INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD (IICS) ; ESCUELA SUPERIOR DE CS. DE LA|
[SALUD ; UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DE LA PCIA.DE BS.AS.

Informacion adicional:
CONFERENCIA: MITOS Y QUIMERAS EN LA TESIS DOCTORAL.

Nombre del evento:  Congreso Argentino de Hipertensién Arterial 2018

Tipo de Congreso
Alcance geogréfico:  Internacional
Pais: Argentina Ciudad: Buenos Aires Afio: 2018

Modo de participacion:
Presentador de p6ster
Institucién organizadora:

Institucién

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Informacién adicional:

ANALISIS BIBLIOMETRICO DE LA PRODUCCION CIENTIFICA ARGENTINA EN MEDLINE EN EL AREA HIPERTENSION
ARTERIAL Petehs, E(1); Espeche, W(2); Ortigosa, E(1); Parodi, R(2); Flores, R(2); Diaz, A(1. (1)Instituto de
Investigacién en Ciencias de la Salud, ESCS UNICEN CONICET. Tandil, Argentina. (2)Grupo de trabajo en
Epidemiologia, Sociedad Argentina de Hipertensién Arterial. Argentina.

Nombre del evento:  Congreso Argentino de Hipertensién Arterial 2018

Tipo de Congreso
Alcance geogréafico:  Internacional
Pais: Argentina Ciudad: Buenos Aires Afio: 2018

Modo de participacion:
Presentador de p6ster
Institucién organizadora:

Institucion

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL
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Informacién adicional:

PRESENCIA DE PUBLICACIONES DE ARGENTINA EN MEDLINE EN EL AREA HIPERTENSION ARTERIAL. Ortigosa,
E(1); Espeche, W(2); Petehs, E(1); Parodi, R(2); Flores, R(2); Diaz, A(1). (1)Instituto de Investigacion en Ciencias de la
Salud. CONICET, ESCS UNICEN. Tandil, Argentina. (2)Grupo de Trabajo en Epidemiologia, Sociedad Argentina de
Hipertension Arterial. Argentina.

Nombre del evento:  Congreso de ecocardiografia e Imagenes cardiovasculares

Tipo de Congreso
Alcance geogréafico: Internacional
Pais: Argentina Ciudad: Buenos Aires Afio: 2018

Modo de participacion:
Conferencista
Institucién organizadora:

Institucion

SOCIEDAD ARGENTINA DE CARDIOLOGIA

Informacion adicional:

PRESENTACION ORAL: INTERVALOS DE REFERENCIA, PERCENTILOS Y ECUACIONES DE TIPIFICACION EN
ESCORES Z DE PARAMETROS ECOCARDIOGRAFICOS DE ESTRUCTURA Y FUNCION OBTENIDOS EN NINOS,
ADOLESCENTES Y ADULTOS JOVENES: ESTUDIO PROSPECTIVO BASADO EN POBLACION ARGENTINA

Nombre del evento:  INTERNATIONAL SOCIETY OF HYPERTENSION / Congreso Argentino de

Tipo de Simposio
Alcance geogréfico: Internacional
Pais: Argentina Ciudad: Buenos Aires Afo: 2018

Modo de participacion:
Conferencista
Institucién organizadora:

Institucion

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Informacién adicional:

Conferencia:¢Como empezar a investigar en hipertensién arterial?Relevancia y estrategias para optimizar la calidad
de los datos

Nombre del evento:  Jornadas Argentinas de Ambiente y Salud

Tipo de Jornada
Alcance geografico:  Nacional
Pais: Argentina Ciudad: Tandil Afio: 2017

Modo de participacion:
Presentador de p6ster, Conferencista
Institucién organizadora:

Institucion

CONSEJO NACIONAL DE INVESTIGACIONES CIENTIFICAS Y TECNICAS (CONICET)

Nombre del evento:  Jornadas ARTERY LATAM "Artey Latinoamerica"

Tipo de Jornada

Alcance geogréafico: Internacional

Pais: Argentina Ciudad: Buenos Aires Afio: 2017
Modo de participacion:

Asistente

Institucién organizadora:

Institucion

ARTERY LATAM
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Nombre del evento:  Jornadas de Extension del Mercosur

Tipo de

Jornada

Alcance geogréfico:  Internacional

Pais: Argentina Ciudad: Tandil
Modo de participacion:

Relator (comisién/mesa/panel)

Institucién organizadora:

Afo: 2016

Institucion

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES (UNICEN)

Informacién adicional:
Ponencia Corazon de Puma. Acceso facilitado al derecho a la salud cardiovascular pre competitiva en poblaciones

vulnerables.

Nombre del evento:  Congreso de la Sociedad Argentina de Farmacologia Experimental.

Tipo de

Simposio

Alcance geogréfico:  Internacional

Pais: Argentina Ciudad: Mar del Plata
Modo de participacion:

Coordinador/moderador (comisién/mesa/panel)

Institucion organizadora:

Afo: 2016

Institucion

SOCIEDAD ARGENTINA DE FARMACOLOGIA EXPERIMENTAL

Informacién adicional:
Chairman del Simposio de la S.A.F.E "Cardiac Function and regeneration" 16/11/2016

Nombre del evento:  Weekend Internacional de Hipertension Arterial 2016.Noviembre 5

Tipo de

Simposio

Alcance geogréfico:  Internacional

Pais: Argentina Ciudad: CABA
Modo de participacion:

Asistente, Conferencista

Institucién organizadora:

Afo: 2016

Institucion

FEDERACION ARGENTINA DE CARDIOLOGIA

Informacién adicional:

Conferencia:

"Cuando la causa de la Hipertension esta en la Arteria".

Nombre del evento:  Jornadas de Ecocardiografiay Ecografia en el Paciente Critico.

Tipo de

Jornada

Alcance geogréafico:  Nacional

Pais: Argentina Ciudad: Mar del PLata
Modo de participacion:

Conferencista

Institucion organizadora:

Afo: 2016

Institucion

SOCIEDAD ARGENTINA DE TERAPIA INTENSIVA

Informacién adicional:
17 y 18 de noviembre 2016. HIGA Oscar Alende, Mar del Plata

Nombre del evento:  Jornadas de Hipertensién Arterial " La causa también importa"

Tipo de

Jornada

Alcance geogréafico:  Nacional
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Pais: Argentina Ciudad: Olavarria Afo: 2015
Modo de participacion:

Miembro del comité organizador, Asistente, Conferencista

Institucién organizadora:

Institucion

FEDERACION ARGENTINA DE CARDIOLOGIA. COMITE DE HIPERTEN

Informacién adicional:
Conferencia: Valoracion del Impacto Vascular en la Hipertension Arterial

Nombre del evento: International Conference Machine Vision

Tipo de Conferencia
Alcance geogréafico:  Internacional
Pais: Espafa Ciudad: Barcelona Afio: 2015

Modo de participacion:
Presentador de p6ster
Institucién organizadora:

Institucion

UNIV.NAC.DEL CENTRO DE LA PCIA.DE BS.AS. / UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DE LA
PROVINCIA

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DE LA PCIA.DE BS.AS. / FACULTAD DE CS.EXACTAS / GRUPQ
DE PLASMAS DENSOS MAGNETIZADOS / PLADEMA

Informacién adicional:
Authors: Claret G., Gabiola A., Diaz A., Lo Vercio L., and Massa J.ConferenceSemi-automatic Carotid IMT measurement
using an active contours and texture approach.

Nombre del evento:  Jornadas de hipertension"”La causa tambien importa"

Tipo de Jornada
Alcance geogréafico:  Nacional
Pais: Argentina Ciudad: Olavarria Afio: 2015

Modo de participacion:
Miembro del comité organizador, Asistente, Conferencista
Institucion organizadora:

Institucion

UNIV.NAC.DEL CENTRO DE LA PCIA.DE BS.AS. / UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DE LA|
PROVINCIA

Informacién adicional:
Conferencia: Valoraciéon de la Hipertrofia ventricular en la Hipertensién Arterial"

Nombre del evento:  New Yory Cardiovascular Symposium

Tipo de Simposio

Alcance geogréfico:  Internacional

Pais: Estados Unidos de América Ciudad: New York Afo: 2015
Modo de participacion:

Asistente

Institucién organizadora:

Institucion

AMERICAN COLLEGE OF CARDIOLOGY

Informacion adicional:
11-13 de diciembre 2015

Nombre del evento:  Jornada Nacional de Obstetriciay Ginecologia

Tipo de Jornada
Alcance geogréafico:  Nacional
Pais: Argentina Ciudad: Tandil Afio: 2014

Modo de participacion:
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Panelista
Institucion organizadora:

Institucion

FEDERACION ARGENTINA DE OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA

Informacion adicional:
Panelista de la Conferencia Hipertension Arterial en el Embarazo.

Nombre del evento:  RAPAVE Reunion Anual de Patologia Veterinaria

Tipo de Jornada
Alcance geogréafico:  Nacional
Pais: Argentina Ciudad: Tandil Afio: 2014

Modo de participacion:
Presentador de p6ster
Institucién organizadora:

Institucion

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES (UNICEN)

Informacién adicional:

VALIDACION DE UN MODELO EXPERIMENTAL DE ENDOCARDITIS BACTERIANA, PARA LA VALORACION ?IN VIVO?
DE AGENTES ANTIINFECIOSOS

Sappia D, Diaz A, Castro E, Rivulgo, Sparo M, Sanchez Bruni S.

Nombre del evento:  Jornadas Internacionales de Ateroesclerosis

Tipo de Jornada

Alcance geogréafico: Internacional

Pais: Argentina Ciudad: Buenos Aires Afio: 2014
Modo de participacion:

Asistente

Institucién organizadora:

Institucion

SOCIEDAD ARGENTINA DE LIPIDOS

Nombre del evento:  Congreso Argentino de Diabetes

Tipo de Congreso

Alcance geogréfico:  Nacional

Pais: Argentina Ciudad: Mar del Plata Afo: 2014
Modo de participacion:

Asistente, Presentador de poster

Institucién organizadora:

Institucion

S.AD

Informacion adicional:

Autores: Lewin ML, Gonzalez S, Alvarado S, Murno G, Aguera D, DIAZ ALEJANDRO.
Presentacion de Poster: Prevalencia de diabetes gestacional en el sistema integrado de salud del municipio de Tandil.
Estudio retrospectivo periodo 2008-2010.

Nombre del evento: WEEKEND DE HIPERTENSION ARTERIAL

Tipo de Simposio

Alcance geogréfico:  Nacional

Pais: Argentina Ciudad: Capital Federal Afo: 2014
Modo de participacion:

Panelista

Institucién organizadora:
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Institucién

FEDERACION ARGENTINA DE CARDIOLOGIA

Informacién adicional:
PANELISTA DE LA MESA EVALUACION DE LA MECANICA VASCULAR EN EL PACIENTE HIPERTENSO.

Nombre del evento:  Jornadas de Hipertension Arterial "no solo es cuestion de cifras"

Tipo de Conferencia
Alcance geogréafico:  Nacional
Pais: Argentina Ciudad: Olavarria Afio: 2013

Modo de participacion:
Conferencista
Institucién organizadora:

Institucion

FEDERACION ARGENTINA DE CARDIOLOIA

Informacién adicional:
Conferencia: "Velocidad de la onda de pulso y riesgo cardiovascular”

Nombre del evento:  Hipertension Arterial. Estudios Poblacionales

Tipo de Conferencia
Alcance geografico: Internacional
Pais: Uruguay Ciudad: Montevideo Afio: 2013

Modo de participacion:
Conferencista
Institucién organizadora:

Institucion

SOCIEDAD URUGUAYA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Informacién adicional:
Conferencia: "El desafio de proyectar la investigacién cardiovascular en areas rurales, el caso del proyecto Vela"

Nombre del evento:  Congreso de la Sociedad Argentina de Investigacion Clinica

Tipo de Simposio
Alcance geogréfico: Internacional
Pais: Argentina Ciudad: Mar del Plata Afio: 2013

Modo de participacion:
Conferencista
Institucién organizadora:

Institucion

SOCIEDAD ARGENTINA DE INVESTIGACION CLINICA

Informacioén adicional:

Conferencia: Valores de referencia de larigidez arterial en una poblacion bonaerense de la Republica Argentina
y andlisis del impacto aislado de la hipertensién

arterial.

Nombre del evento:  Congreso Latinoamericano de Hipertension

Tipo de Congreso
Alcance geogréafico:  Internacional
Pais: Venezuela Ciudad: Isla Margarita Afo: 2013

Modo de participacion:
Presentador de poster
Institucién organizadora:

Institucion
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Institucién

LATIN AMERICAN SOCIETY OF HYPERTENSION

Informacién adicional:

Poster: ESTUDIO DE LA RIGIDEZ ARTERIAL EN UNA POBLACION RURAL DE LA REPUBLICA ARGENTINA.
DETERMINACION DE LOS VALORES DE REFERENCIA DE LA VELOCIDAD DE LA ONDA DEL PULSO Y SU RELACION
CON LOS FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR

Nombre del evento:  Congreso Interamericano de Cardiologia

Tipo de Congreso
Alcance geogréafico: Internacional
Pais: Argentina Ciudad: Buenos Aires Afio: 2013

Modo de participacion:
Presentador de poster
Institucién organizadora:

Institucion

SOCIEDAD INTERAMERICANA DE CARDIOLOGIA

Informacion adicional:
Poster: ESTUDIO DE LA RIGIDEZ ARTERIAL EN UN AREA GEOGRAFICA RURAL: DETERMINACION DE LA
VELOCIDAD DE LA ONDA DEL PULSO Y SU RELACION CON LOS FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR.

Nombre del evento:  Congreso Argentino de Hipertension Arterial

Tipo de Congreso
Alcance geogréafico:  Nacional
Pais: Argentina Ciudad: Rosario Afio: 2013

Modo de participacion:
Presentador de poster
Institucion organizadora:

Institucion

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Informacion adicional:

PREVALENCIA, CONOCIMIENTO, TRATAMIENTO Y CONTROL DE LA PRESION ARTERIAL Y SU RELACION CON LA
PRESION DEL PULSO EN UNA POBLACION RURAL DE LA REPUBLICA ARGENTINA. ESTUDIO BASADO EN
POBLACION Autores: Alejandro Diaz, Matias Tringler, Eduardo M Escudero, Edgardo Rodriguez, Mariana Cherjovsky,
Dario Agliera, Belén Alegretti, Aldana Cascon.

Nombre del evento:  Congreso Argentino de Hipertension Arterial 2013

Tipo de Congreso
Alcance geogréafico:  Nacional
Pais: Argentina Ciudad: Rosario Afio: 2013

Modo de participacion:
Presentador de poster
Institucién organizadora:

Institucion

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Informacién adicional:

Poster: "Prevalencia de sobrepeso-obesidad en nifios y adolescentes escolares de una poblacion rural de Argentina
utilizando tres referencias internacionales. Datos preliminares".

Autores: Garcia Allende Leonardo, Tringler Matias, Diaz Alejandro.

Nombre del evento: ~ JORNADAS E HIPERTENSION ARTERIAL

Tipo de Jornada
Alcance geografico:  Nacional
Pais: Argentina Ciudad: OLAVARRIA Afio: 2013
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Modo de participacion:
Conferencista
Institucién organizadora:

Institucion

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES (UNICEN)

Informacién adicional:
CONFERENCIA: VELOCIDAD DE LA ONDA DEL PULSO EN LA PRACTICA CLINICA

Nombre del evento:  International Society for Heart Research

Tipo de Encuentro
Alcance geogréafico: Internacional
Pais: Chile Ciudad: Santiago de Chile Afo: 2012

Modo de participacion:
Presentador de poster
Institucién organizadora:

Institucion

FACULTAD DE CS.MEDICAS ; UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA

Informacion adicional:

Poster: LEFT VENTRICULAR SEXUAL DIMORPHISM: WHEN DOES IT START?. XX Meeting ISHR Latin American
Section. October 25-26, 2012. Santiago, Chile.

Authors:Broda D, Massarutti C, Diaz A, Pinilla O, Ennis |, Escudero E

Nombre del evento:  Weekend de Insuficiencia Cardiaca e Hipertension Pulmonar

Tipo de Simposio
Alcance geogréfico:  Nacional
Pais: Argentina Ciudad: LaPlata Afio: 2012

Modo de participacion:
Presentador de poster
Institucién organizadora:

Institucion

FACULTAD DE CS.MEDICAS ; UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA

Informacién adicional:

Poster: Cuando comienza el dismorfismo ventricular izugierdo entre hombres y mujeres. VIII Weekend de Insuficiencia
Cardiaca e Hipertensiéon Pulmonar 2012. XVI Simposio de la Asociacién Argentina de Cardiologia Nuclear. 25, 26 y 27
de Octubre del 2012 La Plata ? Buenos Aires ? Argentina.

Authors: Massarutti C, Broda D, Diaz A, Pinilla AO, Ennis |, Escudero EM.

Nombre del evento:  Jornadas del Consejo Argentino de Hipertension Arterial

Tipo de Encuentro
Alcance geogréfico:  Nacional
Pais: Argentina Ciudad: Nordelta Afio: 2012

Modo de participacion:
Presentador de poster
Institucién organizadora:

Institucion

FACULTAD DE CS.BIOMEDICAS ; UNIVERSIDAD AUSTRAL

Informacion adicional:

Poster: "El desafio de controlar la rigidez arterial. Jornadas del Consejo Argentino de Hipertension Arterial2012.
Nordelta, Bs As.
Autores: Diaz A, Mendo D, Stafieri G, Kotliar C, Forcada P, Inserra F, et al

Nombre del evento:  International Society for Heart Research
Tipo de Simposio
Alcance geogréfico:  Internacional
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Pais: Argentina Ciudad: La Plata Afo: 2011
Modo de participacion:

Presentador de poster

Institucién organizadora:

Institucion

FACULTAD DE CS.MEDICAS ; UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA

Informacion adicional:

Poster: Impacto de la edad en la diferencia de la masa ventricular izquierda segun el sexo. Orlowski A, Pinilla OA, Diaz
A, Aiello EA, Ennis |, Escuderon EM. XVIII Meeting ISHR Latin American Section International Society for Heart
Research. Octubre 28 2010.

Nombre del evento:  Congreso Argentino de Hipertension Arterial

Tipo de Congreso
Alcance geogréafico: Internacional
Pais: Argentina Ciudad: Mar del Plata Afio: 2011

Modo de participacion:

Otro (especificar)

Otro modo RELATOR DE TRABAJO DE INVESTIGACION A PREMIO
Institucién organizadora:

Institucion

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES (UNICEN)

Informacién adicional:

Poster:

"Interrelacion entre factores de riesgo tradicionales, peso al nacer , perfil aterogénico y proteina c reactiva con el
desarrollo de sobrepeso e hipertensién en una poblacién de nifios y adolescentes rurales de la Republica Argentina.
Estudio poblacional". OBTENCION DEL PREMIO JC FASCIOLO AL MEJOR TRABAJO DE INVESTIGACION CLINICA
SAHA 2011

Autores: Alejandro Diaz, Matias Tringler, Dario Aguera, Gabriel Waisman, Patricia Sorroche, Natalia Elissondo,
Graciela Murno, Edgardo M Rodriguez.

Nombre del evento:  Congreso Agentino de Hipertension Arterial

Tipo de Congreso
Alcance geogréafico:  Nacional
Pais: Argentina Ciudad: Mar del Plata Afio: 2011

Modo de participacion:
Presentador de p6ster
Institucién organizadora:

Institucién

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES (UNICEN)

Informacién adicional:

Poster: Errores en la técnica de medicion de la presion arterial entre farmacias y efectores de la salud.

Autores: Latorre JJ, Macias M, CordobaM, Marin Zucaro N, Zarate D, Turchi M, Diaz A. Congreso SAHA 2011 mar del
Plata. Poster.

Nombre del evento: JORNADAS DE HIPERTENSION ARTERIAL

Tipo de Jornada
Alcance geogréafico:  Nacional
Pais: Argentina Ciudad: OLAVARRIA Afio: 2011

Modo de participacion:
Conferencista
Institucion organizadora:

Institucion

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES (UNICEN)
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Informacién adicional:
CONFERENCIA: HIPERTROFIA VENTRICULAR COMO PREDICTOR DE DANO DE ORGANO BLANCO

Nombre del evento:  JORNADAS PUESTA AL DIA INTENSIVA EN MEDICINA AMBULATORIA

Tipo de Jornada
Alcance geogréfico:  Nacional
Pais: Argentina Ciudad: TANDIL Afio: 2010

Modo de participacion:
Conferencista
Institucién organizadora:

Institucion

INST.UNIV. ESCUELA DE MEDICINA DEL HOSPITAL ITALIANO / DEPARTAMENTO DE DOCENCIA E|
INVESTIGACION

Informacién adicional:
CONFERENCIA: PROYECTO VELA

Nombre del evento: CONGRESO ARGENTINO DE CARDIOLOGIA

Tipo de Congreso

Alcance geografico:  Nacional

Pais: Argentina Ciudad: BUENOS AIRES Afio: 2010
Modo de participacion:

Panelista

Institucién organizadora:

Institucion

SOCIEDAD ARGENTINA DE CARDIOLOGIA

Informacion adicional:
PANELISTA: MESA INSUFICIENCIA CARDIACA E INFLAMACION

Nombre del evento: CONGRESO ARGENTINO DE CARDIOLOGIA

Tipo de Congreso

Alcance geografico:  Nacional

Pais: Argentina Ciudad: BUENOS AIRES Afio: 2010
Modo de participacion:

Panelista

Institucién organizadora:

Institucién

SOCIEDAD ARGENTINA DE CARDIOLOGIA

Informacion adicional:
PANELISTA MESA REDONDA DIABETES Y CARDIOPATIA

Nombre del evento:  World Congress of Cardiology 2008

Tipo de Congreso

Alcance geogréfico: Internacional

Pais: Argentina Ciudad: Buenos Aires Afo: 2008
Modo de participacion:

Presentador de poster

Institucién organizadora:

Institucion

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES (UNICEN)

Informacién adicional:
Poster: "Blood pressure control and prevalence of arterial hypertension in adolescents of a rural population in
Argentina. Vela Project".
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Autores: Matias Tringler, Alejandro Diaz, Soledad Saravia, Maria Silvia Grenévero. World Congress of Cardiology 2009
May Bs As Argentina.

Nombre del evento: CONTROVERSIAS EN GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

Tipo de Jornada

Alcance geogréafico:  Nacional

Pais: Argentina Ciudad: TANDIL Afio: 2008
Modo de participacion:

Panelista

Institucién organizadora:

Institucion

SOCIEDAD DE GINECOOGIA Y OBSTETRICIA DE TANDIL

Informacién adicional:
Panelista. Hipertensién arterial en el embarazo. Jornadas de la asociaci6on de controversias en obstetricia y
ginecologia. Tandil 21 de junio del 2008.

Nombre del evento: CURSO DE ELECTROCARDIOGRAFIA BASICA

Tipo de Otro

Alcance geogréafico:  Nacional

Pais: Argentina Ciudad: TANDIL Afio: 2008
Modo de participacion:

Conferencista, Organizador general

Institucién organizadora:

Institucion

CRUZ ROJA ARGENTINA FILIAL TANDIL

Informacion adicional:
DIRECTOR Y DISERTANTE DEL CURSO DE LA CARRERA DE ENFERMERIA DE LA CRUZ ROJA ARGENTINA FILIAL
TANDIL

Nombre del evento:  ATENEO HOSPITAL PRIVADO DE COMUNIDAD

Tipo de Conferencia
Alcance geogréfico:  Nacional
Pais: Argentina Ciudad: MAR DEL PLATA Afo: 2007

Modo de participacion:
Conferencista
Institucién organizadora:

Institucion

HOSPITAL PRIVADO DE COMUNIDAD ; FUNDACION MEDICA DE MAR DEL PLATA

Informacién adicional:
Disertante en Conferencia Hospital Privado de comunidad 23/02/2007. Errores Comunes en el manejo de la
insuficiencia cardiaca.

Nombre del evento:  JORNADAS DE HIPERTENSION ARTERIAL

Tipo de Jornada
Alcance geogréafico:  Nacional
Pais: Argentina Ciudad: MAR DEL PLATA Afio: 2007

Modo de participacion:
Conferencista
Institucién organizadora:

Institucion

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Informacion adicional:
CONFERENCIA: HIPERTROFIA VENTRICULAR IZQUIERDA COMO FACTR PRONOSTICO

Nombre del evento:  Congreso Interamericano de Cardiologia
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Tipo de Congreso
Alcance geogréfico: Internacional
Pais: México Ciudad: Cancun Afio: 2006

Modo de participacion:
Presentador de poster
Institucién organizadora:

Institucion

HOSPITAL PRIVADO DE COMUNIDAD ; FUNDACION MEDICA DE MAR DEL PLATA

Informacién adicional:

Poster: Laparoscopic Pericardial -Peritoneal Window: new standard in the treatment of recurrent pericardial effusion,
in-hospital evolution and survival.

Authors: Staltari Daniel, Diaz Alejandro, Benavides Flavio, Capellino Pablo, Morales Ivana, , Ramos Raul, Pierini
Leandro. Poster presentado en el Congreso Interamericano de Cardiologia Cancin México 2006.

Nombre del evento: ~ JORNADAS DE MEDICINA INTERNA

Tipo de Jornada
Alcance geogréfico:  Nacional
Pais: Argentina Ciudad: TANDIL Afio: 2006

Modo de participacion:
Conferencista
Institucién organizadora:

Institucion

SOCIEDAD DE MEDICINA INTERNA TANDIL

Informacién adicional:
Disertante en las Jornadas de Medicina Interna e Hipertension Arterial. ?Errores frecuentes en el manejo de la
Insuficiencia Cardiaca?.

Nombre del evento: - Panelista en las Segundas Jornadas Cardioldgicas de la Sierra ? Insuficiencia
Tipo de Jornada
Alcance geografico:  Nacional
Pais: Argentina Ciudad: TANDIL Afio: 2006
Modo de participacion:
Panelista
Institucién organizadora:
Institucién
HOSPITAL MUNICIPAL RAMON SANTAMARINA ; MUNICIPALIDAD DE TANDIL ; PROVINCIA DE BUENOS]

AIRES

Informacién adicional:
Panelista en las Segundas Jornadas Cardiolégicas de la Sierra ? Insuficiencia cardiaca...hay algo nuevo?.

Nombre del evento: SEGUNDO CURSO DE ELECTROCARDIOGRAFIA EN LA PRACTICA CLINICA PARA
Tipo de Otro

Alcance geogréafico:  Nacional

Pais: Argentina Ciudad: MAR DEL PLATA Afio: 2003
Modo de participacion:

Conferencista, Organizador general

Institucién organizadora:

Institucion

FUND.MEDICA DE MAR DEL PLATA / HOSPITAL PRIVADO DE COMUNIDAD

Informacion adicional:
DIRECTOR Y DISERTANTE DEL CURSO PARA RESIDENTES

Nombre del evento: CONGRESO ARGENTINO DE CARDIOLOGIA
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Tipo de Congreso
Alcance geogréfico:  Nacional
Pais: Argentina Ciudad: Afio: 2003

Modo de participacion:
Presentador de poster
Institucién organizadora:

Institucion

HOSPITAL PRIVADO DE COMUNIDAD ; FUNDACION MEDICA DE MAR DEL PLATA

Informacién adicional:

POSTER: PREDICTORES AMBULATORIOS DE MORTALIDAD DURANTE LA INTERNACION POR INSUFICIENCIA
CARDIACA ESTUDIO DIAL.

Nombre del evento:  PRIMER CURSO DE ELECTROCARDIOGRAFIA EN LA PRACTICA CLINICA

Tipo de Otro

Alcance geografico:  Nacional

Pais: Argentina Ciudad: MAR DEL PLATA Afio: 2002
Modo de participacion:

Conferencista, Organizador general

Institucién organizadora:

Institucion

HOSPITAL PRIVADO DE COMUNIDAD ; FUNDACION MEDICA DE MAR DEL PLATA

Informacién adicional:
DIRECTOR Y DISERTANTE DEL PRIMER CURSO DE ELECTROCARDIOGRAFIA PARA RESIDENTES

Nombre del evento: ~ MEETING AMERICAN HEART ASSOCIATION

Tipo de Congreso

Alcance geogréfico: Internacional

Pais: Estados Unidos de América Ciudad: CHICAGO Afo: 2002
Modo de participacion:

Presentador de poster

Institucién organizadora:

Institucion

AMERICAN HEART ASSOCIATION

Informacién adicional:

- DIAL Trial. Randomized telephonic intervention in chronic heart failure. Nul D, Grancelli H, Varini S, Soifer D, Ferrante
D, Zambrano C, Diaz A . Circulation 2002 106 23). Clinical Trial elegido para la presentacién en la seccion Late
Breaking Clinical Trials de la American Heart Association 2002.

Nombre del evento: ~CONGRESO DE LA FEDERACION ARGENTINA DE CARDIOLOGIA

Tipo de Congreso
Alcance geogréfico:  Nacional
Pais: Argentina Ciudad: TUCUMAN Afo: 2002

Modo de participacion:
Presentador de poster
Institucién organizadora:

Institucion

HOSPITAL PRIVADO DE COMUNIDAD ; FUNDACION MEDICA DE MAR DEL PLATA

Informacién adicional:

POSTER: CARACTERISTICAS DE LOS PACIENTES CON INSUFICIENCIA CARDIACA, DISFUNCION SISTOLICA QUE
RECIBEN DIGOXINA. REGISTRO GESICA Il
AUTORES: DIAZ A, FERRANTE D, DOVAL H, GRANCELLIH

Nombre del evento: CONGRESO ARGENTINO DE CARDIOLOGIA
Tipo de Congreso
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Alcance geografico:  Nacional

Pais: Argentina Ciudad: Afio: 2002
Modo de participacion:

Presentador de p6ster

Institucién organizadora:

Institucion

HOSPITAL PRIVADO DE COMUNIDAD ; FUNDACION MEDICA DE MAR DEL PLATA

Informacion adicional:

POSTER: TOLERABILIDAD Y SEGURIDAD DEL TRATAMIENTO A LARGO PLAZO CON CARVEDILOL EN LA
INSUFICIENCIA CARDIACA CRONICA. ESTUDIO ABIERTO DE INTERVENCION

AUTORES: DIAZ A, GARCIA NIELSEN L, BIROLLO O, CINDEZ GOMEZ, TOGNOLY M

Nombre del evento: ~ MEETING HEART FAILURE SOCIETY OF AMERICA 2001

Tipo de Encuentro

Alcance geogréafico: Internacional

Pais: Estados Unidos de América Ciudad: WASHINGTON Afio: 2001
Modo de participacion:

Asistente, Presentador de péster

Institucién organizadora:

Institucion

HEART FAILURE SOCIETY OF AMERICA

Informacién adicional:
Trends in Morbidity-Mortality and Seasonal Variation in Chronic Heart Failure in a Community Hospital. Diaz AA,
Ferrante D, Badra R, et al. J Card Fail. Supp 2 p 71 264 vol 7 (3) 2001.

Nombre del evento: ~ MEETING HEART FAILURE SOCIETY OF AMERICA

Tipo de Encuentro

Alcance geogréfico: Internacional

Pais: Estados Unidos de América Ciudad: WASHINGTON Afo: 2001
Modo de participacion:

Asistente, Presentador de poster

Institucién organizadora:

Institucion

HEART FAILURE SOCIETY OF AMERICA

Informacién adicional:
- Precipitating factors leading to decompensation of chronic heart failure in elderly patients. Diaz AA, Ciocchini C,
Becerra A, Mainardi S, Farah M. J Card Fail. Supp 2 p 96 356 vol7 (3) 2001.

Nombre del evento:  MEETING HEART FAILURE SOCIETY OF AMERICA

Tipo de Encuentro

Alcance geogréafico: Internacional

Pais: Estados Unidos de América Ciudad: WASHINGTON Afio: 2001
Modo de participacion:

Asistente, Presentador de péster

Institucién organizadora:

Institucion

HEART FAILURE SOCIETY OF AMERICA

Informacion adicional:
Reaching Carvedilol target dose in moderate heart failure. Nul D, Ferrante D, Diaz A, Fernandez A, Doval H, Grancelli H.
GESICA Group. J Card Fail. Supp 2 p 98 t 365 vol7 (3) 2001.

Nombre del evento:  Congreso Nacional de Neurologia 2001
Tipo de Congreso
Alcance geografico:  Nacional
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Pais: Argentina Ciudad: Mendoza Afo: 2001
Modo de participacion:

Presentador de poster

Institucién organizadora:

Institucion

HOSPITAL PRIVADO DE COMUNIDAD ; FUNDACION MEDICA DE MAR DEL PLATA

Informacién adicional:

Poster: Incidencia, variacién estacional y mortalidad por accidente cerebrovascular. Estudio epidemiolégico,
retrospectivo basado en poblacién.

Autores: Diaz A, Antia MF, Roldan G E, Gonorazky S.

Congreso Argentino de Neurologia 2001.

Nombre del evento: CONGRESO ARGENTINO DE CARDIOLOGIA

Tipo de Congreso
Alcance geogréafico:  Nacional
Pais: Argentina Ciudad: BUENOS AIRES Afio: 2001

Modo de participacion:
Presentador de p6ster
Institucién organizadora:

Institucién

SAC

Informacién adicional:
POSTER: FACTORES PRECIPITANTES DE LA INSUFICIENCIA CARDIACA EN PACIENTES ANCIANOS.
DIAZ a, CHIOCCHINI C, MAINARDI S, FARAH A, BECERRA A

Nombre del evento: CONGRESO ARGENTINO DE CARDIOLOGIA

Tipo de Congreso
Alcance geogréafico:  Nacional
Pais: Argentina Ciudad: BSAS Afio: 2001

Modo de participacion:
Presentador de poster
Institucién organizadora:

Institucion

HOSPITAL PRIVADO DE COMUNIDAD ; FUNDACION MEDICA DE MAR DEL PLATA

Informacion adicional:

POSTER: VARIACION ESTACIONAL Y TENDENCIAS EN MORBIMORTALIDAD EN INTERNACIONES POR
INSUFICIENCIA CARDIACA CRONICA EN UN HOSPITAL DE COMUNIDAD

AUTORESNTE D, BADRA R, BECERRA A

Nombre del evento:  Congreso Nacional de Medicina

Tipo de Congreso
Alcance geogréafico:  Nacional
Pais: Argentina Ciudad: San Martin de los Andes Afio: 2000

Modo de participacion:
Presentador de poster
Institucion organizadora:

Institucion

HOSPITAL PRIVADO DE COMUNIDAD ; FUNDACION MEDICA DE MAR DEL PLATA

Informacion adicional:

Internaciones por insuficiencia cardiaca en la Comunidad.

Autores: Diaz A, Becerra A, Ciocchini C, Esperatti M, Pereyra J, Mainardi S, Roubicek D. Resumen Publicado en Rev
Arg Med Supp 2000
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« REDES, GESTION EDITORIAL Y EVENTOS - Membresias en asociaciones c-t y/o prof.:

Denominacion de la Sociedad Argentina de Hipertension Arterial
Alcance geogréfico: Internacional

Modalidad de admisiéon:  Seleccion

Afio inicio: 2007 Afio finalizacion: 2014

Denominacion de la World Heart Failure Society
Alcance geogréfico:  Internacional

Modalidad de admision:  Seleccion

Afio inicio: 2005 Afio finalizacion: 2014

Denominacién de la Federacion Argentina de Cardiologia
Alcance geogréfico: Internacional

Modalidad de admision:  Seleccion

Afio inicio: 1999 Afio finalizacion: 2015

Denominacion de la Heart Failure Society of America
Alcance geogréafico: Internacional

Modalidad de admision:  Seleccion

Afio inicio: 1999 Afio finalizacion: 2005

« REDES, GESTION EDITORIAL Y EVENTOS - Coord. de proyectos coop. académica o c-t:

Denominacién del proyecto y/o OPTIMIZACION FARMACOTERAPEUTICA DE LA ENDOCARDITIS
Alcance geogréafico:  Nacional

Tipo de actividades:

Coordinacion de lineas de investigacion, Generacion de proyectos conjuntos de investigacion

Afo inicio: 2014 Afo finalizacion: 2017

Institucion

Institucion % Financia

FISFARVET

Areas de conocimiento:

Medicina Béasica
Farmacologiay Farmacia

Informacién adicional:

ROL: RESPONSABLE DEL PROYECTO.

RESPONSABLE DEL PROGRAMA: PFROF SERGIO SANCHEZ BRUNI (CONICET)

PROYECTO: "OPTIMIZACION FARMACOTERAPEUTICA DE LA ENDOCARDITIS BACTERIANA. OPTIMIZACION
DESARROLLO Y UTILIDAD DEL MODELO DE ENDOCARDITIS INFECCIOSA EN CONEJO EN LA EVALUACION DE
NUEVAS PAUTAS TERAPEUTICAS ANTIMICROBIANAS".

EN EVALUACION PROGRAMA INCENTIVOS SECRETARIA DE CIENCIA Y TECNICA, UNIVERSIDAD NACIONAL DEL
CENTRO DE LA PCIA DE BS AS.

PROFESOR TITULAR: DR SERGIO SANCHEZ BRUNI

EN EVALUACION PARA PROYECTO INCENTIVOS. SECRETARIA DE CIENCIA Y TECNICA UNIVERSIDAD NACIONAL
DEL CENTRO DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

Denominacion del proyecto y/o METABOLISMO ENERGETICO Y FISIOLOGIA CARDIACA EN
Alcance geogréafico:  Nacional

Tipo de actividades:
Coordinacion de lineas de investigacion, Generacidn de proyectos conjuntos de investigacién, Intercambio y difusion
de experiencias académicas o cientifico-tecnoldgicas
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Coordinacion de lineas de investigacion, Generacidn de proyectos conjuntos de investigacion, Intercambio y difusion
de experiencias académicas o cientifico-tecnoldgicas
Afio inicio: 2014 Afo finalizacion: 2016

Institucion

Institucion % Financia

BIOLOGIA

Areas de conocimiento:

Ciencias Biologicas
Otras Ciencias Biolégicas

Informacién adicional:

ROL INTEGRANTE DEL PROYECTO

PROYECTO: METABOLISMO ENERGETICO Y FISIOLOGIA CARDIACA EN PINNIPEDOS: EVALUACION DEL USO DE LA
FRECUENCIA CARDIACA COMO ESTIMADOR DE LA TASA METABOLICA.

TITULAR DEL PROYECTO: DR HORACIO RODRIGUEZ (CONICET).

EN EVALUACION PARA INCENTIVOS POR LA SECREATRIA DE CIENCIA Y TECNICA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
MAR DEL PLATA

Denominacién del proyecto y/o Estudio de larigidez arterial en adolescentes. Valores de
Alcance geogréafico:  Nacional

Tipo de actividades:

Coordinacion de lineas de investigacion, Generacion de proyectos conjuntos de investigacion

Afio inicio: 2014 Afio finalizacion: 2017

Institucion

Institucion % Financia

AIDUF-CONICET

HOSPITAL MUNICIPAL RAMON SANTAMARINA
MUNICIPALIDAD DE TANDIL ; PROVINCIA DE BUENOS
AIRES

Areas de conocimiento:

Medicina Clinica
Sistemas Cardiaco y Cardiovascular

Informacién adicional:
Linea de Investigacién actual en CONICET

Denominacién del proyecto y/o ESTUDIO DE LA ESTRUCTURA Y FUNCION ARTERIAL EN UNA
Alcance geografico:  Nacional

Tipo de actividades:

Coordinacion de lineas de investigacion, Generacion de proyectos conjuntos de investigacion

Afo inicio: 2013 Afo finalizacion: 2017

Institucion

Institucion % Financia

PICT 2014

Areas de conocimiento:

Medicina Clinica
Sistemas Cardiaco y Cardiovascular

Informacién adicional:
TITULAR DEL PROYECTO: DR AGUSTIN RAMIREZ
INTEGRANTES: DR EDMUNDO CABRERA FISCHER, CINTIA GALLI, DIAZ ALBERTO ALEJANDRO.
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Curriculum vitae DIAZ, ALBERTO ALEJANDRO

Coordinacion de lineas de investigacion, Generacion de proyectos conjuntos de investigacion

PROYECTO EN EVALUACION PICT: "ESTUDIO DE LA ESTRUCTURA Y FUNCION ARTERIAL EN UNA POBLACION
BONAERENSE: DETERMINACION DE LOS VALORES DE NORMALIDAD DE RIGIDEZ ARTERIAL, PRESIONES
CENTRALES, SU RELACION CON LOS MARCADORES DE DANO DE ORGANO BLANCO Y UTILIDAD PRONOSTICA.
EN PROCESO DE EVALUACION PICT 2014

Denominacién del proyecto y/o FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR EN EDADES
Alcance geogréafico:  Nacional

Tipo de actividades:
Coordinacion de lineas de investigacion, Generacidn de proyectos conjuntos de investigacién, Intercambio y difusion
de experiencias académicas o cientifico-tecnolégicas

Afo inicio: 2010 Afio finalizacion: 2011

Institucion Institucion % Financia
FACULTAD DE CS.MEDICAS ; UNIVERSIDAD NACIONAL
DE LA PLATA

Areas de conocimiento:

Medicina Clinica
Sistemas Cardiaco y Cardiovascular

Informacién adicional:

ROL: COORDINADOR

EQUIPO DE TRABAJO: IRENE ENNIS (CONICET), EDUARDO ESCUDERO.

PROYECTO: "FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR EN EDADES TEMPRANAS DE LA VIDA: ESTUDIO DE LA
PREVALENCIA DE HIPERTENSION ARTERIAL, PRE HIPERTENSION E HIPERTROFIA VENTRICULAR IZQUIERDA EN
NINOS, ADOLESCENTES Y JOVENES".

PROGRAMA INCENTIVOS, UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA.

ESTADO: CONCLUIDO

Denominacién del proyecto y/o Grupo Gesica Grupo de Estudio de la Sobrevida de la
Alcance geogréafico: Internacional

Tipo de actividades:

Coordinacion de lineas de investigacion, Generacidn de proyectos conjuntos de investigacién, Intercambio y difusion
de experiencias académicas o cientifico-tecnolégicas

Afo inicio: 1999 Afo finalizacion: 2007

Institucion

Institucion % Financia

GEDIC (GRUPO DE ESTUDIO DOCENCIA H
INVESTIGACION CLINI)

Areas de conocimiento:

Medicina Clinica
Sistemas Cardiaco y Cardiovascular

Informacién adicional:
ROL: INVESTIGADOR PRINCIPAL.
EQUIPO DE TRABAJO: DR HERNAN DOVAL, HUGO GRANCELLI, DANIEL FERRANTE.

« PREMIOS Y/O DISTINCIONES:

Denominacién del premio o distincién PREMIO JUAN CARLOS FASCIOLO
Categoria: MEJOR TRABAJO DE INVESTIGACION CLINICA 2011
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Curriculum vitae DIAZ, ALBERTO ALEJANDRO
Tipo premio o Individual (titular del CV)
Alcance Nacional Afio: 2011

Institucién otorgante:

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Gran area del Medicina Clinica

Area del conocimiento: Sistemas Cardiaco y Cardiovascular

Informaciones adicionales:

Interrelacién entre factores de riesgo tradicionales, peso al nacer , perfil aterogénico y proteina c reactiva con el
desarrollo de sobrepeso e hipertensién en una poblacién de nifios y adolescentes rurales de la republica argentina.
Estudio poblacional.

Denominacién del premio o distincion PREMIO JUAN CARLOS FASCIOLO
Categoria: MEJOR TRABAJO EN INVESTIGACION CLINICA 2009

Tipo premio o Individual (titular del CV)

Alcance Nacional Afo: 2009

Institucién otorgante:

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Gran area del Medicina Clinica

Area del conocimiento: Sistemas Cardiaco y Cardiovascular

Informaciones adicionales:
Control de la presién arterial y prevalencia de hipertension arterial en nifios y adolescentes de una poblacién rural.
Resultados Preliminares del Proyecto Vela

Denominacion del premio o distincién PREMIO ALFREDO LANARI

Categoria: PREMIO AL MEJOR TRABAJO DE INVESTIGACION CLINICA

Tipo premio o Individual (titular del CV)

Alcance Nacional Afo: 2004

Institucién otorgante:

FUND.MEDICA DE MAR DEL PLATA / HOSPITAL PRIVADO DE COMUNIDAD

Gran area del Medicina Clinica

Area del conocimiento: Sistemas Cardiaco y Cardiovascular

Informaciones adicionales:

?Tolerabilidad y seguridad de la titulacién con carvedilol en la insuficiencia cardiaca crénica?.

Denominacién del premio o distincion PREMIO EDUARDO BRAUN MENENDEZ
Categoria: PREMIO AL MEJOR TRABAJO DE INVESTIGACION CLINICA 2010

Tipo premio o Individual (titular del CV)

Alcance Internacional Afo: 2010
Institucién otorgante:

LATIN AMERICAN SOCIETY OF HYPERTENSION

Gran area del Medicina Clinica

Area del conocimiento: Sistemas Cardiaco y Cardiovascular

Informaciones adicionales:
Latin American Congress Latin American Society of Hypertension - Sociedad Argentina de Cardiologia

Denominacién del premio o distincion DISTINCION DEL MUNICIPIO DE TANDIL POR LA ACTIVIDAD
. CIENTIFICA

Categoria:

Tipo premio o Individual (titular del CV)

Alcance Nacional Afo: 2009

Institucion otorgante:
MUNICIPIO DE TANDIL
Gran éarea del Ciencias de la Salud
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Curriculum vitae DIAZ, ALBERTO ALEJANDRO

Area del conocimiento: Salud Publicay Medioambiental

Informaciones adicionales:
DISTINCION DEL INTENDENTE MIGUEL LUNGHI POR LAS ACTIVIDADES DE INVESTIGACION DESARROLLADAS EN
MARIA IGNACIA VELA DESTACADAS A NIVEL NACIONAL.

Denominacién del premio o distincién PREMIO CENTENARIO DEL HOSPITAL SANTAMARINA
Categoria: PREMIO AL MEJOR TRABAJO DE INVESTIGACION CLINICA

Tipo premio o Individual (titular del CV)

Alcance Nacional Afo: 2009

Institucién otorgante:

DEPARTAMENTO DE DOCENCIA E INVESTIGACION DEL HOSPITAL R

Gran area del Medicina Clinica

Area del conocimiento: Sistemas Cardiaco y Cardiovascular

Informaciones adicionales:

PREMIO DE LAS JORNADAS CENTENARIO DEL HOSPITAL MUNICIPAL RAMON SANTAMARINA.

UTILIDAD DEL INDICE EVP COMO MARCADOR PRONOSTICO EN LA INSUFICIENCIA CARDIACA CRONICA Y
FIBRILACION AURICULAR.

Denominacion del premio o distincién Premio Juan Carlos Romero al Investigador Joven
Categoria:

Tipo premio o Individual (titular del CV)

Alcance Nacional Afo: 2018

Institucion otorgante:

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Gran éarea del Medicina Clinica

Area del conocimiento: Sistemas Cardiaco y Cardiovascular

Denominacién del premio o distincion Honor al Mérito Distincion Eduardo Olivero
Categoria:

Tipo premio o Individual (titular del CV)

Alcance Nacional Afo: 2018

Institucién otorgante:

INST. INVESTIG. AEROESPACIALES E.OLIVERO

Gran area del Ciencias de la Salud

Area del conocimiento: Epidemiologia

Informaciones adicionales:

Instituto de Investigaciones Aeroespaciales Eduardo Olivero

Denominacion del premio o distincion Premio al mejor trabajo de investigacion en Ecocardiografia e
. Imagenes Cardiovasculares.
Categoria:
Tipo premio o Colgctivo (grupo de 1+D, empresa innovadora, Grupo de productores/emprendedores,
Alcance etcétera)
Nacional Afo: 2018

Institucién otorgante:

SOCIEDAD ARGENTINA DE CARDIOLOGIA

Gran area del Medicina Clinica

Area del conocimiento: Sistemas Cardiaco y Cardiovascular

Informaciones adicionales:

"INTERVALOS DE REFERENCIA, PERCENTILOS Y ECUACIONES PARA TIPIFICACION EN ESCORES Z, PARA
PARAMETROS ECOCARDIOGRAFICOS DE ESTRUCTURA Y FUNCION OBTENIDOS EN NINOS, ADOLESCENTES Y
ADULTOS JOVENES: ESTUDIO PROSPECTIVO BASADO EN POBLACION ARGENTINA". Autores: Diaz Alejandro,
Tringler Matias, Zocalo Yanina, Bia Daniel

Denominacién del premio o distincion PREMIO MAGNA CUM LAUDE. DIAGNOSTICO POR IMAGENES
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Curriculum vitae DIAZ, ALBERTO ALEJANDRO
Categoria:
Tipo premio o Colectivo (grupo de I+D, empresa innovadora, Grupo de productores/emprendedores,
Alcance etcétera)
Nacional Afio: 2022

Institucién otorgante:

SOCIEDAD ARGENTINA DE DIAGNOSTICO POR IMAGENES

Gran area del Medicina Clinica

Area del conocimiento: Radiologia, Medicina Nuclear y Diagnéstico por Imagenes

Informaciones adicionales:
SIMECO: UN SIMULADOR DE ECOGRAFIAS REALISTAS BASADO EN ALGORITMOS DE TRAZADO DE RAYOS E
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Denominacién del premio o distincion International Society of Hypertension Award
Categoria:
Tipo premio o Colectivo (grupo de I+D, empresa innovadora, Grupo de productores/emprendedores,
Alcance etct_étera)
Internacional Afo: 2023

Institucion otorgante:

INTERNATIONAL SOCIETY OF HYPERTENSION

Gran éarea del Medicina Clinica

Area del conocimiento: Sistemas Cardiaco y Cardiovascular

Informaciones adicionales:

Best Investigation Award: DIRECT CENTRAL BLOOD PRESSURE ESTIMATION: IMPACT OF THE EQUATION USED TO
QUANTIFY MEAN BLOOD PRESSURE ON THE AGREEMENT CONCERNING INVASIVE-DERIVED AORTIC BLOOD
PRESSURE LEVELS AND ON THE STRENGTH OF ASSOCIATION WITH CARDIAC PROPERTIES

Denominacion del premio o distincién Premio International Society of Hypertension New Investigator
Categoria: Committee
Tipo premio o Colectivo (grupo de I+D, empresa innovadora, Grupo de productores/emprendedores,
Alcance etcétera)

Internacional Afio: 2019

Institucién otorgante:

INTERNATIONAL SOCIETY OF HYPERTENSION

Gran éarea del Medicina Clinica

Area del conocimiento: Sistemas Cardiaco y Cardiovascular

Informaciones adicionales:

Premio al mejr trabjo de investigacion:"Non-invasive hemodynamic monitoring in children, adolescents and adults
based on pulse contour analysis: comparative analysis with echocardiographic derived data and determination of
percentile curves"

DATOS DE INVESTIGACION

MARIN, GUSTAVO HORACIO; DIAZ, ALBERTO ALEJANDRO; BOZZANO, HORACIO RODOLFO; SBATTELLA,
DANIELA; MARIN, LUPE; TREBUCQ, HECTOR OSCAR; HAAG, GRISELDA OCTAVIA; WRIGHT, RICARDO ABRAHAM;
SCHINELLA, GUILLERMO RAUL; SALSA CORTIZO, MARIA VICTORIA. Fortalecimiento de Redes de Autocuidado
mediante Investigacion-Accidn-Participativa en Barrios Populares Argentinos durante la Pandemia por COVID-19.
2017
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ARTUR BONEZI
Dr.

abonezi@cup.edu.uy
http://www.cup.edu.uy/inde
x.php/area-academica/biom

ec ml

Uruguay / cédigo postal 600
00
47220221 int 2701

SNI
Ciencias Médicas y de la Sal
ud/ Otras Ciencias Médicas
Categorizacion actual: Inicia
cion (Activo)

Fecha de publicacién: 26/07/2023
Ultima actualizacion: 16/05/2023

SISTEMA AGENCIA NACIONAL
NACIONAL DE DE INVESTIGACION
INVESTIGADORES E INNOVACION

Datos Generales

INSTITUCION PRINCIPAL

Universidad de la Republica/ Centro Universitario de Paysandu - UDelaR / Laboratorio de
Investigacion en Biomecanica y Anélisis del Movimiento (LIBIAM) / Uruguay

DIRECCION INSTITUCIONAL

Institucion: Universidad de la Republica / Centro Universitario de Paysandu - UDelaR / Sector
Educacion Superior/Publico

/ LIBIiAM - Laboratorio de Investigacion en Biomecanica y Anélisis del Movimiento

Direccion: Florida 1065/ 60000

Pais: Uruguay / Paysandt/ Paysandu

Teléfono: (+598) 47220221 /interno 27

Correo electroénico/Sitio Web:abonezi@cup.edu.uy http://www.cup.edu.uy/index.php/area-
academica/biomecanica.html

Formacion

Formacién académica
CONCLUIDA
DOCTORADO

Programa Posgrado en Ciencias del Movimiento Humano (2013 - 2017)

Universidad Federal de Rio Grande del Sur, LAPEX - Laboratdério de Pesquisa do Exercicio, Brasil
Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Avaliacao da estabilidade durante o exercicio long stretch
front do Pilates

Tutor/es: Jefferson Fagundes Loss

Obtencion del titulo: 2017

Sitio web de la disertacion/tesis/defensa: http://hdl.handle.net/10183/184652

Financiacion:

"Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de nivel Superior", Brasil

Palabras Clave: estabilidad columna modelo

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Ciencias Movimento -
Biomecanica

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Fisioterapia

MAESTRIA

Programa Posgrado en Ciencias del Movimiento Humano (2008 - 2010)

Universidad Federal de Rio Grande del Sur, Brasil

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Analise comparativa de varidveis biomecanicas e da
percepcao de esforco do exercicio leg work do Pilates realizado na chair e no reformer
Tutor/es: Jefferson Fagundes Loss

Obtencion del titulo: 2011

Sitio web de la disertacion/tesis/defensa:
http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/28632/000772043.pdf?sequence=1
Financiacion:

Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico, Brasil

Palabras Clave: electromiografia cinemetria Pilates ejercicios

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Ciencias Movimento
Humano - Biomecanica
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GRADO

Escuela de Educacién Fisica (ESEF) (2002 - 2005)

Universidad Federal de Rio Grande del Sur , Brasil

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Andlise da defasagem eletromecanica em saltos verticais
Tutor/es: Jefferson Fagundes Loss

Obtencion del titulo: 2006

Sitio web de la disertacion/tesis/defensa:
http://www.ufrgs.br/biomec/articles%202/12%20(X11)%20CBB/Santos%20-
%20Influ%20Calc%20EMD%20Saltos.pdf

Palabras Clave: biomecanicaretardo electro-mecanico salto vertical

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecanica

PREGRADO

(1998 - 2000)
, Brasil

Titulo de la disertacion/tesis/defensa:
Obtencion del titulo: 2001

Formacion complementaria
CONCLUIDA
CURSOS DE CORTA DURACION

Etica en la Investigacion para postgrados (11/2020 - 12/2020)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina / Unidad
Académica de Bioética, Uruguay

30 horas

Palabras Clave: Bioetica Investigacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Etica Médica / Bioética

Encontro Nacional de Comités de Etica em Pesquisa (12/2020 - 12/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministério da Satide / Comissao Nacional de Etica em
Pesquisa (Conep) , Brasil

10 horas

Palabras Clave: Bioética

Disfungdes da Fascia: Avaliagdo pratica e Abordagem Manual (02/2020 - 02/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Cirklo Ensino Poa Rs, Brasil
25 horas

Paradigms of Running Shoe Biomechanics (Dr. NIGG, Breno) (Aprobado con financiacién por CSIC,
llamado Movilidad e Intercambios ) (07/2019 - 07/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / University of Calgary / Congress of the International
Society of Biomechanics (ISB2019) , Canada
10 horas

OpenSim Modelling and Simulation - Bath University (06/2017 - 07/2017)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / University of Bath , Inglaterra
Palabras Clave: OpenSim Modelling and Simulation

Areas de conocimiento:

Ingenieriay Tecnologia / Ingenieria Médica / Ingenieria Médica / Bioingenieria

Pasantia - Applied Biomechanics Suite LAB (Aprobado con financiacién por CSIC, llamado Movilidad e
Intercambios ) (06/2017 - 07/2017)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / University of Bath , Inglaterra

100 horas

Palabras Clave: http://www.bath.ac.uk/health/about/facilities
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Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Biotecnologia de la Salud / Biotecnologia relacionada con la Salud /
Bioingenieria

Vicon - Motion Capture Nexus and Devices (01/2016 - 03/2016)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Centro Universitario de
Paysandi - UDelaR , Uruguay

Palabras Clave: Vicon - Motion Capture Nexus and DevicesBiomechanical Research Update
Areas de conocimiento:

Ingenieriay Tecnologfa / Ingenieria Médica / Ingenieria Médica/ Bioingenieria

Introducéo Matlab (02/2013 - 03/2013)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Brasil
30 horas

PARTICIPACION EN EVENTOS

Curso Completo de Pilates Equipamentos (2007)

Tipo: Otro

Institucién organizadora: Studio Silvana Junges (STOTT PILATES), Brasil

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas v de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Ejercicioy
Rehabilitacion

Curso Completo de Pilates Solo (mat) (2007)

Tipo: Otro

Institucion organizadora: Studio Silvana Junges (STOTT PILATES), Brasil

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Ejercicioy
Rehabilitacion

Idiomas

Espafiol

Entiende muy bien /Habla muy bien / Lee muy bien/ Escribe bien

Portugués

Entiende muy bien /Habla muy bien / Lee muy bien/ Escribe muy bien

Inglés

Entiende muy bien /Hablabien / Lee muy bien / Escribe bien
Italiano

Entiende bien/Hablaregular / Lee bien/ Escribe regular
Areas de actuacion

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD
Ciencias de la Salud /Ciencias del Deporte /Educacion Fisica

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD
Ciencias de la Salud /Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /Fisioterapia

INGENIERIA Y TECNOLOGIA
Ingenieria Médica/Tecnologia de Laboratorios Médicos / Bioingenieria

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD
Otras Ciencias Médicas /Otras Ciencias Médicas /Biomecanica

Actuacion profesional
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SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Centro Universitario de Paysandul - UDelLaR / Departamento de
Ciencias Biolodgicas (DCB) - Laboratorio delnvestigacion en
Biomecanicay Analisis de

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (11/2017 - ala fecha)

Pesquisador Invitado 3 horas semanales

Miembro del "Grupo de Pesquisa em Esportes Aquaticos" (GPEA) de acuerdo con "Diretorio dos
Grupos de Pesquisa do Brasil - Lattes / Cnpg"
(http://dgp.cnpg.br/dgp/espelhogrupo/6786964487452682).

Escalafon: No Docente

Funcionario/Empleado (12/2014 - a la fecha)

Docente 40 horas semanales / Dedicacion total

Cargo parainvestigacion en Polo de Desarrollo Universitario RDT desde 2017
Escalafon: Docente

Grado: Grado 3

Cargo: Efectivo

ACTIVIDADES

LINEAS DE INVESTIGACION

Energética y mecanica aplicada a prevencion y rehabilitacion a través del movimiento. (01/2015 - ala
fecha)

Aplicada

10 horas semanales

Laboratorio de Investigacion en Biomecénica y Anélisis del Movimiento, P.D.U. Biomecénica,
Coordinador o Responsable

Equipo: BONA, RL

Palabras clave: fisiologia postural reabilitacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Fisioterapia

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Ciencias Médicas y de la Salud / Otras Ciencias Médicas / Otras Ciencias Médicas / Cardiopatias -
Amputados -

Analisis biomecanico y neuromuscular de ejercicios fisicos y deportes relacionados con el movimiento
humano (01/2015 - ala fecha)

Fundamental

10 horas semanales

Laboratorio de Investigacion en Biomecanica y Andlisis del Movimiento, P.D.U. Biomecénica,
Coordinador o Responsable

Equipo:

Palabras clave: electromiografia cinemetria, dinamometria ergometria modelos-simulacion
Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biologicas / Biofisica / Biomecénica

Ingenieriay Tecnologia / Otras Ingenierias y Tecnologias / Otras Ingenierias y Tecnologias /
Biomecanica

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

El envejecimiento humano y movimiento (01/2019 - alafecha)

Esa Ultima linea surge a partir de investigaciones desarrolladas en Paysandti en LIBIAM (lineas iy ii).
Eses proyectos iniciales tratan de la biomecanica de nadadores masters; energética de corredores
adultos mayores; aspectos posturales de adultos mayores y entrenamiento de fuerza con adultos
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mayores (también como proyecto de extension y actividades en el medio). Las interacciones locales
(ya realizadas) para llevar esta linea adelante son con CEUPA (UNI-3), Club Remeros Paysandu,
Hospital departamental de Paysandu, Corporaciéon Medica Paysand( (COMEPA) y con Inmayor
(del MIDES). Ademas mis estudios de posgrado han proporcionado el conocimiento de aspectos
biomecanicos sobre la columna importantes para esa linea. También estoy interactuando junto con
docentes (y futuramente estudiantes) de Matematica (Salto), Facultad de Medicina (Montevideo) y
Consejo Educacion Técnico Profesional ? UTU/Paysandu para fortalecimiento de la linea.

Aplicada

3 horas semanales , Coordinador o Responsable

Equipo: Artur BONEZI

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Exposicién a riesgos laborales del personal de enfermeria en un Centro Tratamiento Intensivo (CTI) y
Unidad Cuidados Intermedios (UCI) (05/2015 - a la fecha)

2 horas semanales

Centro Universitario Paysandu, Medicina Social
Investigacion

Integrante del Equipo

EnMarcha

Alumnos encargados en el proyecto:

Pregrado:2

Especializacion:1

Maestria/Magister:2

Doctorado:1

Equipo: BONA, RL, GOMEZ, M (Responsable), SOLER, A

Energética, electromiografia y mecanica en la carrera: efectos de la inclinacion y edad (12/2016 - ala
fecha)

aguardando autorizacion COMITE ETICA CENUR proyecto conjunto con: Cooperacién: Dr.
Rodrigo A. Guzman-Venegas - Laboratorio Integrativo de Biomecanicay Fisiologia del Esfuerzo,
Escuela de Kinesiologia, Facultad de Medicina, Universidad de los Andes, Santiago, Chile
Cooperacion: Ms. Jorge Lopes Storniolo - Laboratorio di Fisiomeccanica della Locomozione,
Dipartimento di Fisiopatologia e dei Trapianti, Universita degli Studi di Milano, Italia.

5 horas semanales

Laboratorio de Investigacion en Biomecanica y Andlisis del Movimiento (LIBi

Desarrollo

Coordinador o Responsable

EnMarcha

Alumnos encargados en el proyecto:

Pregrado:2

Doctorado:4

Equipo:

Neuro-mecanica y eficiencia de la locomocién humana: control y aspectos metabdlicos en el galope
bipedo (03/2016 - alafecha)

3 horas semanales

Laboratorio de Investigacién en Biomecanicay Andlisis del Movimiento (LIBi
Investigacion

Integrante del Equipo

En Marcha

Alumnos encargados en el proyecto:

Maestria/Magister prof:3

Doctorado:3

Equipo:

Analisis Biomecanica del Parkour (02/2017 - ala fecha)

2 horas semanales

Laboratorio de Investigacién en Biomecanica y Andlisis del Movimiento (LIBi
Investigacion

Coordinador o Responsable
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EnMarcha

Alumnos encargados en el proyecto:
Pregrado:2

Especializacion:2
Maestria/Magister:1
Maestria/Magister prof:1
Doctorado:1

Equipo:

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Otras Ciencias Médicas / Otras Ciencias Médicas / Educacién
Fisica

Sistema Fascial y Cefalea Tensional (03/2022 - ala fecha)

Aprobado con financiacion: Iniciativa Cientificas Emergentes (INICIE 2021 - Pedeciba), como
Responsable, ejecucion 2022.

1 horas semanales

LIBIAM

Investigacion

Coordinador o Responsable

En Marcha

Financiacion:

Area Biologia (PEDECIBA), Uruguay, Apoyo financiero

Equipo: BONEZI, A0 SANTOS, AB, BONA, RL

Estudio del control motor desde una perspectiva biolégica y computacional - SEMILLERO CSIC
(06/2016 - 12/2016)

proyecto SEMILLERO, aprobado con financiacion junto con Ingenieria
2 horas semanales

UdelaR

Desarrollo

Integrante del Equipo

Cancelado

Alumnos encargados en el proyecto:
Maestria/Magister prof:4

Doctorado:3

Financiacion:

Espacio Interdisciplinario, Uruguay, Apoyo financiero
Equipo:

Eficiencia: puntos de contacto entre el parkour y la biomecanica - PAIE/CSIC (02/2016 - 12/2016)

aprobado el PAIE-CSIC con finaciacién - Co-Tutor (en pie igualdad) junto con Gianfranco Ruggiano
de PAIE.

2 horas semanales

UdelaR

Investigacion

Coordinador o Responsable

Concluido

Alumnos encargados en el proyecto:

Pregrado:2

Maestria/Magister: 1

Doctorado:1

Financiacion:

Comision Sectorial de Investigacion Cientifica, Uruguay, Apoyo financiero
Equipo:

DOCENCIA

Posgrado en Ciencias Biol6gicas, PEDECIBA (03/2017 - a la fecha)

Doctorado

Invitado

Asignaturas:

Biomecanicay Fisiologia de la Locomocion, 15 horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Otras Ciencias Médicas / Otras Ciencias Médicas /
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Licenciatura en Educacién Fisica (03/2016 - a la fecha)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Semindrio de Tesina: en Andlisis del Movimiento, 5 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Otras Ciencias Médicas / Otras Ciencias Médicas / Educacion
Fisica

Educacion Permanente (10/2016 - a la fecha)

Especializacion

Invitado

Asignaturas:

Mecanicay Energética de la Locomocion Humana, 3 horas, Tedrico

Licenciatura en Educacién Fisica (02/2017 - a la fecha)

Grado

Organizador/Coordinador

Asignaturas:

Aplicaciones e Investigacion en Biomecanica, 3 horas, Tedrico-Practico

Ingenieria Biologica (02/2017 - a la fecha)

Grado

Organizador/Coordinador

Asignaturas:

Aplicaciones e Investigacion en Biomecénica, 3 horas, Tedrico-Préactico

Instituto Superior de Educacién Fisica (03/2019 - ala fecha)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Motricidad Deportiva (obligatoria 3 afo), 64 horas, Tedrico

Instituto Superior de Educacion Fisica (02/2018 - a la fecha)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Cinesiologia-Biomecanica (Fundamentos Movimiento Humano) (obligatorio 2 afo), 64 horas,
Teodrico

Medicina (02/2020 - a la fecha)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Unidad Curricular 8 - Histologia General, Biofisica del Musculo y de la Locomocion (con otros
docentes LIBIAM), 6 horas, Tedrico

Instituto Superior de Educacion Fisica (02/2020 - a la fecha)

Maestria

Invitado

Asignaturas:

Métodos Cuantitativos (Programa de Maestria en Educacion Fisica), 6 horas, Tedrico

Escuela Universitaria Tecnologia Médica EUTM (08/2020 - 10/2020)

Grado

Invitado

Asignaturas:

Fisica Médica II. Modulo estudio de la locomocién., 4 horas, Tedrico

Licenciatura en Educacién Fisica (06/2016 - 12/2016)

Grado
Organizador/Coordinador
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Asignaturas:

Anélisis de las Evidencias Cientificas en Ejercicios Fisicos, 5 horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Otras Ciencias Médicas / Otras Ciencias Médicas / Educacion
Fisica

Licenciatura en Educacién Fisica (05/2015 - 12/2015)

Grado

Invitado

Asignaturas:

Seminario de Tesina, 5 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Otras Ciencias Médicas / Otras Ciencias Médicas / Educacién
Fisica

Licenciatura en Enfermeria (07/2015 - 07/2015)

Grado

Invitado

Asignaturas:

Biofisica, 5 horas, Tedrico

EXTENSION

Proyectos de extensién con ADULTOS MAYORES, de CEUPA y de la comunidad. (12/2015 - alafecha)

5 horas

Movilidad fisica y prevencion de lesiones en adultos mayores (03/2019 - 12/2019)

LIBiAM, Convocatoria para el apoyo a actividades en el medio 2019-2020. aprobada con
financiacion CSEAM
4 horas

(03/2016 - 12/2016)

CUP

5 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Fisioterapiay Entrenamiento

CAPACITACION/ENTRENAMIENTOS DICTADOS

Centro Universitario Paysandu, EUTM-ISEF (08/2016 - 08/2016)
Activacion Muscular -Electromiografia:conceptos y aplicaciones
10 horas semanales

ISEF-Paysandu (10/2015 - 10/2015)

taller en 3er Foro Internacional de Gimnasia'y Cuerpo em Movimiento: Método Pilatesy Core
Training
3 horas semanales

Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Pilates

PASANTIAS

Carrera Tecnélogo en Informética sede Paysandd (UTEC-UTU) (10/2020 - ala fecha)

LIBIAM, pasantia curricular (rutinas computacionales) LUIS MARTIN VIDEVERRIGAIN
3 horas semanales

OTRA ACTIVIDAD TECNICO-CIENTIFICA RELEVANTE

Simposio Fisiologia Aplicada: Clinica y Deportiva - en evaluacion Llamado Apoyo a Eventos Cientificos
PEDECIBA (2021) (11/2020 - ala fecha)

iGDoc - Expedientes 81 de 198



ArturBonezi cv SNI.pdf Expediente Nro. 008421-000027-23 Actuacion 1

CUP, LIBIAM
3 horas semanales

Cambios posturales y velocidad auto seleccionada de marcha en embarazada (evaluacién por PAIE-
2020/2021,id 100) (11/2020 - a lafecha)

CUP, LIBIAM
3 horas semanales

Miembro del COMITE DE ETICA del Cenur Litoral Norte (01/2018 - a lafecha)

Centro Universitario Paysandu - UdelaR 2 horas semanales

(09/2015 - 12/2015)

Centro Universitario Paysandu, P.D.U. Biomecénica
2 horas semanales

GESTION ACADEMICA

Responsable por la extensién horaria (EH) para investigacion de docentes en el marco la "fase B" del
Programa de Fortalecimiento de la Investigacion de Calidad aprobado por CSIC para el ISEF. (09/2018 -
12/2019)

LIBIAM Gestién de la Investigacion 3 horas semanales

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - BRASIL

Universidad Federal de Rio Grande del Sur
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Otro (06/2004 - a lafecha)

otros 10 horas semanales
ACTIVIDADES
LINEAS DE INVESTIGACION

Analise de exercicios do método Pilates: abordagem mecanica, cinesiolégica e aplicada (06/2014 - ala
fecha)

Estos trabajos se han realizado principalmente en el ambito del estidio de los ejercicios fisicos
asociados a la rehabilitacion, deportes, y otras actividades. Utilizando técnicas como la
electromiografia, cinemetria bi o tridimensional, dinamometria (con analisis de fuerzas internas) y
modelo biomecanicos.

Aplicada

10 horas semanales

"Escola de Educacao Fisica-Fisioterapia e Danca" (ESEFID), "Laboratério de Pesquisa do Exercicios'
(LAPEX), Integrante del equipo

Equipo: LOSS, JF

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Avaliacao da estabilidade do tronco em exercicio do Pilates por meio de um modelo biomecanico
(03/2013 - alafecha)

10 horas semanales
Investigacion

Coordinador o Responsable
EnMarcha

Equipo:

O uso da dinamica inversa na analise de esforcos envolvendo o membro inferior e critérios de
otimizacao de movimiento através de modelos otimiza¢do (06/2004 - a la fecha)
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10 horas semanales
Investigacion

Integrante del Equipo

En Marcha

Equipo: LOSS, JF (Responsable)

Locomocgao de amputados e portadores de cardiopatias: parametros metabdlicos, cinematica e
eletromiografica (03/2008 - a la fecha)

10 horas semanales
Investigacion

Integrante del Equipo

En Marcha

Equipo: BONA, RL (Responsable)

Efeito da bandagem elastica na cinematica escapular e na atividade eletromiografica do ombro
(01/2014 - alafecha)

10 horas semanales

Investigacion

Integrante del Equipo

En Marcha

Equipo: TOLEDO, JM (Responsable)

Andlise da resisténcia externa, da eletromiografia e das forcas internas em diferentes exercicios e
aparelhos do método Pilates. (06/2009 - a la fecha)

10 horas semanales
Investigacion

Integrante del Equipo

En Marcha

Equipo: LOSS, JF (Responsable)

Efeito da carga da mola na sobrecarga imposta a coluna lombar durante o exercicio long stretch do
Pilates (06/2016 - a lafecha)

1 horas semanales

LAPEX

Investigacion

Integrante del Equipo

EnMarcha

Alumnos encargados en el proyecto:
Pregrado:1

Especializacion:1
Maestria/Magister:1
Maestria/Magister prof:1
Doctorado:1

Equipo:

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Otras Ciencias Médicas / Otras Ciencias Médicas / Educacién
Fisica

DOCENCIA

Escuela de Educacion Fisica (ESEF) (03/2013 - a la fecha)

Especializacion

Responsable

Asignaturas:

Pilates Populacoes Especiais, 5 horas, Tedrico

EXTENSION

(03/2013-12/2015)
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ESEFID

5 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Publicay Medioambiental / Pilates

(04/2005 - 11/2005)

Secretaria Municipal de Educacao Porto Alegre, Escolas Publicas
15 horas

SERVICIO TECNICO ESPECIALIZADO

(01/2010 - alafecha)

UFRGS, Setor Informatica

2 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ingenieriay Tecnologia / Ingenieria Eléctrica, Ingenieria Electrénica e Ingenieria de la Informacion /
Ingenieria de Sistemas y Comunicaciones / WebSite

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - BRASIL

CampCursos
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (02/2011 - 11/2014)

Docente 5 horas semanales
Campinas/Sao Paulo/ Brasil

ACTIVIDADES
DOCENCIA

Tecnico (10/2013 - 11/2014)

Perfeccionamiento

Responsable

Asignaturas:

Curso Completo de Pilates (equipamentos), 5 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Fisioterapia

Tecnico (04/2011-04/2014)

Perfeccionamiento

Responsable

Asignaturas:

Curso Pilates Solo, Bola e Acessorios (mat), 5 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Fisioterapia

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: 10 horas

Carga horaria de investigacion: 20 horas
Carga horaria de formacion RRHH: 5 horas
Carga horaria de extension: 4 horas

Carga horaria de gestion: 1 hora

Produccidn cientifica/tecnolégica

Investigacion en campo de la ciencias del movimiento humano. Posee experiencia utilizando
técnicas como la electromiografia, cinemetria, dinamometria, ergometria, postural, dindmica
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inversay modelos. El plan de trabajo esta orientado a comprender y aplicar los conocimientos de la
fisiologia del ejercicio y biomecénica al prevencion de lesiones, actividad fisica y el deporte en la
investigacion, docenciay extension . La principal linea de investigacion es el andlisis fisiologica,
biomecanicay neuromuscular del movimiento humano. Asi esta dentro de las principales lineas de
investigacion en las dreas basicas, y de andlisis de movimiento del Laboratorio de Biomecénica e
Andlisis del Movimiento del Litoral (Paysandu-UDELAR).

Produccidn bibliografica
ARTICULOS PUBLICADOS
ARBITRADOS

The effects of preventive shoulder exercises in electromyographic and pain levels in child swimming
athletes - A before-after analysis (Completo, 2023)

BONA, RL, BONEZI, Ao SANTOS, AB, Biancardi CM, Marinho D
Motricidade, v.: 19 1, 2023

Palabras clave: Electromyography Pain Shoulder Swimmers
Medio de divulgacion: Internet

Lugar de publicacion: Portugal

ISSN: 1646107X

DOI: https://doi.org/10.6063/motricidade.27461
https://revistas.rcaap.pt/motricidade/article/view/27461

latindex

Kinematics and physiological parameters in maximal swimming tests in age-group swimmers
(Completo, 2022)

BONEZI, Ao SANTOS, AB, BONA, RL, CASTRO, FA
Jounal of Negative and No Positive Results, v.: 7 4, 2022
Medio de divulgacion: Internet

Lugar de publicacion: Espana

ISSN: 2529850X

DOI: 10.19230/jonnpr4794
https://revistas.proeditio.com/jonnpr/article/view/4794

Atividade fisica e idosos: Contribuicio desde a extensio universitaria (Completo, 2021)

BONA, RL, SAN MARTIN, A, AMERICO F, BONEZI, Ao SANTOS, AB

REVISTA BRASILEIRA DE EXTENSAO UNIVERSITARIA, v.: 12 1, p:33- 42,2021
Lugar de publicacion: Brasil

ISSN: 23580399

DOI: DOI: https://doi.org/10.36661/2358-0399.2021v12i01
https://periodicos.uffs.edu.br/index.php/RBEU/article/view/11755

Medidas angulares de la columna vertebral de adultos mayores activos y sedentarios. (Completo, 2021)

Racedo, AD, BONEZI, Ao SANTOS, AB, BONA, RL

Jounal of Negative and No Positive Results, v.: 6 1, p.:68 - 83,2021
Lugar de publicacion: Spain

ISSN: 2529850X

DOI: DOI: 10.19230/jonnpr.3944
https://revistas.proeditio.com/jonnpr/article/view/3944

Electromyographycal and physiological correlation in patient with heart disease. (Completo, 2021)

BONA, RL, BONEZI, Ao SANTOS, AB, CASTRO F, Clausell, N

International Journal of Cardiovascular Sciences, v.: 34 6, p..665 - 674,2021

Lugar de publicacion: USA

ISSN: 23594802

DOI: DOI: 10.36660/ijcs.20200063
https://ijcscardiol.org/article/electromyographical-and-physiological-correlation-in-patient-with-
he
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Electromyographic economy during running (Completo, 2020)

BONEZI, Ao SANTOS, AB, Rodrigues Zabala M, Biancardi CM, BONA, RL
Revista Argentina de Bioingenieria, v.: 24 5,2020

Palabras clave: Cost of transportmuscle activation oxygen consumption locomotion
Escrito por invitacion

ISSN: 2591376X

Atividade elétrica muscular de vasto medial, vasto medial obliquo, vasto lateral, gliteo médio e tensor
da fascia lata no exercicio footwork realizado no reformer segundo o método Pilates. (Completo, 2019)

Lemos, LP, BONEZI, Ao SANTOS, AB, Souza, C, Loss, J
Fisioterapia Brasil,v.: 204, p..22- 32,2019

Lugar de publicacion: Brasil - Sdo Paulo

ISSN: 15189740

DOI: http://dx.doi.org/10.33233/fb.v20i4.3066

Self-selected walking speed in individuals with transfemoral amputation: recovery, economy and
rehabilitation index (Completo, 2019)

BONA, RL, GOMENUKA, N, STORNIOLO, J, BONEZI, Ao SANTOS, AB, Biancardi CM
European Journal of Physiotherapy,v.: 21 1,p.:1-8,2019

Palabras clave: gait; pendular transduction; cost of transport; mechanical work; amputees
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / biomecénica
Medio de divulgacion: Internet

Lugar de publicacion: UK

ISSN: 21679169

DOI:10.1080/21679169.2018.1561941
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/21679169.2018.1561941

Determinacio da carga externa no Pilates: comparacio do footwork na chair e no reformer (Completo,
2018)

BONEZI, Ao SANTOS, AB, BONA, RL, CANTERGI, D, LOSS, J

Ciénciaem Movimento, v.: 19 39 ,p.:71-79,2018

Palabras clave: Biomecanica; Pilates; Forcas Externas; Estimativa

Medio de divulgacion: Internet

ISSN: 15171914
https://www.metodista.br/revistas/revistas-ipa/index.php/CMBS/article/view/574

latindex

Evaluacién de adultos mayores con tests funcionales y de marcha (Completo, 2018)

FERNANDEZ, J, MENDOZA, B, BONEZI, Ao SANTOS, AB, BONA, RL

Ciénciaem Movimento, v.: 19 39 ,p..41-47,2018

Palabras clave: Deporte; Infante; Prevencion; Aprendizaje; Materiales

Medio de divulgacion: Internet

Lugar de publicacion: Brasil

ISSN: 15171914
https://www.metodista.br/revistas/revistas-ipa/index.php/CMBS/article/view/504/494

latindex

Effect of walking speed in heart failure patients and heart transplant patients (Completo, 2017)

BONA, RL, BONEZI,A, BIANCARDI, C, CASTRO, FA, CLAUSEL, NO

Clinical Biomechanics, 2017

Palabras clave: Heart disease

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Locomocién humana

Medio de divulgacion: Internet

Lugar de publicacion: Paysandu
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ISSN: 02680033
WEB OF SCIENCE

Electromyography and economy of walking in chronic heart failure and heart transplant patients
(Completo, 2016)

BONA, RL, BONEZI, A, BIANCARDI, C, CASTRO, FA, CLAUSEL, NO
European Journal of Preventive Cardiology,v.: 12 1,p.:1-8,2016
Palabras clave: Electromyographic cost

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Locomocién humana

Medio de divulgacion: Internet

Lugar de publicacion: Paysandu

ISSN: 20474881

DOI:10.1177/2047487316683284
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27956556

Ejercicio sentadilla: los aspectos biomecanicos para técnica y entrenamiento una revision sistematica
(Completo, 2016)

SUPPARO, E, BONEZI,A, BONA, RL

Lecturas Educacion Fisicay Deportes, 2016

Palabras clave: sentadilla

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Medio de divulgacion: Internet

ISSN: 15143465

Insuficiéncia e transplante cardiaco: revisio energética, biomecanica e muscular (Completo, 2016)

BONEZI, A

Ciénciaem Movimento, v.: 18 36, p.:17 - 27,2016

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Locomocion humana

Medio de divulgacion: Internet

ISSN: 15171914

DOI:10.15602/1983-9480/cmbs.v18n36p%25p

latindex

Velocidade auto selecionada da caminhada no solo, na esteira rolante e velocidade 6tima de sujeitos
amputados transfemorais (Completo, 2016)

BONA, RL, GOMENUKA, NA, BONEZI, A, STORNIOLO, J, TARTARUGA L

Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v.: 22 5,p.:336 - 339,2016

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Locomocion humana

Medio de divulgacion: Internet

ISSN: 15178692

DOI: 10.1590/1517-869220162205154478

vp

WEB OF SCIENCE

Avaliacao da forca de atrito em maquina de musculagdo durante exercicios de extensao de joelho
(Completo, 2013)

BRODT, GA, MELO, MO, BONEZI, A, GERTZ, LG, LOSS, JF

Motriz-revista De Educacao Fisica,v.: 19 2,p.:523-531,2013

Palabras clave: atrito

Areas de conocimiento:

Ingenieriay Tecnologfa / Otras Ingenieriasy Tecnologias / Otras Ingenierias y Tecnologias /
Biomecanica

ISSN: 14159805

iGDoc - Expedientes 87 de 198



ArturBonezi cv SNI.pdf Expediente Nro. 008421-000027-23 Actuacion 1

http://www.scielo.br/pdf/motriz/v19n2/30.pdf
latindex

Smoothing EMG signals: implications on delay calculation (Completo, 2012)

ROCHA, EK, CANTERGI, D, BONEZI,A, SOARES, DP, CANDOTTI, CT

Revista Portuguesa de Ergonomia, v.: 12 1, p.:60-72,2012

Palabras clave: procesamento sinais

Areas de conocimiento:

Ingenieriay Tecnologia / Ingenieria Médica / Ingenieria Médica / Bioingenieria

ISSN: 08730717
http://www.ufrgs.br/biomec/articles/Kruel%202012%20-%20emg%20smooting%20(EMD).pdf

Assessment of resistance torque and resultant muscular force during Pilates hip extension exercise and
its implications to prescription and progression. (Completo, 2011)

MELO, MO, GOMES, LE, SILVA, YO, BONEZI, A, LOSS, JF

Brazilian Journal of Physical Therapy, v.: 15 1, p.:23- 30, 2011

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
ISSN: 14133555

http://www.scielo.br/pdf/rbfis/v15n1/en_v15n1a06.pdf

WEB OF SCIENCE™ latindex Mia"

Influence of changes on breathing on emg signal of trunk flexors during mat pilates roll-up (Resumen,
2010)

BONEZI,A, CANTERGI, D, SILVA, YO, LOSS, JF

Brazilian Journal of Oral Sciences, v.: 9 12,p.:221-222,2010

Palabras clave: breathing

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
ISSN: 16773225

Aspectos biomecanicos e fisiolégicos da fadiga na locomog¢ao humana conceitos, mecanismos e
aplicacdes (Completo, 2010)

BONEZI,A, BONA, RL, CASTRO, FA, TARTARUGA, LA

Ciénciaem Movimento, v.: 23 1, p.:.87 - 96,2010

Palabras clave: locomocdo

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

ISSN: 15171914
https://www.metodista.br/revistas/revistas-ipa/index.php/RS/article/viewFile/97/61

latindex

Electrical activity of external oblique and multifidus muscles during the hip flexion-extension exercise
performed in the cadillac with different adjustments of springs and individual positions. (Completo,
2010)

LOSS, JF, MELO,MO, ROSA, CH, BONEZI,A, LATORRE, M, SILVA, YO

Brazilian Journal of Physical Therapy, v.: 14 6,p.:.510-517,2010

Palabras clave: EMG

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Fisioterapia

ISSN: 14133555

http://www.scielo.br/pdf/rbfis/v14n6/en_a10v14né.pdf

latindex S"ia' )

WEB OF SCIENCE™

Analysis of the external resistance and electromyographic activity of hip extension performed
according to the Pilates method. (Completo, 2009)
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SILVA, YO, MELO, MO, GOMES, LE, BONEZI, A, LOSS, JF

Brazilian Journal of Physical Therapy, v.: 13 1, p.:82 - 88, 2009

Palabras clave: pilates

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Fisioterapia

Escrito por invitacién

ISSN: 14133555

http://www.scielo.br/pdf/rbfis/v13n1/en_008_09.pdf

P
WEB OF SCIENCE™ latindex ™A

Place of the force and emg peak in different cadences in the cycling (Resumen, 2006)

ROCHA, EK, BONEZI,A, MOLENDA, D, CANTERGI, D, CANDOTTI,CT
Journal of Biomechanics, v.: 39 1, p.:183 - 193, 2006

Palabras clave: ciclismo

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
ISSN: 00219290
http://www.jbiomech.com/article/S0021-9290(06)83694-8/abstract

WEB OF SCIENCE™
LIBROS

APPLICATIONS OF EMG IN CLINICAL AND SPORTS MEDICINE ( Participacion, 2011)

BONEZI, A, LOSS, JF

Publicado

Numero de volumenes: 1

Editorial: InTech, Rijeka

Tipo de puplicacion: Investigacion

Referado

Escrito por invitacion

Palabras clave: EMG

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Medio de divulgacion: Papel

ISSN/ISBN: 9789533077987
http://cdn.intechopen.com/pdfs-wm/25825.pdf

Capitulos:

EMG Analysis of Pilates
Organizadores: Catriona Steele
Paginainicial 165, Pagina final 180

DOCUMENTOS DE TRABAJO

Actividad en el Medio: Movilidad fisica y prevencion de lesiones en adultos mayores (2020)

Completo
BONEZI, Ao SANTOS, AB, BONA, RL, Américo, F

Medio de divulgacion: Internet
https://www.extension.udelar.edu.uy/actividad-en-el-medio-movilidad-fisica-y-prevencion-de-
lesiones-

PUBLICACION DE TRABAJOS PRESENTADOS EN EVENTOS

Rendimiento en 50 m estilo libre y tiempo en el cubo: comparaciones y correlaciones de datos de cuatro
campeonatos mundiales de natacion (2020)

Dubal, G, BONEZI, Ao SANTOS, AB, BONA, RL, Casto, F

Publicado

Completo

Descripcién: XVIII Encuentro Nacional de Investigadores en Educacion Fisica
Ciudad: Montevideo (setiembre)
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Afo del evento: 2020
Escrita por invitacion

Shoulder biomechanics of children swimming athletes (2020)

BONA, RL, BONEZI,Ao SANTOS, AB

Publicado

Completo

Evento: Internacional

Descripcién: Congreso de Bioingenieriay Jornadas de Ingenieria Clinica - Sociedad Argentina de
Bioingenieria - SABI

Ciudad: Piridpolis

Afo del evento: 2020

Anales/Proceedings:SABI2020

Publicacion arbitrada

Economia electromiografica en la carrera (2020)

Rodrigues, M, BONEZI, Ao SANTOS, AB, BONA, RL

Publicado

Completo

Evento: Internacional

Descripcion: Congreso de Bioingenieriay Jornadas de Ingenieria Clinica - Sociedad Argentina de
Bioingenieria - SABI

Ciudad: Piridpolis

Afo del evento: 2020

Anales/Proceedings:SABI2020

Publicacion arbitrada

Damping factor in Pilates exercise using a trunk stability model (2019)

BONEZI, Ao SANTOS, AB, BONA,RL, LOSS, JF

Publicado

Completo

Evento: Internacional

Descripcién: 26nd Congress of International Society of Biomechanics (1ISB2019)
Ciudad: Calgary - Canada

Ano del evento: 2019

Anales/Proceedings:ISB2019

Publicacion arbitrada

Financiacion CSIC

Relation between electromyography and metabolic variables on gait in chronic heart failureand heart
transplant patients (2019)

BONEZI, Ao SANTOS, AB, BONA, RL, Castro, F, Clausell, N

Publicado

Completo

Evento: Internacional

Descripcion: 26nd Congress of International Society of Biomechanics (ISB2019)
Ciudad: Calgary - Canada

Ano del evento: 2019

Anales/Proceedings:ISB2019

Publicacion arbitrada

Efectos de la posicion del sillin en la postura de la columna para una correcta actividad fisicaen la
bicicleta (2019)

Correa, C, Curbello C, Monteagudo H, BONEZI, Ao SANTOS, AB
Publicado

Resumen

Evento: Nacional

Descripcion: ExpoCierre PAIE 2019

Ciudad: Montevideo

Ano del evento: 2019

Comparacion de la activacion de musculos del miembro inferior en tres modalidades de ciclismo en dos
tipos de normalizacion (2018)
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Monteagudo, H, Curbelo, C, BONA, RL, BONEZI, Ao SANTOS, AB
Publicado

Resumen expandido

Evento: Nacional

Descripcién: 2do Encuentro de Investigadores de la Region Noreste
Ciudad: Rivera

Afo del evento: 2018

Anales/Proceedings:EIRNE 2018

Publicacion arbitrada

Postura estatica de adultos mayores (2018)

Toscanini, I, Pintos, J, BONEZI, Ao SANTOS, AB, BONA, RL
Publicado

Resumen expandido

Evento: Nacional

Descripcién: 2do Encuentro de Investigadores de la Region Noreste
Ciudad: Rivera

Ano del evento: 2018

Anales/Proceedings:EIRNE 2018

Publicacion arbitrada

Efectos de la actividad fisica en la postura y la marcha de adultos mayores (2018)

Pintos, J, Toscanini, |, BONEZI, Ao SANTOS, AB, BONA, RL
Publicado

Resumen expandido

Evento: Nacional

Descripcién: 2do Encuentro de Investigadores de la Region Noreste
Ciudad: Rivera

Ano del evento: 2018

Anales/Proceedings:EIRNE 2018

Publicacion arbitrada

Determinacién de la velocidad critica en nadadores infantiles (2018)

Moreira, L, Centurion, C, BONA, RL, BONEZI, Ao SANTOS, AB
Publicado

Resumen expandido

Evento: Nacional

Descripcion: 2do Encuentro de Investigadores de la Region Noreste
Ciudad: Rivera

Ano del evento: 2018

Anales/Proceedings:EIRNE 2018

Publicacion arbitrada

Postura de la columna en la bicicleta. (2018)

Correa, C, Curbelo, C, Monteagudo H, BONEZI, Ao SANTOS, AB
Publicado

Resumen expandido

Evento: Nacional

Descripcién: 2do Encuentro de Investigadores de la Region Noreste
Ciudad: Rivera

Ano del evento: 2018

Publicacion arbitrada

Analise eletromiografica dos membros superiores no exercicio monkey do Parkour (2017)

RODRIGUES, N, BONA, RL, BONEZI, A
Publicado

Resumen

Evento: Nacional

Descripcion: Congresso Brasileiro de Biomecanica
Ciudad: Porto Alegre

Ano del evento: 2017
Anales/Proceedings:XVIICBB

Areas de conocimiento:
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Ciencias Médicas y de la Salud / Otras Ciencias Médicas / Otras Ciencias Médicas / Educacién
Fisica

External forces on reformer apparatus of Pilates (2017)

BONEZI,A,BONA,RL, LOSS, J

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcién: European College of Sports Science
Ciudad: Essen

Afo del evento: 2017

Anales/Proceedings:ECSS

Publicacion arbitrada

Medio de divulgacion: Internet

External forces in long stretch front exercise of pilates performed in reformer (2017)

BONEZI, Ao SANTOS, AB, BONA,RL, LOSS, JF

Publicado

Completo

Evento: Internacional

Descripcion: 22nd annual Congress of the European College of Sport Science
Ciudad: Essen, Alemania

Ano del evento: 2017

Anales/Proceedings:ECSS 2017

Publicacion arbitrada

Correlation between electromyography and metabolic variables of walking in chronic heart failure and
heart transplant patients (2017)

BONA, RL, BONEZI, Ao SANTOS, AB, Castro, F, Clausell, N

Publicado

Completo

Evento: Internacional

Descripcién: 22nd annual Congress of the European College of Sport Science
Ciudad: Essen, Alemania

Ano del evento: 2017

Anales/Proceedings:ECSS 2017

Publicacion arbitrada

Analise eletromiografica dos membros superiores no exercicio monkey do Parkour (2017)

Rodrigues, N, Cheleri, M, BONEZI, Ao SANTOS, AB
Publicado

Completo

Evento: Nacional

Descripcion: XVII Congresso Brasileiro de Biomecanica
Ciudad: Porto Alegre

Afo del evento: 2017

Anales/Proceedings:CBB2017

Publicacion arbitrada

Financiacion estudiantes por PDU-Biomecanica

Retardo eléctro-mecanico en saltos verticales (2016)

BONEZI,A

Publicado

Resumen

Evento: Nacional

Descripcion: | Encuentro de Investigadores de la Region Noroeste
Ciudad: Tacuarembd

Ano del evento: 2016

Anales/Proceedings:| EIRN

Escrita por invitacion

Medio de divulgacion: Otros

Ejercicio sentadilla: Aspectos biomecanicos para técnica y entrenamiento (2015)
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SUPPARO, E, BONA, RL, BONEZI, A

Publicado

Resumen

Evento: Nacional

Descripcién: IV Encuentro de Investigacion del Norte y | Encuentro Binacional de Investigadores
de la Red institucional de educacién terciaria del Rio Uruguay

Ciudad: Paysandu

Afo del evento: 2015

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Cocontraction of muscles during leg extension in Pilates exercises (2015)

BONEZI,A, LOSS, JF

Publicado

Completo

Evento: Internacional

Descripcion: Internacional Latin American Crosstalk in Biophysics and Physiology
Ciudad: Salto

Afo del evento: 2015

Anales/Proceedings:LACBP

Publicacion arbitrada

Palabras clave: EMG

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecanica

Analise da ativacao elétrica da musculatura estabilizadora do tronco no exercicio air plane do pilates
executado no cadillac (2014)

MORAES, D, SOUZA, C, BONEZI, A

Publicado

Completo

Evento: Regional

Descripcién: Congresso Brasileiro de Pesquisa em Pilates
Ciudad: Bento Gongalves

Afo del evento: 2014

Anales/Proceedings:CBPP

Publicacion arbitrada

Palabras clave: estabilidade

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /

Frequency domain methodology to analyze muscle activation sequences during explosive movements
(2014)

PEQUERA, G,BONEZI, A, FABRICA, G., PEREZ,N

Publicado

Completo

Evento: Internacional

Descripcion: 19th IEEE Symposium on Computers and Communications
Ciudad: Madeira

Afo del evento: 2014

Anales/Proceedings:|IEEE

Publicacion arbitrada

Palabras clave: signal processing

Areas de conocimiento:

Ingenieriay Tecnologia / Ingenieria Médica / Ingenieria Médica / Ingenieria Bioldgica

Walking economy in peripheral arterial disease: the faster is the better? (2014)

FIGUEIREDO, P, BONA, RL, BONEZI, A, UMPIERRE, D.

Publicado

Completo

Evento: Internacional

Descripcion: 19th Anual Congress of the European College of Sport Science
Ciudad: Amsterdan

Afo del evento: 2014

Anales/Proceedings:CECSS
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Publicacion arbitrada

Palabras clave: PAD

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Publica y Medioambiental / Cardiologia

Relation between biomechanics and metabolic parameters in gait in heart failure: preliminary results
(2013)

BONA, RL, BONEZI, A, FIGUEIREDO, P, RIBEIRO, JP

Publicado

Completo

Evento: Internacional

Descripcién: Internacional Symposium on Cardiovascular Epidemiology
Ciudad: Sao Paulo

Afo del evento: 2013

Anales/Proceedings:ISCE

Publicacion arbitrada

Palabras clave: heart failure

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Publica y Medioambiental / Cardiologia

Walking economy and rehabilitation index of self-select speed in transfemoral amputees (2013)

TARTARUGA, LA, BONA,RL, BONEZI, A, RIBEIRO, JP

Publicado

Completo

Evento: Internacional

Descripcion: 18th anual congress of the European College of Sport Science,
Ciudad: ECSS

Afo del evento: 2013

Publicacion arbitrada

Palabras clave: amputee

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Publicay Medioambiental /

Biomecanica: Interaccién Brazil y Uruguay (2012)

BONEZI,A, BONA, RL, POLERO, P

Publicado

Resumen

Evento: Nacional

Descripcion: 111 Encuentro de Investigadores del Norte

Ciudad: Salto

Ano del evento: 2012

Palabras clave: biomecanica

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Comunicacién y Medios / Ciencias de la Informacion /

Comparacao entre velocidade preferida, no solo e na esteira rolante, e velocidade 6tima de amputados
transfemurais (2011)

BONA, RL, BONEZI,A, TARTARUGA, LA, GOMENUKA, NA

Publicado

Completo

Evento: Internacional

Descripciéon: IV Congresso Internacional de Ciéncias do Esporte/ XVII Congresso Brasileiro de
Ciéncias do Esporte

Ciudad: Porto Alegre

Ano del evento: 2011

Anales/Proceedings:CBCE

Publicacion arbitrada

Palabras clave: amputados

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Fisioterapia

Changes on breathing on emg signal during mat pilates roll-up: a case study (2010)
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BONEZI,A, CANTERGI, D, ROSA, CH, LOSS, JF

Publicado

Resumen expandido

Evento: Nacional

Descripcién: Congresso Brasileiro de Eletromiografia e Cinesiologia
Ciudad: Sao Paulo

Afo del evento: 2010

Anales/Proceedings:COBEC

Publicacion arbitrada

Palabras clave: pilates

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Comparacao da atividade EMG do quadriceps durante exercicio de extensao de joelho realizado com e
sem tubos elasticos (2009)

BRODT, G. A, MELO, MO, BONEZI, A, LOSS, JF
Publicado

Completo

Evento: Nacional

Descripcion: Congresso Brasileiro de Biomecanica
Ciudad: Sao Paulo

Ano del evento: 2009

Anales/Proceedings:CBB

Publicacion arbitrada

Palabras clave: musculacéo

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Comparacao do torque de resisténcia externo de exercicios de flexdo do cotovelo (2007)

BONEZI,A, CANTO, F, LOSS, JF

Publicado

Completo

Evento: Nacional

Descripcién: XII Congresso Brasileiro de Biomecéanica

Afo del evento: 2007

Publicacion arbitrada

Palabras clave: musculacéo

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Force and EMG in different cadences in cycling elilte (2006)

ROCHA, EK, BONEZI, A, SOARES, DP, CANDOTTI, CT
Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: IV World Congress of Biomechanics
Ciudad: Munique

Ano del evento: 2006

Anales/Proceedings:WCB

Publicacion arbitrada

Palabras clave: ciclismo

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Relagéo entre técnica de pedalada e os momentos musculares do quadril, joelho e tornozelo (2005)

BONEZI,A, ROCHA, EK, SOARES, DP, LOSS, JF
Publicado

Completo

Evento: Internacional

Descripcion: XI Congresso Brasileiro de Biomecanica
Ciudad: Jodo Pessoa

Ano del evento: 2005

Anales/Proceedings:CBB

Publicacion arbitrada
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Palabras clave: dinamica inversa
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

TEXTOS EN PERIODICOS O REVISTAS

Nuevas Perspectivas de Estudio en las Ciencias del Movimiento (2017)

200nce (semanario)
Periodicos
BONEZI, Ao SANTOS, AB

Medio de divulgacion: Internet

Fecha de publicacion: 17/03/2017

Lugar de publicacion: Paysandu
http://www.20once.com.uy/2017/03/17/nuevas-perspectivas-de-estudio-en-las-ciencias-del-
movimiento/

Entrenamiento, rendimiento e investigacién en natacion (2017)

El Telegrafo
Periodicos
BONEZI, Ao SANTOS, AB, BONA, RL

Medio de divulgacion: Internet

Fecha de publicacion: 30/09/2017

Lugar de publicacion: Paysandu
https://www.eltelegrafo.com/2017/09/tesis-estudiantil-con-nadadores-del-remeros/

Conheca os beneficios do Pilates (2012)

Zero Hora
Periodicos
BONEZI, A, BONA, RL

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Medio de divulgacion: Papel

Fecha de publicacion: 02/02/2012

Lugar de publicacion: Porto Alegre
http://zh.clicrbs.com.br/rs/noticia/2012/02/video-conheca-os-beneficios-do-pilates-
3650331.html

Produccidn técnica
TRABAJOS TECNICOS

Creacion del Laboratorio de Biomecanica y Analisis del Movimiento del Litoral - Polo de Desarrollo
Universitario del Litoral Oeste (2013)

Elaboracion de proyecto

BONEZI,A, BONA, RL, POLERO, P, BIANCARDI, C

Descentralizacion UDELAR

Pafs: Uruguay

Idioma: Esparol

Ciudad: Montevideo

NUmero de paginas: 30

Duracién: 12 meses

Palabras clave: PDU

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
http://www.expe.edu.uy/expe/resoluci.nsf/0/F3A2005659E992B803257BE4005
Proyecto aprobado 1° octubre 2013, CDC, CCl, PDU Litoral Oeste Uruguay.

Otras Producciones

iGDoc - Expedientes 96 de 198



ArturBonezi cv SNI.pdf Expediente Nro. 008421-000027-23 Actuacion 1

CURSOS DE CORTA DURACION DICTADOS

Adaptaciones fisiolégicas a diferentes tipos de ejercicio fisico (2019)

BONEZI, Ao SANTOS, AB

Especializacion

Pais: Uruguay

Idioma: Esparnol

Ciudad: Montevideo

Institucién Promotora/Financiadora: Centro Universitario de Investigacién, Innovaciony
Diagnostico Arterial (CUIIDARTE)

Palabras clave: CURSO Sistema cardiovascular: herramientas no-invasivas disponibles para valorar
elimpacto de la actividad fisica

DESARROLLO DE MATERIAL DIDACTICO O DE INSTRUCCION

software Analisis Biomecanicos de Sefales o Analysis of Biomechanical Signal (ABS) (2021)
BONEZI, Ao SANTOS, AB, BONA, RL, Marcelo Scotto

Pafs: Uruguay

Idioma: Esparol

Medio divulgacion: Otros

Desarrollo de aplicacion libre para computadores y procesamiento de datos biologicos: software
Andlisis Biomecanicos de Senales o Analysis of Biomechanical Signal (ABS), en 3 diferentes
plataformas: [Windows y Macy Linux]. version 1.1, 2021. Software cre

Areas de conocimiento:

Ingenieriay Tecnologia / Ingenieria Eléctrica, Ingenieria Electrénica e Ingenieria de la Informacion /
Ingenieria Eléctrica, Ingenieria Electrénica e Ingenieria de la Informacion / Ciencia de la
computacion.

Informacién adicional: Area conocimiento: Ciencia de la computacion.

Sitio cientifico: Desarrollos tecnolégicos (2010)
BONEZI, A

Pais: Brasil

Idioma: Portugués

Medio divulgacion: Internet

Web: www.ufrgs.br/biomec

Preparacién, organizacion y creacion de la pagina web de Grupo de Investigacdo da Mecanica do
Movimento (BIOMEC) de ESEFID / UFRGS en Portugués, Inglés y Esparol

Palabras clave: biomecanica

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias de la Computacién e Informacion / Ciencias de la
Computacion/ Desarrollos tecnolégicos: Sitio

EDICION O REVISION

Comité Académico del libro Estado actual del campo académico de la Educacion Fisica en el Uruguay
(2020)

BONEZI, Ao SANTOS, AB

Libro

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

NUmero de paginas: 30

Montevideo

Institucion Promotora/Financiadora: ISEF

Informacion adicional: el marco del Programa de Fortalecimiento Institucional. Desarrollo de
planes estratégicos para fomentar la Investigacion de Calidad en la Universidad (CSIC Udelar).
Coordinadores: Paola Dogliotti Moro y Raumar Rodriguez Giménez

ORGANIZACION DE EVENTOS

111 Simposio Internacional LIBiAM ? Fisiologia Aplicada: de la clinica al deporte (2021)
BONEZI, Ao SANTOS, AB
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Otro

Sub Tipo: Organizacion

Lugar: Uruguay ,Paysandu

Idioma: Espafiol

Medio divulgacién: Internet

Duracion: 1 semanas

Institucion Promotora/Financiadora: financiacion por llamados a eventos PEDECIBA.
Informacion adicional: Evento con financiacion, traduccion simultanea, participacion de Uruguay
(Montevideo - interior) , Brasil (diferentes estados), Argentina, Chile, Espana, Canada

Congresso Brasileiro de Pesquisa em Pilates (2014)

BONEZI, A

Congreso

Sub Tipo: Organizacion

Lugar: Brasil ,Rio Grande Sul/Brasil Bento Goncalves
Idioma: Portugués

Duracioén: 1 semanas

Evento itinerante: SI

Catélogo: Sl

Institucion Promotora/Financiadora: UFRGS
Palabras clave: pilates

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /

OTRA PRODUCCION TECNICA

Natacién y Asma: ;Existen Beneficios? (2020)
BONEZI, Ao SANTOS, AB, BONA, RL

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Taller sobre ejercicios y poblacién especial

Institucién Promotora/Financiadora: COMEPA (Corporacion Medica Paysandu)

Fisica aplicaday en la practica (2020)
BONEZI, Ao SANTOS, AB

Pafs: Uruguay

Idioma: Esparol

Taller para IFD FISICA

Institucion Promotora/Financiadora: Instituto de Formacion Docente de Paysandu - Fisica

Ergonomia... que és (2020)
BONEZI, Ao SANTOS, AB

Pafs: Uruguay

Idioma: Esparol

Taller sobre postural

Institucion Promotora/Financiadora: CECAP (Centro Educativo de Capacitaciony Produccion) -
MEC

Modelos Biomecanicos (2019)
BONEZI,Ao SANTOS, AB

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Taller en Liceo-Fisica

Institucion Promotora/Financiadora: CECAP (Centro Educativo de Capacitaciony Produccion) -
MEC

Evaluaciones

EVALUACION DE PROYECTOS
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COMITE EVALUACION DE PROYECTOS

GAIE-ISEF (2016)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica, Uruguay
Cantidad: Menos de 5

EVALUACION INDEPENDIENTE DE PROYECTOS

GAIE-ISEF (2016)

Uruguay
Cantidad: Menos de 5

EVALUACION DE PUBLICACIONES
REVISIONES

Exercise Medicine (2019)

Tipo de publicacién: Revista
Cantidad: De 5a 20

International Journal of Sports Medicine (2018)

Tipo de publicacién: Revista
Cantidad: Menos de 5

EVALUACION DE PREMIOS

Investigador grado 3 - PEDECIBA (2018)

Evaluacién de premios y concursos
Uruguay

Cantidad: De 5a 20

Investigador Nivel 1 - Sistema Nacional de Investigadores (2018 )

Evaluacién de premios y concursos
Uruguay

Cantidad: De 5220
SNI
EVALUACION DE CONVOCATORIAS CONCURSABLES

Sistema Nacional de Becas - Agencia Nacional de Investigacion e Innovacién (ANII) (2019 /2019)

Evaluacién independiente
Uruguay

Cantidad: De 5a 20

ANII

Proyectos de Iniciacién a la Investigacién - Comision Sectorial de Investigacion Cientifica (CSIC) (2019
)

Evaluacién independiente
Uruguay

Cantidad: Menos de 5
CSIC

Evaluador externo a fondos concursables para proyectos investigacion de La Pontificia Universidad
Catoélica del Perd (PUCP) (2018)

Comité evaluador
Chile
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Cantidad: Menos de 5
Fondos Concursables Investigacion Peru

JURADO DE TESIS

Comision de Admisién y Seguimiento (2019 )

Jurado de mesa de evaluacion de tesis

Sector Educacién Superior/Publico / Programa de Desarrollo de las Ciencias Basicas / Area Biologfa
(PEDECIBA), Uruguay

Nivel de formacion: Doctorado

estudiante doctorado: Leonardo Antonio Lagos Hausheer Junto con Dr. Franco Simini Dr. Richard
Farina

Licenciatura en Educacion Fisica (2015)

Jurado de mesa de evaluacion de tesis

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica, Uruguay

Desde 2015

Especializacion en Fisioterapia: Curso Especializacdo no Método Pilates - Escola Educacao Fisica,
Fisioterapia e Danca (ESEFID) (2013 /2014)

Jurado de mesa de evaluacion de tesis
Sector Extranjero/Internacional/Ensefianza superior / Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
Brasil

Formacion de RRHH
TUTORIAS CONCLUIDAS
POSGRADO

Aplicacion de técnicas de procesamiento de sefiales al estudio de la coordinaciéon muscular

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Ciencias , Uruguay
Programa: Maestria en Ciencias Bioldgicas (UDELAR-PEDECIBA)

Tipo de orientacion: Asesor

Nombre del orientado: German Pequera

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ingenieriay Tecnologia / Ingenieria Médica / Ingenieria Médica / Biomecénica

Responsable en UFRGS de la pasantia de maestria de German Pequera.

GRADO

Economia de la carrera en adultos y adultos mayores

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Centro Universitario de
Paysandu - UDelaR / LIBIAM - Laboratorio de Investigacién en Biomecénica y Andlisis del
Movimiento, Uruguay

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Ruben Fernando Bares

Pafs: Uruguay

ANALISIS DE PUSH-UP EN TRX: ACTIVACION MUSCULAR DE LA FASCIA POSTERIOR

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Centro Universitario de
Paysandu - UDelLaR / LIBIAM - Laboratorio de Investigacién en Biomecanica y Analisis del
Movimiento, Uruguay

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Mateo Rodriguez

Pais: Uruguay
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ANALISIS DE PUSH-UP EN TRX: ACTIVACION MUSCULAR DE LA FASCIA POSTERIOR

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Centro Universitario de
Paysandu - UDelaR / LIBIAM - Laboratorio de Investigacién en Biomecanica y Andlisis del
Movimiento, Uruguay

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Mateo Rodriguez

Pafs: Uruguay

ANALISIS DE ACTIVACION DE LA CADENA MIOFASCIAL POSTERIOR

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Centro Universitario de
Paysandu - UDelaR / LIBIAM - Laboratorio de Investigacién en Biomecanica y Andlisis del
Movimiento, Uruguay

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Adriana San Martiny Karen Costa

Pafs: Uruguay

Comparacion fisiologica y biomecanica en nadadores infantiles, juveniles y masters

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Centro Universitario de
Paysandu - UDelLaR / LIBIAM - Laboratorio de Investigacién en Biomecanica y Analisis del
Movimiento, Uruguay

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Martin Mellera Carballo

Pafs: Uruguay

Economia metaboélica y electromiografica en la carrera

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Centro Universitario de
Paysandu - UDelaR / LIBIAM - Laboratorio de Investigacién en Biomecdnica y Andlisis del
Movimiento, Uruguay

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Nahuel Mendoza Ducheny Alexis Waltier Sima Rosas

Pafs: Uruguay

Determinacion de la economia electromiografica en locomocién

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Centro Universitario de
Paysandu - UDelaR / LIBIAM - Laboratorio de Investigacién en Biomecanica y Andlisis del
Movimiento, Uruguay

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Adrian Betancur y Maria Pia Gérez

Pafs: Uruguay

Diferencias en la activacion muscular de ciclistas ruta, mountain bike e indoor

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Centro Universitario de
Paysandu - UDelLaR / LIBIAM - Laboratorio de Investigacién en Biomecanica y Analisis del
Movimiento, Uruguay

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Guillermo Curbelo Caceres y Horacio Monteagudo Chiesa

Pafs: Uruguay

Analisis de |4 activation electomiografica de ciclistas

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica, Uruguay

Programa: Tesina

Nombre del orientado: Mariana Garcia, Matias Souza, Ignacio Soares

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Biotecnologfa de la Salud / Biotecnologia relacionada con la Salud /

iGDoc - Expedientes 101 de 198



ArturBonezi cv SNI.pdf Expediente Nro. 008421-000027-23 Actuacion 1

Biomecéanica

Presiones Plantares Durante la Carrera: Revision Sistematica

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica, Uruguay

Programa: Tesina

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Cristian Igarzabal, Manuel Soto

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Otras Ciencias Médicas / Otras Ciencias Médicas / Educacion Fisica

Efecto del entrenamiento unipodal de la potencia en adolescentes futbolistas no profesionales

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica, Uruguay

Programa: Tesina

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Alejandro Lépez, Bruno Silva, Giancarlo Manassi

Pafs: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Otras Ciencias Médicas / Otras Ciencias Médicas / Educacion Fisica

Analisis electromiografica del Monkey en Parkour: estudio de caso

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica, Uruguay

Programa: Tesina

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Martin Cheleri, Nicolds Rodriguez

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Otras Ciencias Médicas / Otras Ciencias Médicas / Educacion Fisica

Ejercicio sentadilla: Aspectos biomecanicos para técnica y entrenamiento

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica/ Instituto Superior de Educacion
Fisica, Uruguay

Programa: Tesina

Tipo de orientacién: Cotutor en pie de igualdad

Nombre del orientado: Enzo Supparo

Pafs: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Educacion Fisica

OTRAS

Pasantia de la estudiante de doctorado Elisandra Furlan (2021 - 2021)

Otras tutorias/orientaciones

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidade Federal de Ciencias da Saude de Porto
Alegre / Hospital de Cardiologia de Porto Alegre/Brasil., Brasil

Programa: Programa de Pos-graduacdo em Ciéncias da Satde: Cardiologia

Tipo de orientacion: Cotutor (BONEZI, Ao SANTOS, AB)

Nombre del orientado: Elisandra Furlan

Pais: Brasil

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Cardiologia
docente responsable en la practica docente en disciplina de Cinesilogia-Biomecanica. Elisandra es
estudiante avanzada de doctorado del Programa de Pds-graduacdo em Ciéncias da Saude:
Cardiologia

Andlise eletromiografica dos musculos estabilizadores da coluna vertebral no exercicio teaser
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realizado no cadillac (ESPECIALIZACION).

Otras tutorias/orientaciones

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Brasil

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Camila Sapadari Lusa

Pais: Brasil

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Fisioterapia

Tesis Especializacion en Fisioterapia: "Curso Especializacdo no Método Pilates ESEFID/UFRGS"

Analise da ativacao elétrica da musculatura estabilizadora do tronco no exercicio airplane do Pilates
executado no cadillac. (ESPECIALIZACION)

Otras tutorias/orientaciones

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Brasil

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Daniela de Moraes

Pafs: Brasil

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud/ Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Fisioterapia

Tesis Especializacion en Fisioterapia: "Curso Especializacdo no Método Pilates ESEFID/UFRGS"

Pilates para o desempenho da corrida: uma revisio sistematica. (ESPECIALIZACION)

Otras tutorias/orientaciones

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Brasil
Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Paula Finatto

Pais: Brasil

Palabras Clave: Corrida

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Educacion Fisica
Tesis Especializacion en Fisioterapia: "Curso Especializacdo no Método Pilates ESEFID/UFRGS"

TUTORIAS EN MARCHA
POSGRADO

Andlisis biomecanico de las cadenas miofasciales en movimientos dinamicos (2022)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina, Uruguay
Programa: Maestria en Ciencias Médicas (ProlnBio)

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Mateo Zabala Rodrigues

Pais/ldioma: Uruguay,

Cambios de direccion en futbol: abordaje biomecanica (2020)

Tesis de doctorado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina/
PROINBIO, Uruguay

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad

Nombre del orientado: Matias De Pablo Fernandez

Pais/ldioma: Uruguay, Espanol

Tutor principal (académico) Dr. Gabriel Fabrica es tutor especialista

Accién muscular, coordinacién y fuerza en las diferentes fases de cambios de direcciéon con salidas
abiertas a 45° con y sin fatiga muscular. (2020)

Tesis de doctorado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina, Uruguay
Programa: Doctorado PROINBIO

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad (BONEZI, Ao SANTOS, AB, FABRICA, CG)
Nombre del orientado: Matias de Pablo

Pais/Idioma: Uruguay,
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Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

GRADO

Anilisis biomecanica Kong del Parkour (2023)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Centro Universitario de
Paysandu - UDelaR , Uruguay

Programa: Instituto Superior de Educacion Fisica

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Manuel Urteaga

Pais/Idioma: Uruguay,

OTRAS

Pilates e eletromiografia: comportamento dos musculos do power house em diferentes exercicios de
mat pilates (2015)

Otras tutorias/orientaciones

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Brasil
Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Danielle Bastos Morgado

Medio de divulgacion: Otros

Pafs/Idioma: Brasil, Portugués

Palabras Clave: pilates

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud/ Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Fisioterapia

Tesis Especializacion en Fisioterapia: "Curso Especializacdo no Método Pilates ESEFID/UFRGS"

Otros datos relevantes
PRESENTACIONES EN EVENTOS

Sport Science Internatinal Congress (2020)

Congreso

Comparacion biomecanica en diferentes categorias de natacion

Espana

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Nombre de la institucion promotora: Universidad Extremadura modalidad virtual (on-line)

Semana de la Ciencia y la Tecnologia (CyT) (2020)

Otra

Actividad Fisicay COVID-19, ;Qué hacer?
Uruguay

Tipo de participacion: Expositor oral

Nombre de la institucién promotora: PEDECIBA

4° Foro cuerpo y movimiento y ler seminario gimnasia y universidad (2019)

Otra

Cinesiologia Aplicada

Uruguay

Tipo de participacion: Expositor oral
Nombre de la institucién promotora: ISEF

Encuentro De Estudios Sobre Deporte (2019)

Encuentro

Rendimiento Deportivo y Biomecénica
Uruguay

Tipo de participacion: Expositor oral
Nombre de la institucién promotora: ISEF
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1er Seminario Internacional de Gimnasia y Universidad (2019)

Seminario

Activacion muscular en ejercicios en Parkour
Uruguay

Tipo de participacion: Expositor oral
Nombre de la institucién promotora: ISEF

Lectures Class (2017)

Otra

Stability Model applied to Pilates Exercise

Inglaterra

Tipo de participacion: Conferencista invitado
Cargahoraria: 2

Nombre de la institucién promotora: University Bath

Seminarios Biomecanica Aplicada (2016)

Seminario

Andlisis del Movimiento y Locomocién Humana
Chile

Tipo de participacion: Conferencista invitado
Carga horaria: 2

Nombre de la instituciéon promotora: UANDES

Ciclo de seminarios de biomecanica de la locomocién (2015)

Seminario

Anélisis biomecanica del movimiento humano: carreray otros movimientos
Uruguay

Tipo de participacion: Expositor oral

Carga horaria: 2

Nombre de la institucién promotora: UDELAR-CUP

V Ciclo Palestras sobre Postura Corporal (2013)

Congreso

Pilates: teoria e prética.

Brasil

Tipo de participacion: Expositor oral

Cargahoraria: 2

Nombre de lainstitucién promotora: UFRGS/ ESEF Palabras Clave: pilates

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud

Curso internacional de verano: Qué és la biomecanica (2012)

Simposio

Técnicas utilizadas en biomecanica para el estudio de los movimientos humanos

Brasil

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 1

Nombre de la institucién promotora: UDELAR Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud/ Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud

Disturbios do movimento do experimento a clinica (2012)

Seminario

Controle Postural Dindmico

Brasil

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: UFRGS/ Instituto de Ciéncia Basicas Saude (ICBS) Palabras
Clave: postura

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud

JURADO/INTEGRANTE DE COMISIONES EVALUADORAS DE TRABAJOS ACADEMICOS
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Efectos del peso del bal6n en el desplazamiento maximo aéreo y la precision del remate en futbol
infantil (2016)

Candidato: Bruno Mendoza Juan Manuel Meyer José Fernandez

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

BONEZI,A

Tesina/ Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de
Educacion Fisica/ Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Diferentes métodos de entrenamiento en el fitbol (2016)

Candidato: Cesar Moreira Juliana Guerrero Marcos Saldana

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

BONEZI,A

Tesina/ Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de
Educacion Fisica/ Uruguay

Pafs: Uruguay

Idioma: Esparnol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Otras Ciencias Médicas / Otras Ciencias Médicas / Educacion Fisica
tutora: Renata L Bona

Ejercicio fisico y mujer embarazada en Comepa (2015)

Candidato: Federico Sian

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

BONEZI,A

Tesina/ Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de
Educacion Fisica/ Uruguay

Pafs: Uruguay

Idioma: Espanol

Palabras Clave: Embarazo

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Educacion Fisica

Educacion Fisica en Espacios Publicos (2015)

Candidato: Emilio B, Agustin V, Fabio A, Hernan R, Rodrigo G, Pablo

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

BONEZI, A

Tesina/ Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de
Educacion Fisica/ Uruguay

Pafs: Uruguay

Idioma: Espafiol

Efeito do método pilates classico na composicao corporal, resisténcia muscular localizada e
flexibilidade em mulheres sedentarias com sobrepeso (2014)

Candidato: Carolina Correia Selmo

Tipo Jurado: Otras

BONEZI,A

"Curso Especializagdo no Método Pilates" / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion
Extranjera/ Universidade Federal do Rio Grande do Sul / Brasil

Pais: Brasil

Idioma: Portugués

Palabras Clave: sobrepeso

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Educacion Fisica
Tesis Especializacion en Fisioterapia: "Curso Especializacdo no Método Pilates ESEFID/UFRGS"

CONSTRUCCION INSTITUCIONAL

2019 ? Instituto Nacional de las Personas Mayores (Inmayores) ? MIDES.
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Resumen

Fundamentacion: La capacidad de respuesta cardio-respiratoria al ejercicio se relaciona con
la salud, el nivel de entrenamiento fisico al realizarlo, y con el riesgo de enfermedad o eventos
cardio-respiratorios futuros. Poder caracterizar en una prueba cardiopulmonar de ejercicio
(CPET, del inglés Cardio Pulmonary Exercise Test) esta respuesta, con indicadores
reproducibles, operador-independientes, y de facil calculo, es fundamental. Adicionalmente,
dado que en diferentes contextos y/o por diversas razones (ejemplo, voluntad del evaluado,
limitaciones motoras, identificacién de factores o condiciones consideradas criterios de
suspension) no se realiza o no se alcanza un test maximo, es importante contar con indices
validados y robustos, que para su calculo no requieran necesariamente que las pruebas (test)
sean maximas (hasta que la persona agote fisica y/o mentalmente su capacidad). En este
contexto, diversos indices ‘sub-maximos” (no requieren test maximo) se han propuesto para
caracterizar la capacidad cardio-respiratoria; cada uno con fortalezas y debilidades. Entre
ellos destaca el ‘'Oxygen Uptake Efficiency Slope” (OUES), por su potencial valor como
herramienta diagndstica. Sin embargo, resta caracterizar si el OUES se asocia con otros
indices, asi como identificar sus potenciales factores determinantes y/o explicativos.
Objetivos: Determinar en qué medida el OUES se relaciona: (1) con otros indices sub-
maximos (derivados del CPET), y (2) con el nivel de (i) flexibilidad, (ii) condicion muscular de
miembros, (iii) composicion corporal, y (iv) nivel de actividad fisica semanal. Ademas, (3)
identificar si existe un nivel jerarquico de variables biolégicas explicativas del nivel de OUES.
Metodologia: Se incluyeron 143 personas saludables (edad: 8-54 afos; 61% varones). En
cada persona se evaluo: (i) historia biomédica, (ii) talla, masa y composicién corporal; masa
grasa y muscular global y segmentaria (balanza multi-frecuencia de bioimpedancia), (iii)
flexibilidad (Sit-&-Reach), (iv) condicidn muscular de miembros superiores (Handgrip) e
inferiores (salto con contra-movimiento; alfombra de salto), (v) actividad fisica semanal (auto-
reporte; International Physical Activity Questionnaire), y (vi) CPET, test incremental, maximo,
continuo, en rampa, realizado en cicloergdbmetro, con analisis de gases de intercambio
ventilatorio, y valoracion hemodinamica (cardiografia de impedancia). Entre las variables
obtenidas del CPET destacamos: tasa de trabajo (WR), consumo de oxigeno (VO),
eliminacién de diéxido de carbono (VCOg), ventilacion pulmonar minuto (VE), frecuencia
cardiaca (HR). Las variables descritas permitieron cuantificar indices (sub-maximos) de
respuesta al ejercicio y recuperacion del ejercicio: OUES (=VO./LogVE), VO2/WR, VE/VCO.,
recuperacion post-esfuerzo de HR (HR Decay). Se analizaron relaciones entre variables
(correlaciones simples y parciales, regresiones lineales multiples).

Resultados: (1) EI OUES presentd relaciones (leves-moderadas) estadisticamente
significativas con VO2/WR (r=0.43), VE/VCO: (r=-0.48) y HR Decay (r=-0.39), indicando que
presentan determinantes comunes, pero no idénticos. (2) El OUES se asoci6 con la edad y
el sexo, pero no presenté relacién independiente con otros factores asociados a aumento de
riesgo cardiovascular y/o respiratorio. (3) Los principales factores explicativos del OUES
fueron el sexo, el nivel de salto y la masa muscular total; en ese orden.

Conclusiones: La informacién provista por el OUES, se asocia, pero no equivale, a la
reportada por otros indices de capacidad cardio-respiratoria. En general, todos los
componentes de la condicién y actividad fisica presentaron relacién bivariada significativa con
el OUES. Los principales factores explicativos de la variabilidad interindividual del OUES,
fueron el sexo, la fuerza de miembros inferiores y la masa muscular total.

Palabras clave: indices sub-maximos, Condicion fisica, Prueba cardiopulmonar de ejercicio,
OUES.
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Summary

Introduction: Cardio-respiratory responses to exercise are associated with health, the level
of physical fithess during exercise, and the risk of future cardiovascular and respiratory
events. It is crucial to characterize this response in a Cardio Pulmonary Exercise Test (CPET)
using reproducible, operator-independent, and relatively easy-to-calculate indicators.
Additionally, for various reasons (e.g., individual willingness, motor limitations, identification
of criteria for test suspension), maximal tests are not always feasible. Therefore, validated
and robust sub-maximal indices, not necessarily requiring maximal efforts (until physical
and/or mental exhaustion), are important. In this context, various sub-maximal indices have
been proposed to characterize cardio-respiratory capacity, each with its strengths and
weaknesses. Among them, the Oxygen Uptake Efficiency Slope (OUES) stands out due to
its potential diagnostic value. However, it is necessary to determine the extent to which OUES
is associated with other indices and identify potential determining factors.
Objectives: The objectives of this study are: (1) to determine the extent to which OUES is
related to other sub-maximal indices, and (2) to assess its relationship with (i) flexibility, (ii)
muscle condition of limbs, (iii) body composition, and (iv) weekly physical activity level.
Additionally, we aim to (3) identify if there is a hierarchical level of biological variables
explaining OUES levels.

Methodology: We included 143 healthy individuals (age: 8-54 years; 61% males). Each
individual underwent: (i) biomedical history assessment, (i) measurements of height, weight,
and body composition, including total and segmental fat and muscle mass (multi-frequency
bioimpedance scale), (iii) flexibility assessment (Sit-&-Reach), (iv) upper and lower limb
muscle condition evaluation (Handgrip and counter-movement jump; jump mat), (v) weekly
physical activity assessment (self-report; International Physical Activity Questionnaire), and
(vi) CPET, which was an incremental, maximal, continuous, ramp exercise test performed on
a cycle ergometer, with gas exchange analysis and hemodynamic evaluation using
impedance cardiography. Key CPET variables included workload rate (WR), oxygen
consumption (VO2), carbon dioxide elimination (VCO2), minute ventilation (VE), and heart
rate (HR). The collected information enabled the quantification of sub-maximal exercise
response and recovery indices: OUES (=VO2/LogVE), VO2/WR, VE/VCO2, post-exertion HR
recovery (HR Decay). Relationships between variables were analyzed using simple and
partial correlations and multiple linear regressions.

Results: (1) OUES showed statistically significant (moderate) relationships with VO2/WR
(r=0.434), VE/VCO2 (r=-0.482), and HR Decay (r=-0.390), indicating that they share common
determinants but are not identical. (2) OUES was associated with age and gender but did not
have an independent relationship with other factors associated with increased cardiovascular
and respiratory risk. (3) The main explanatory factors for OUES variability were gender,
jumping ability, and total muscle mass, in that order.

Conclusions: The information provided by OUES is associated with but not equivalent to
that reported by other indices of cardio-respiratory capacity. Overall, all components of
physical fitness and activity showed significant bivariate relationships with OUES. The
primary explanatory factors for interindividual variability in OUES were gender, lower limb
strength, and total muscle mass.

Keywords: Sub-maximal indices, Physical fitness, Cardio-pulmonary exercise test, OUES.
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Introduccion

La condicion fisica (CF) es un concepto y un objeto de estudio multi e interdisciplinario. Si la
definimos como el estado que refleja la capacidad de un sujeto de realizar una funcion o
actividad fisica particular, resulta facilmente comprensible su importancia en el desempefio
(ej. deportivo o laboral) y en la salud de los individuos. De igual manera resulta evidente que
su evaluacion es de singular valor, tanto para un especialista en ciencias del deporte, docente
de educacion fisica, entrenador deportivo, médico o fisiélogo. La divergencia se da en la forma

de abordaje, interpretacion y usos de la informacién obtenida por parte de cada profesional.

Al hablar de CF, frecuentemente se consideran en forma separada los aspectos o
componentes de la misma que se han asociado con la salud y aquellos que se identifican
como relacionados con el desempefio deportivo (Morrow et al., 2022). Si bien se reconoce
que los diferentes aspectos de la CF estan estrechamente relacionados e interconectados
esa division resulta Gtil en diferentes contextos y para diferentes objetivos (ej. con fines
didacticos). Teniendo en cuenta lo anterior, podemos hablar de CF asociada con la salud, la
cual seria resultante de diferentes componentes, interrelacionados entre los que se
encuentran la composicion corporal, capacidad cardio-respiratoria, la condicion musculo-

esquelética y la flexibilidad (Gibson et al., 2018).

La capacidad cardio-respiratoria (CRF, del inglés Cardio-Respiratory Fitness), es la capacidad
del corazon, los pulmones y el sistema circulatorio para suministrar eficazmente oxigeno y
nutrientes a los musculos activos, garantizando al mismo tiempo la eliminacion de sus
"residuos" metabdlicos. Para demostrar esta capacidad es necesario "estresar
significativamente" el sistema cardio-respiratorio, por lo tanto, se define a la CRF como la
capacidad de realizar ejercicios dinamicos que impliquen a grandes grupos musculares a una

intensidad de moderada a alta durante periodos prolongados (Sietsema, 2020).

La prueba cardiopulmonar de ejercicio (CPET, por su denominacién en inglés Cardio
Pulmonary Exercise Test) es una prueba que evalla objetiva y cuantitativamente la CRF a
partir de la integracion de la respuesta de variables cardiovasculares, ventilatorias y del
intercambio de gases respiratorios (ej. captacion o consumo de oxigeno [VO2] y excrecién de
diéxido de carbono [VCOs]) al ejercicio progresivo realizado hasta el limite de tolerancia
(Manonelles, 2016; Pritchard et al., 2021). En la actualidad, el CPET es el método
internacionalmente reconocido como referencia para evaluar la CRF (Pritchard et al., 2021),
siendo el VO» maximo obtenido, el indicador de la maxima cantidad de oxigeno que se puede

captar, transportar y utilizar por unidad de tiempo. Consecuentemente, el VO, maximo (o el
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pico en determinadas situaciones) es considerado indicador (estandar oro) de la CRF (Balady,
2010; Manonelles, 2016; Guazzi et. al., 2017; Pritchard et al., 2021).

Teniendo en cuenta lo anterior, podria decirse que el VO, maximo describe la limitacion neta
de la capacidad de ejercicio, siendo necesario para su obtencion la realizacién de pruebas
maximas. Sin embargo, cabe sefalar que, en distintas poblaciones, situaciones y/o contextos,
con frecuencia es necesaria la evaluacién de la CRF, pero no es posible la realizacion de
pruebas maximas. Eso ha dado lugar a la busqueda de indicadores derivados del CPET que
pudieran obtenerse en evaluaciones sub-maximas y brindaran informacién valida acerca de
la CRF (Balady, 2010; Guazzi et. al., 2017; Wagner et. al., 2020).

En este contexto, Baba y colaboradores (1996) introdujeron como indice complementario
derivado del CPET a la pendiente de la eficiencia de captacion de oxigeno (OUES, por
denominacién en inglés Oxigen Uptake Efficiency Slope) que corresponde a la pendiente de
la relacién entre la ventilacion pulmonar minuto (VE) transformada logaritmicamente (LogVE,
eje x) y el VO3 (eje y), considerando datos obtenidos durante el ejercicio incremental (Baba,
1999). Se trata de un indice cuya determinacion no requiere de un esfuerzo maximo y que
refleja la funcion y capacidad integrada de los sistemas pulmonar, cardiovascular y musculo-
esquelético (Baba, 1999; Hollengberg, 2000; Balady, 2010; Coeckelberghs et al., 2016). A
partir del trabajo inicial de Baba y col. (en nifios y adolescentes), diferentes trabajos han
analizado la validez y utilidad del OUES en distintas poblaciones y condiciones, habiéndose
identificado, por ejemplo, como marcador prondstico en personas con enfermedades
cardiopulmonares. Por otra parte, se ha propuesto su utilizacién para controlar y evaluar la
CRF en deportistas, particularmente fuera de temporada o competicidon, o en caso de
reintegro post lesion (Coeckelberghs et al., 2016; Onofre et al., 2017). En este contexto, el
OUES ha cobrado relevancia en el campo de la fisiologia del esfuerzo debido a su potencial
utilidad como herramienta valida para la evaluacion de la CFR, por ser un indice de relativa
facil aplicabilidad en poblaciones de diversas caracteristicas, con la ventaja de poder ser
obtenido en pruebas sub-maximas. Sin embargo, una amplia aplicacion (o utilizacion) del
OUES se ha visto limitada, lo que podria explicarse por la existencia de escasa informacion
y/o controversias en relacion a algunos aspectos relacionados con el parametro (ej. factores

explicativos, determinantes, asociacion con otros parametros sub-maximos).
El presente trabajo busca contribuir al conocimiento de la Fisiologia del Ejercicio, a partir de

la determinacion del OUES en pruebas de esfuerzo cardiopulmonar y el analisis de su relacién

con otros indicadores de la capacidad aerébica y componentes de la CF.
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Estaremos aportando al campo de estudio, en la produccién de conocimiento sobre el OUES.
El conocimiento generado podra verse vertido en variados campos como la educacion fisica,

el deporte, el rendimiento, la rehabilitacion, y las ciencias biomédicas y del deporte en general.
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1. Marco teodrico

En la presente seccion se describen antecedentes, alcances y limitaciones de la informacién
disponible en relacién a la tematica estudiada; se definen las variables analizadas y se
conceptualiza el abordaje metodologico empleado. Ademas, se fundamenta la pertinencia,
validez y confiabilidad del presente trabajo, a la vez que se establecen y delimitan las bases

que sustentan el enfoque seleccionado para el estudio del tema.

1.1 Condicion fisica y nivel de actividad fisica asociado con la salud

Se reconoce que la “actividad fisica” (AF) ha tenido y tiene un rol de importancia creciente en
el bienestar fisico, mental y social, asi como en la prevencioén, tratamiento y control de
enfermedades crénicas y de los factores asociados con un aumento de riesgo de las mismas.
En relacién con lo anterior, cabe recordar que por AF se entiende todo movimiento corporal
que resulta de la actividad del musculo esquelético y que supone un requerimiento energético
por encima del basal (ACSM, 2022). Entre los diferentes tipos de AF se encuentra el “ejercicio
fisico’, que se define como aquella AF consistente en movimientos corporales planificados,
estructurados, repetitivos, que se realizan para mantener, mejorar y/u optimizar uno o mas
componentes de la CF. Entre las diferentes definiciones que se han dado de ésta ultima, tal
como fuera mencionado, consideramos aquella que la define como el estado (resultante del
conjunto de caracteristicas o atributos que un sujeto tiene o adquiere) que refleja la capacidad
para realizar AF. Las caracteristicas o atributos (componentes) que definen la CF
clasicamente han sido separados en: (i) componentes relacionados con la salud, y (ii)
componentes relacionados con destrezas o habilidades especificas (Gibson et al., 2018).
Entre los primeros, se encuentran la composicion corporal, CRF, condicién muscular (fuerza
muscular, resistencia y potencia) y flexibilidad. A su vez, entre los componentes de la CF
relacionados con destrezas o habilidades especificas se incluyen la agilidad, coordinacion,
equilibrio, tiempo y velocidad de reaccién. En relacién con lo anterior, y tal como fuera
mencionado, componentes relacionados con destrezas tipicamente asociadas con el
desempeiio y rendimiento deportivo (ej. potencia y agilidad) han mostrado relacion con la
salud (ACSM, 2022). Eso quiza explique la inclusién de la potencia junto a la fuerza y
resistencia en la categoria denominada condicién muscular (componente de la CF

relacionada con la salud).

La AF y la CF hacen referencia a aspectos diferentes de un sujeto, los que estarian
relacionados y serian interdependientes. Asi, mientras que la AF describe un comportamiento
o habito, la CF es el estado que refleja la capacidad del sujeto para realizar una funcién o AF
particular (ACSM, 2022; Gibson et al., 2018; Wagner et al., 2020). A su vez, la AF de un sujeto

impactaria sobre diferentes componentes de su CF, los que serian factores determinantes de
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la AF posible de ser realizada por el sujeto, asi como de la relacion del sujeto con la AF (e;.
consideracion, definicion, seleccion y/o participacion). En este contexto, cabe senalar que la
relaciéon entre componentes de la CF, asi como entre CF y AF es compleja y existen algunos
aspectos que aun no han sido analizados o para los cuales la informacién disponible es
controversial (ACSM, 2022; Gibson et al., 2018). Esto ultimo podria explicarse, entre otros
factores, por diferencias en la poblacion estudiada, variables consideradas, abordaje
metodolégico y diferentes formas de analizar datos y resultados. A modo de ejemplo,
diferencias en los resultados del analisis de la relacion de la AF con componentes de la CF
podrian estar asociados a diferencias en los niveles de AF (leve, moderada, vigorosa)
considerados, y/o en las poblaciones estudiadas (ej. un mismo nivel de actividad definido en
base a equivalentes metabdlicos no representaria la misma intensidad de ejercicio para
sujetos inactivos que para activos) (ACSM, 2022; Gibson et al., 2018). En relacién con lo
anterior, se acepta que el beneficio (ej. en términos de salud) asociado a la AF se observa
dentro de ciertos limites de carga. Consecuentemente, una adecuada interpretacion del
impacto de la AF requiere tener en cuenta el volumen (particularmente la intensidad) de
actividad considerado (ACSM, 2022; Gibson et al., 2018).

A continuacién, se describen variables y herramientas de evaluacion relacionadas con la CF

y/o AF consideradas de interés para el presente trabajo.

Composicién corporal

El concepto de composicidn corporal hace referencia a como esta constituido nuestro cuerpo,
definido de acuerdo a la cantidad absoluta y relativa de los diferentes componentes (ej. masa
grasa y magra). Asimismo, en el analisis e interpretacion de la composicion corporal se con-
sidera la distribucién de los diferentes componentes y otras variables antropométricas (ej. la

altura y su relacién con la masa corporal).

Tal como fue mencionado, la composicidn corporal se incluye entre los componentes de la
CF asociados con la salud. Al respecto, se reconoce que el exceso de grasa corporal tiene
impacto negativo en la salud, tanto directamente (ej. por ser factor de riesgo para diferentes
enfermedades) como indirectamente (ej. por su agrupacion con otros factores de riesgo). A
su vez, una cantidad reducida de grasa corporal también supone un riesgo para la salud
(Gibson et al., 2018). Por otra parte, el patrén de distribucion es también indicador de salud y
pronostico. La disposicién androide, caracterizada por localizaciéon de la adiposidad en el
tronco (es decir, grasa abdominal), supone mayor riesgo que la disposicion ginoide

(localizaciéon predominante en cadera y muslo (ACSM, 2022).
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Actualmente no hay valores de referencia universalmente aceptados para la composicién cor-
poral, y no hay una opinién de consenso acerca de cual seria, para diferentes componentes
(ej. grasa, masa libre de grasa) el porcentaje asociado a riesgo 6ptimo para la salud (y/o a
mejor CF). En este contexto, cabe sefalar que a la hora de analizar la composicién corporal
e interpretar los resultados de su evaluacion es importante tener en cuenta que factores como
la edad, el sexo, la raza o la condicion de activo (0 no) podrian ser determinantes del nivel y
distribucién de componentes de la composicion corporal, asi como de lo que podria interpre-
tarse como “adecuado”. Por otra parte, el método de evaluacion también influye en los resul-
tados y su interpretacion (ACSM, 2022). Diferentes técnicas y abordajes han sido propuestos
para valorar la composicidn corporal, cada uno con ventajas y limitaciones. En este trabajo, como
se describe en el apartado destinado a la metodologia, la composicion corporal se evalué me-
diante analisis de bio-impedancia (BIA, por su sigla en inglés Bioimpedance Analysis), herra-
mienta previamente validada (Kriemler, 2009; Lim, 2009; Utter, 2010; Ling, 2011).

Condicion muscular

La condicion o capacidad muscular nuclea a la fuerza, resistencia y potencia muscular
(ACSM, 2022). La fuerza podria definirse como la capacidad de un musculo (o un grupo
muscular) para vencer u oponerse a una resistencia (carga maxima) mediante desarrollo de
tension muscular. A su vez, por resistencia muscular se entiende la capacidad de un musculo
(o grupo muscular) de realizar sucesivas repeticiones de un ejercicio 0 movimiento (contra
cargas sub-maximas). En tal sentido, la forma de estimar la resistencia muscular suele ser
mediante el nimero de repeticiones que se pueden realizar. Finalmente, la potencia muscular
define la tasa a la que un musculo (o grupo muscular) desarrolla tension.

Esta bien establecida la importancia, tanto para la salud como para el rendimiento (e;.
deportivo o en tareas fisicamente demandantes) de un adecuado desarrollo de los parametros
funcionales que definen la condicién muscular (ACSM, 2022; Gibson et al., 2018). Como
ejemplo, niveles elevados de fuerza muscular se asocian a un mejor perfil de riesgo
cardiovascular y a menor morbilidad y mortalidad por todas las causas. Asimismo, se ha
demostrado que la realizacion de ejercicio fisico que mejora la condicion muscular impacta
positivamente en el control de factores asociados a riesgo aumentado de enfermedad (ACSM,
2022; Gibson et al.,, 2018). Por otra parte, si bien la potencia muscular ha sido
tradicionalmente considerada un componente de la CF relacionado con el rendimiento, hoy
se le atribuye importancia fundamental para la salud, y se ha propuesto que superaria a otras
variables de condicién muscular como indicador de calidad de vida e independencia funcional
(ej. en relacidn con el envejecimiento) (Gibson et al., 2018; ACSM, 2022). En este contexto,
cabe sefialar que es limitada la informacién disponible acerca de la asociaciéon entre la

condicion muscular y otros componentes de la CF, asociacidon que podria contribuir a explicar
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el impacto en la salud y/o desempefio individual de los factores reunidos en la categoria

condicién muscular.

Las pruebas de condicion muscular son especificas del mdsculo o grupo muscular, y la
articulacion o articulaciones evaluadas (ACSM, 2022). Asimismo, los resultados dependen de
factores como el tipo de accién muscular considerado (ej. isométrica, isoténica excéntrica o
concéntrica), y la metodologia de evaluacién empleada (ACSM, 2022). Teniendo en cuenta lo
anterior, resulta faciimente comprensible que no hay una prueba uUnica que defina la
resistencia o fuerza muscular global, y que los resultados de cualquier evaluacion son
especificos del abordaje utilizado. En el presente trabajo se evaluaron indicadores de la
condicion muscular de miembros superiores e inferiores (evaluaciones estaticas y dinamicas)
(Stenholm, 2014; Markovic, 2004). En el apartado destinado a la metodologia se detalla el

procedimiento de evaluacion que empleamos.

Flexibilidad

La flexibilidad es la capacidad para mover una articulacion (o conjunto de articulaciones) a
través de su rango de movimiento, en forma completa y sin dolor. Se considera un importante
determinante del rendimiento deportivo y de la capacidad de realizar actividades de la vida
diaria, teniendo un impacto directo sobre la salud (ej. adecuados niveles pueden prevenir
lesiones) (Gibson et al., 2018).

Al igual que se describié para la condicion muscular, la flexibilidad es especifica de la
articulacion (o conjunto de articulaciones) considerada, y no hay una prueba o indicador de
la flexibilidad corporal total (ACSM, 2022). Es posible evaluar esta capacidad en pruebas de
evaluacion dinamica y/o estatica, mediante pruebas directas (medicién angular del rango de
movimiento articular) e indirectas. Por otra parte, para algunas pruebas de flexibilidad existen
diferentes modalidades o versiones de manera que es importante tener en cuenta al

interpretar los resultados de una evaluacién las particularidades del abordaje seleccionado.

Recientemente se ha revisado la validez y alcance de pruebas empleadas en la evaluacion
de la flexibilidad. En particular, se ha analizado el valor de la “prueba de sentarse y alcanzar
('Sit & Reach’), considerada en el presente trabajo, y ampliamente utilizada en la
determinacion indirecta (lineal) del rango de movimiento articular del raquis (columna lumbar)
(ACSM, 2022).

En el apartado destinado a la metodologia, se describe el abordaje empleado en la evaluacion
de la flexibilidad.
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Condicion cardio-respiratoria

La CRF define la capacidad de realizar ejercicios dinamicos que impliquen a grandes grupos
musculares a una intensidad de moderada a alta durante periodos prolongados (Sietsema,
2020). Poder ejecutar ese tipo de actividades depende del estado, funcionamiento, capacidad
de respuesta e integracion del sistema respiratorio, cardiovascular y musculo-esquelético. La
consideracion de la CRF como componente de la CF relacionado con la salud se explica
(entre otros factores) porque: (i) ‘pobre” nivel de CRF (cuartil o quintil mas bajo) se asocia a
mayor morbilidad y mortalidad, en particular cardiovascular, independientemente de la
exposicion a otros factores asociados a aumento del riesgo cardiovascular; (ii) la mejora de
la CRF se asocia a menor morbilidad y mortalidad por todas las causas, y (iii) un nivel 6ptimo
de CRF se asocia a un mejor estado de salud (considerando sus diferentes dimensiones o
componentes) y a niveles mas altos de AF, la que a su vez brindaria beneficios para la salud
(Gibson et al., 2018; ACSM, 2022; Ross, 2016; Kodama, 2009; Ezzatvar, 2021). Por otra
parte, si bien la informacion disponible es limitada, la CRF estaria relacionada (ej. como factor
explicativo de y/o explicado por) con otros componentes de la CF, potenciandose los efectos

positivos (en la salud y desempefio individual).

Como fue mencionado, el volumen maximo de oxigeno consumido por unidad de tiempo
(VO2max) se acepta como criterio de medicién de la CRF. Diferentes herramientas y
abordajes (cada uno con ventajas y desventajas) han sido propuestos para estimar (métodos
indirectos) o medir (métodos directos) la CRF mediante evaluaciones de campo o laboratorio.
La selecciéon de la herramienta y abordaje a utilizar depende de diferentes factores (ej. del
sujeto a evaluar, del medio, del entorno y/o del evaluador). En este trabajo, la CRF se evalud
mediante un test cardio-pulmonar, realizado en cicloergdmetro empleando un protocolo
incremental, continuo, en rampa. Detalles de la evaluacion se incluyen en el apartado

destinado a la metodologia.

Actividad fisica semanal

Como fue descrito, la AF realizada por un sujeto se relaciona con su salud, desempefio y
rendimiento. Asimismo, es un factor asociado a la CF del sujeto, por su relacién con diferentes
componentes de la misma. De todas maneras, cabe recordar que la informacién disponible
en relacion con lo anterior es limitada y/o controversial. En este contexto, el desarrollo y
empleo de herramientas que posibilitan caracterizar la AF (ej. en términos de tiempo, tipo e
intensidad) y disponer de informacién comparable acerca de la misma, es fundamental para
contribuir al avance del conocimiento en esa area (Gibson et al., 2018; ACSM, 2022; Ross,
2016; Kodama, 2009; Ezzatvar, 2021).
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Entre los instrumentos desarrollados para la valoracion de la AF se encuentra el Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica (IPAQ, por su denominacién en inglés International Physical
Activity Questionnaire), empleado en el presente trabajo (IPAQ, 2005). El IPAQ consta de 7
preguntas referidas a la AF de los Ultimos siete dias, con las que se evallan tres
caracteristicas de la actividad: (i) intensidad (leve, moderada o vigorosa), (ii) duracién
(tiempo por dia), y (iii) frecuencia (dias por semana). A partir de la informacién obtenida, la
actividad puede registrarse en unidades (multiplos) de equivalentes o tasa metabdlica de
reposo (MET, por su denominacién en inglés metabolic equivalent) y expresarse como MET-
minutos/dia o MET-minutos/semana. De esa forma se obtiene informacion de la AF realizada,
expresada de manera comparable y que puede ser analizada, por ejemplo, en términos de

asociacion con variables indicadoras de la CF.

1.2 Respuesta cardio-respiratoria al ejercicio: CPET como herramienta para su

evaluacion

La necesidad de un sistema cardiovascular y respiratorio es una consecuencia evolutiva
asociada al tamafio y complejidad crecientes de los organismos multicelulares; a sus
circunstancias y necesidades cambiantes. En tal sentido, el objetivo primario del sistema
cardiovascular y respiratorio es el de proveer en todo momento de un flujo sanguineo que
asegure un aporte de nutrientes y remocion de desechos adecuado y ajustado a las
necesidades del organismo. Para poder satisfacer las variaciones en esas demandas, se
necesita una regulacion coordinada e integrada de diferentes componentes del sistema. La
realizacion de ejercicio probablemente sea la situacion fisiolégica que plantee las demandas
mas altas (y la mayor tasa de cambio) al sistema cardiovascular y respiratorio. Teniendo en
cuenta lo anterior, mediante un CPET puede evaluarse la capacidad del sistema
cardiovascular y respiratorio (la CRF) de cumplir con su rol fisioldgico (Sietsema, 2020; Razvi
et al., 2023).

Vias energéticas y ejercicio
Para comprender el fundamento del empleo del CPET al evaluar la CRF, es necesario abordar
brevemente algunos aspectos relacionados con las vias energéticas involucradas en el

ejercicio.

EI ATP es la fuente inmediata de energia utilizada en la activacioén (y relajaciéon) muscular. El
desdoblamiento de los enlaces fosfato de alta energia del ATP en la miofibrilla transforma la
energia quimica en energia mecanica (actividad muscular). La reserva de ATP en la célula
muscular es de baja magnitud en relacién con las necesidades asociadas a la actividad, y

consecuentemente debe regenerarse el ATP a partir de otras fuentes quimicas a medida que

21

iGDoc - Expedientes 130 de 198



Tesis-PROMEF-ACUNA .pdf Expediente Nro. 008421-000027-23 Actuacion 1

se utiliza durante la actividad. Existen tres sistemas bioenergéticos responsables de la
generacion de ATP en el musculo: (i) oxidacién aerdbica (sistema aerdbico, requiere O-) de
los sustratos (principalmente glucégeno y acidos grasos), (ii) hidrolisis anaerdbica de la
fosfocreatina —PCr- (sistema de los fosfagenos), y (iii) catabolismo anaerébico (sistema
anaerobico lactico, no requiere O) del glucégeno o la glucosa para producir acido lactico o,
mas exactamente, el ion lactato y su proton asociado (H*). Los tres sistemas (0 procesos)
participan en la respuesta normal al ejercicio, y la contribucién relativa de cada uno de ellos
a la respuesta bioenergética global es variable (ej. dependiendo de la intensidad y duracion
del ejercicio realizado). El tiempo desde el inicio del ejercicio, la duracién del ejercicio, y
fundamentalmente la intensidad del mismo determinan la contribucion relativa de cada uno
de estos sistemas y explican la respuesta observada (Lopez Chicharro, 2006; Sietsema,
2020).

Los sistemas bioenergéticos tienen distintos efectos sobre el intercambio de gases
ventilatorio, por lo que el estudio de este durante la realizacién de ejercicio permite obtener
informacion acerca de la participacion de cada uno de los sistemas en la regeneracion de
ATP (Lépez Chicharro, 2006).

En relacién con lo anterior, a modo de ejemplo, cuando la PCr se divide, se convierte en Cr
(creatina) y P (fosfato). Dado que la PCr reacciona como un acido, mientras que la Cr es
neutra, el desdoblamiento de la PCr disminuye la acidez celular. Asi, la hidrdlisis de PCr da
lugar a que parte del CO, producido por el metabolismo celular sea convertido en bicarbonato
(HCOx3) en los tejidos, reduciendo el VCO; en relacion con el VO,. Lo anterior contribuye a
explicar la disociacion de la cinética del VCO: (retraso) en relacién con la del VO, al principio
del ejercicio. La via aerdbica por su parte supone un aumento del consumo de O, y de la
produccion de CO., de manera que asocia aumento tanto de VO, como de VCO: (y
obviamente de la VE). Por el contrario, cuando se genera ATP a partir de la glucdlisis
anaerdbica, el H* producido con el lactato se amortigua predominantemente por HCOs3',
"consumiendo” asi HCO3" y afiadiendo CO- al producido por el metabolismo aerodbico. En este
caso, la eliminacion de ese CO, “adicional” da lugar a un aumento de la VCO: (y para ello de

la VE) que es desproporcionado en relaciéon al aumento VO, (Sietsema, 2020).
La Figura 1, extraida del libro de Lépez Chicharro (2006), es una representacion esquematica

de la contribucién de los diferentes sistemas bioenergéticos en funcién del tiempo de

realizacién de ejercicio.
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Figura 1. Sistemas bioenergéticos en la produccion de ATP. Tomado de (Lépez Chicharro & Vaquero Fernandez,
2006).

CPET

Teniendo en cuenta que el intercambio gaseoso medido en las vias respiratorias resulta de la
actividad metabdlica del musculo, asi como del funcionamiento de los sistemas que acoplan
los procesos metabdlicos con el referido intercambio, al estudiar la respiracion externa
(consumo de O y eliminacion de CO;) en respuesta al ejercicio, es posible analizar la
competencia funcional de diferentes sistemas (Sietsema, 2020). De acuerdo con lo anterior,
el CPET, como herramienta que estudia en forma simultanea la respuesta metabdlica,
cardiovascular y respiratoria al ejercicio, permite determinar la CRF del sujeto, identificar
determinantes, factores limitantes (en caso de existir) y/o factores que pueden ser objetivo de

intervencion (ej.: en busca de mejorar el desempefio individual) (Manonelles, 2016).

En este punto cabe mencionar algunos aspectos fundamentales que deben ser considerados
a la hora de realizar un CPET ya que hacen a la seguridad, validez y utilidad del mismo. El
conocimiento de las posibles complicaciones, pertinencia de la evaluaciéon y la adecuada
seleccion de la modalidad y protocolo a emplear son determinantes del riesgo y seguridad del
test.

Lo primero es definir que el test se puede realizar, lo que supone descartar la existencia de
contraindicaciones para la evaluacién (Anexo 1), luego, considerando el objetivo del CPET
definimos la pertinencia y seleccionamos la modalidad. Esta se define como la forma de
ejercitar y sera seleccionada considerando factores del individuo y del laboratorio. Entre los
diferentes ergdbmetros (dispositivos utilizados para la realizacion de ejercicio) que pueden ser
utilizados, los mas frecuentemente empleados son la cinta (tapiz rodante) y la bicicleta

(cicloergometro). Ventajas y desventajas se le adscriben a cada uno de ellos. El siguiente
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paso es la seleccion del protocolo, que se define de acuerdo a la Figura 2, extraida de
Manonelles (2016):

1- Intensidad:

(a) sub-maximos: hasta alcanzar una intensidad y/o respuesta predeterminados.

(b) maximos: llevan al sujeto a su maxima capacidad de esfuerzo o agotamiento.

2- Aplicacion de la carga de trabajo:

(a) constante: la carga no se modifica durante la prueba.

(b) incremental: la carga aumenta con el tiempo. En funciéon de que tengan o no pausas
pueden ser ‘discontinuos” 0 ‘continuos’. A su vez, en estos ultimos el incremento de
la carga puede ser sin soluciéon de continuidad en el tiempo (“en rampa”), o bien la
carga se mantiene un periodo de tiempo antes de cambiar a la siguiente carga
(protocolo “en escalones”).

Intensidad constante - Maximo

|
:
:
¢
B
:

Intensidad

Tiempo

Intensidad creciente
(incremental)

Intensidad

Intensidad

Intensidad

Tiempo

Figura 2. Protocolos de pruebas de esfuerzo tomado de (Manonelles, 2016).

Informacién obtenida con el CPET
Dependiendo de factores como el objetivo del estudio y las capacidades del laboratorio,

distintas variables pueden ser determinadas durante el CPET (directa o indirectamente)

(Wasserman, 1996; Balady, 2010; Sietsema, 2020) como se representa en la Figura 3
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extraida del texto de Sietsema (2020). A continuacion, este apartado se centra en la
descripcion de variables consideradas centrales para el analisis realizado en el presente
trabajo, las cuales fueron obtenidas durante evaluacion en cicloergdmetro, siguiendo un

protocolo maximo, incremental, continuo, en rampa.

DEVICE/ANALYZER  PRIMARY DERIVED

Flow f, VT, VE
Coz\[ PETCO,, VCO,
o, — PETO,, VO,

Work Rate

VENCO,
VENO,

R, AT
peak VO,
O, pulse

;\\./O.‘,/AWR
Work efficiency

Ergometer

Cuff ————— Blood Pressure Double product

ECG Heart rate
\[ PQRST complexes —w— Pattern changes

Oximeter Spo, #— Approximate Sa0,

Figura 3. Variables derivadas del CPET, imagen tomada de (Wasserman, 1996). Variables derivadas
directamente del analizador de gases, o derivadas (calculadas) primariamente o secundariamente. CO2: dioxido
de carbono. Oz: oxigeno. VT. volumen corriente. VE: ventilacién minuto. VCO:: produccién de diéxido de
carbono (medido en la ventilacién). VO2: consumo de oxigeno (medido en la ventilacién). PET: presion de fin de
espiracion Spoz: saturacion de oxigeno en sangre. WR: tasa de trabajo). R: relacion VCO2/VO..

Consumo de oxigeno

Medido a partir del analisis del gas espirado, refleja la utilizacién del oxigeno por el musculo
que se ejercita y depende de la eficacia de los sistemas para cumplir con su rol fisioldgico, tal
como fue descrito. Su valor es funcion de la carga de trabajo que realiza el sujeto, de manera
que, a mayor carga, mayor VO,. Esto es asi hasta determinada carga o intensidad del
ejercicio, en la que se alcanza el limite de capacidad de utilizacién de O.. Ese limite individual,
que depende del gasto cardiaco maximo, del contenido arterial de oxigeno, de la distribucion
fraccional del gasto cardiaco a los musculos en actividad y de la capacidad del musculo de
extraer oxigeno de la sangre que le llega, es el VO, maximo (VO2 méax.). El VO, méax. indica
que se alcanzo el limite fisiologico del sujeto y se le considera el parametro de referencia
(estandar oro) para definir la CRF. Al alcanzarse ese limite se espera una meseta en el grafico
(relacion) entre VO3 (eje y) la carga de trabajo (eje x); es decir, que aumentos de la carga no
se acompafan de aumento del VO,. Esa meseta es la que define al VO.max. Sin embargo,

por diferentes razones (ej. protocolo de evaluacion seleccionado) en muchos casos no se
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observa una meseta. El maximo valor de VO, obtenido en esos casos se designa VO, "pico"
(Balady, 2010). Diferentes criterios (secundarios) pueden ser utilizados para definir si el test

fue (0 no) maximo en esas situaciones.

Ventilacion y equivalentes ventilatorios

La ventilacion pulmonar minuto, VE, es el producto del volumen corriente (volumen movilizado
en cada inspiracion o espiracion) y la frecuencia ventilatoria. La respuesta de la VE durante
el CPET (incremental) puede describirse considerando diferentes fases (Figura 4).
Inicialmente, existe un mayor “ajuste” de la ventilacion a los requerimientos de aporte de O,
y eliminacién de CO,, lo que se traduce en una disminucion del cociente VE/VO; y VE/VCO;
(equivalentes ventilatorios para el O, y el CO,, respectivamente). Algunos definen esa
respuesta como de aumento de la eficiencia ventilatoria (Abeytua et al., 2019). A medida que
progresa el ejercicio (aumenta la carga), aumenta la VE asociada a aumento del VO, y VCO..
En esa progresion, ocurre una modificacion en la contribucion de los sistemas bioenergéticos
para dar respuesta a las demandas musculares, la cual se refleja en la ventilacién. La mayor
participacion de la via anaerdbica lactica determina un aumento en la produccion de CO;
(resultante del tamponamiento del acido lactico). El aumento del CO- resulta en estimulo
ventilatorio (aumento de VE) para mantener la presion parcial de CO: en sangre arterial dentro
de los niveles de normalidad. Hay entonces, un aumento de la VE (cambia la pendiente) que
es proporcional al aumento de la VCO:; (fase de tamponamiento isocapnico), y no del VO»
(aumenta VE/VO. y no VE/VCOy). El inicio de los cambios anteriores define lo que se conoce
como "primer umbral ventilatorio” (VT1, por su denominacion en inglés Ventilatory Threshold
1) (Figura 4).

A medida que progresa el ejercicio (aumenta la intensidad), la acidosis metabdlica es cada
vez mayor y el tamponamiento por el bicarbonato es cada vez menos eficaz. La necesidad
de mantener el pH estimula la VE, cuyo aumento es mayor que el de la VCO: (y de la VO,),
por lo que aumenta VE/VVCO- (y VE/VO,). Los cambios anteriores definen la nueva fase de la
respuesta ventilatoria. EI cambio de fase se identifica a partir de lo que se conoce como
segundo umbral ventilatorio (VT2, por su denominacién en inglés, Ventilatory Threshold 2)
(Figura 4) (Balady, 2010; Manonelles, 2016; Sietsema, 2020).
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Figura 4. Relacién entre ventilacién pulmonar minuto (VE) y carga (esfuerzo) realizada en prueba realizada en
cicloergémetro, empleando test de rampa. Las tres fases (en esta figura denominadas "intensidad ligera-
moderada” (Fase 1), "intensidad moderada-alta” (Fase 2) e "intensidad alta- muy alta" (Fase 3), son delimitadas
por los llamados umbrales ventilatorios uno y dos (VT1 y VT2), identificados (entre otras cosas) por los cambios
de pendiente de la relacion VE/Carga. Imagen obtenida de: https://www.sportlife.es/entrenar/mejora-tu-forma-con-
modelo-trifasico_211660_102.html

Carga o tasa de trabajo

En el CPET, la carga o tasa de trabajo (WR, por su denominacion en inglés, Work Rate)
realizada es la variable que se utiliza para analizar la respuesta de los diferentes parametros
frente a el protocolo de ejercicio seleccionado. Las pruebas en cicloergdmetro permiten
objetivar la carga, expresandola en la unidad de referencia, es decir como unidad de potencia.
Esta generalmente se expresa en vatios (Watts) y se define como (Gibson et al., 2018):
‘potencia = fuerza x distancia / tiempo’, donde fuerza es igual a la resistencia o tension
ajustada en el ergdmetro (kilogramos) y distancia es la distancia “recorrida” en cada vuelta
del pedal, multiplicada por el numero de vueltas por minuto (cadencia). La importancia de
determinar con precisiéon la carga se relaciona fundamentalmente con la posibilidad de
determinar la relacion VO2/WR, util en la evaluacién de la funcion cardiovascular (ver mas

adelante).
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Pendiente de la regresion lineal entre VO; y tasa de trabajo (VO/WR)

Durante la realizacion de un test de ejercicio incremental el VO2 aumenta progresivamente
hasta el final del ejercicio. La pendiente de la regresion lineal entre VO (eje y) y la tasa de
trabajo (eje x), es un parametro indicador de la eficiencia del trabajo aerdbico. Por lo general,
se cuantifica ajustando una linea recta a los datos, excluyendo el primer y/o segundo minuto
de trabajo incremental, ya que en ellos se produce un retraso relativo en el aumento del VO-
debido a la cinética inherente de la respuesta. En estudios realizados en sujetos sedentarios,
sanos se observé que la pendiente VO2/WR en un test incremental en rampa se acerca a 10
ml O2/min/W, con independencia de la edad, sexo o altura del sujeto; en deportistas el valor
puede ser mayor (Balady, 2010; Sietsema, 2020). La pendiente refleja la bioenergética normal
del musculo esquelético. Un valor anormalmente bajo no implica una eficiencia metabdlica
inusualmente alta, sino que, por el contrario, sugiere un fallo en el suministro de oxigeno
(funcion cardiovascular) o en la utilizacion del mismo (capacidad oxidativa muscular), para
seguir el ritmo de los cambios rapidos en la demanda metabdlica a medida que aumenta la

tasa de trabajo.

Pendiente de la regresion lineal entre VE y VCO;

La evaluacion de la eficiencia ventilatoria es fundamental para comprender el desempeiio del
sistema respiratorio durante el ejercicio. Un indice ampliamente estudiado para esto es la
pendiente de la regresion lineal entre VE (eje y) y VCO: (eje x). La pendiente se expresa
comunmente como un valor, considerando datos desde el inicio del ejercicio hasta el esfuerzo
maximo o hasta el segundo umbral (VT2, denominado también punto de ‘Compensacion
respiratoria’), a partir de donde se observa cambio en la pendiente. Datos obtenidos con
ambas formas de célculo han mostrado valor diagnostico y pronédstico en diferentes
condiciones. Adicionalmente, cabe sefialar, que la pendiente VE/VCO, muestra elevada
confiabilidad y reproducibilidad, y no se ve influenciada por la modalidad de ejercicio o el

protocolo utilizado (Balady, 2010).

No existe consenso acerca del valor considerado como referencia para definir alteracioén, pero
una relacion VE/VCO2 menor a 30 se considera normal (con independencia de la edad y el
sexo) (Balady, 2010). La pendiente VE/VCO, aumenta en condiciones hiperventilatorias,
como la hipoxemia y la acidemia metabdlica, y también cuando la relacion volumen de
espacio muerto/volumen corriente pulmonar (VD/VT, por su denominacién en inglés, volumen
dead/volumen tidal) es elevada (ej. en enfermedades pulmonares). Esta elevacion de la

pendiente refleja la mayor necesidad ventilatoria para regular la presion arterial de CO
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(PaCOy). Por el contrario, la pendiente disminuye en condiciones hipoventilatorias (e;.
quimiosensibilidad disminuida). Por lo tanto, la interpretacion de la eficiencia ventilatoria
requiere cierta precaucion, ya que una eficiencia ventilatoria anormalmente alta podria reflejar
que la presién arterial de dioxido de carbono (PaCO,) es baja, que la VD/VT es alta, o ambas

cosas (Sietsema, 2020).

Respuesta de la frecuencia cardiaca durante el ejercicio y la fase de recuperacion

El aumento del grado de alerta que acompafia al estado previo al ejercicio (respuesta nerviosa
central) supone activaciéon de componentes relacionados con la respuesta cardiovascular al
mismo. Esa “anticipacién” prepara al organismo para la actividad. Entre los cambios
observados esta el aumento de la frecuencia cardiaca (por disminucion de la influencia del
sistema nervioso parasimpatico y aumento de la actividad simpatica). Durante la realizacion
de ejercicio, se observa aumento (lineal) de la frecuencia cardiaca a medida que se eleva la
intensidad de trabajo y el VO.. Habitualmente se considera esperable un aumento de 10 ciclos
por minuto (cpm) por cada MET aumentado. Sin embargo, la magnitud y la pendiente de ese
aumento muestran variabilidad intra e interindividual, relacionada con factores como la edad,
el tipo de ejercicio, y la posicion corporal. Asimismo, se ve influenciada por ciertas condiciones
patoldgicas y uso de determinados farmacos (Manonelles, 2016). A modo de ejemplo, en
condiciones como la insuficiencia cardiaca puede observarse incompetencia cronotrépica
(incapacidad de aumentar adecuadamente la frecuencia cardiaca frente al ejercicio), la cual
se ha asociado con aumento de la mortalidad. Por otra parte, puede observarse hiper-
respuesta anémala de la frecuencia cardiaca al ejercicio, lo que puede indicar la presencia
de alteraciones de la resistencia vascular periférica, disfuncion ventricular, anemia o

trastornos metabdlicos.

Por lo tanto, es fundamental considerar todos los factores relevantes al interpretar estos

resultados y su implicacién en la salud cardiovascular (Manonelles, 2016; Balady, 2010).

Finalmente, cabe sefalar que la respuesta de la frecuencia cardiaca al ejercicio se ha
relacionado con la CF y el grado de entrenamiento de los sujetos. A modo de ejemplo,
comparado con sujetos no entrenados, aquellos entrenados muestran una menor tasa de
aumento de la frecuencia cuando se emplea una modalidad y protocolo de ejercicio similar
(Manonelles, 2016).

La pendiente de recuperacion de la frecuencia cardiaca describe el descenso de la frecuencia

("HR decay’, por su denominacion en inglés, heart rate decay) durante la fase de recuperacion
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post esfuerzo. Los primeros estudios, realizados (Cole, 1999) destacaron la utilidad de la
medida para predecir la mortalidad en personas con enfermedad coronaria. Estudios
posteriores mostraron su validez como indicador del estado del sistema cardiovascular en
diferentes condiciones (fisiolégicas y patolégicas) y en diferentes poblaciones. Una
caracteristica destacable de la recuperacion de la frecuencia cardiaca es su valor prondstico,
incluso en sujetos que reciben farmacos que modifican la frecuencia (y/o su respuesta al
ejercicio) (Manonelles, 2016). Teniendo en cuenta lo anterior, se ha propuesto su
consideracion (en combinacion con otros indices cardio-pulmonares), como indicador de la
CF (particularmente de la CRF), asi como también para definir con mayor certeza el riesgo

cardiovascular individual (Balady, 2010).

No existe un valor universalmente aceptado para definir un descenso de la frecuencia
cardiaca como normal o anormal, pero se considera “esperable” un descenso de 17-20 cpm
durante el primer minuto del post-esfuerzo. Por otra parte, un descenso menor a 12 cpm, al

transcurrir un minuto de post-esfuerzo, se asocia con aumento de la mortalidad.

Pendiente de la eficiencia de captacion de oxigeno

La pendiente de la eficiencia de captacién de oxigeno (OUES, por su denominacién en inglés,
Oxygen Uptake Efficiency Slope) evalla, tal como su denominacion lo indica, la eficiencia
(efectividad o competencia) de la captacion de oxigeno a partir de datos obtenidos en una
prueba cardio-pulmonar de ejercicio incremental. En estas condiciones, la relacion entre VE
y VO, es exponencial, lo que dificulta el calculo de una pendiente mediante regresion lineal.
Para superar esta limitacion Baba (1996) propuso transformar logaritmicamente los datos de
VE (litro/minuto, eje x), posibilitando asi lo obtencién de una relacién lineal con VO
(mililitro/minuto o litro/ minuto, eje y), donde: VO2 = alog1VE + b, siendo el OUES la pendiente

(a) de esa relacion.

El OUES mostrd correlacion con el VO, méaximo (estandar oro en la determinacion de la CRF),
y fue propuesto como indicador valido y sensible de la CRF, pudiendo identificar
modificaciones asociadas a diferentes condiciones (fisiolégicas y patolégicas) (Baba, 1999;
Hollengberg, 2000; Balady, 2010; Coeckelberghs et al., 2016).

1.3 indices sub-maximos: el OUES indicador valido para evaluar la CRF

Diferentes parametros o indices obtenidos durante el CPET han sido propuestos para
caracterizar en forma integral la capacidad del sistema cardiovascular y respiratorio de

cumplir con su rol fisioldgico, y para identificar los factores que explican su limitacién, en caso
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de existir. Algunos de esos indices no requieren para su calculo que el test sea maximo y/o
no se ven influenciados porque el test alcance o no criterios de maximalidad; por esta razén
son denominados ‘indices sub-maximos’. Habiéndose demostrado su validez, los indices
sub-maximos podrian emplearse para caracterizar la CFR en situaciones en las que no se
realiza un test maximo. Entre los indices sub-maximos, se encuentra el OUES cuya utilidad
se basa en que proporciona informacién sobre la funcion integrada y el estado de los sistemas
pulmonar, cardiovascular y musculo-esquelético (Baba, 1999; Hollengberg, 2000; Balady,
2010; Coeckelberghs et al., 2016). Siendo inicialmente propuesto a partir de estudios en nifios
y adolescentes con cardiopatia, la condicion de ser un parametro sub-maximo despert
interés en el estudio de su validez y aplicabilidad en otras poblaciones y situaciones. Los
resultados obtenidos apoyaron el valor del OUES en la evaluacién de la CRF (ej. tanto con
en términos de evaluacion, diagnéstico, prondstico, y para seguimiento) (Coeckelberghs et
al., 2016; Onofre et al, 2017). Sin embargo, a pesar de su demostrada utilidad y relativa facil
aplicabilidad en poblaciones de diversas caracteristicas, el uso del OUES ha sido y es
limitado. Eso podria explicarse, entre otros factores, por la existencia de escasa informacioén
y/o controversias en relacion a los factores explicativos o determinantes del OUES, sus
valores de referencia y/o puntos de corte, asi como a la asociacién del OUES con otros
parametros indicadores de la CF (obtenidos en el CPET o durante la evaluacién de otros
componentes). En relacién con lo anterior, resulta de particular interés conocer la asociacion
del OUES con otros parametros indicadores de la CRF y analizar la relacion entre ellos (ej.
complementariedad o superioridad). En este contexto es que se desarrolla el presente trabajo

de tesis, que busca contribuir al avance del conocimiento en el area.

31

iGDoc - Expedientes 140 de 198



Tesis-PROMEF-ACUNA .pdf Expediente Nro. 008421-000027-23 Actuacion 1

2. Preguntas

A continuacion, se detallan las principales preguntas que orientan el presente trabajo:

(1) ¢ Se relacionan los niveles de OUES obtenidos durante un CPET en cicloergémetro, con
los de otros indices sub-maximos propuestos para valorar la respuesta cardio-respiratoria
(VO2/WR, VE/VCO:,) al ejercicio y la recuperacion del mismo (HR Decay)?

(2) ¢ Se relaciona el OUES con indicadores de flexibilidad, condicién muscular, composicion
corporal y/o con los niveles AF semanal realizada por el sujeto? De relacionarse: ;Son esas
relaciones independientes de caracteristicas demograficas (edad, sexo) y/o de la exposicidon

a factores asociados a aumento de riesgo cardio-respiratorio?

(3) Entre las variables relacionadas con los niveles de OUES: ; Existe un ordenamiento que

permita identificar variables explicativas de ‘mayor” 0 ‘'menor’” jerarquia?
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3. Hipétesis

Dada las caracteristicas de los sujetos incluidos y del CPET a aplicar en este trabajo de tesis
(cicloergdmetro), y teniendo en cuenta la bibliografia disponible acerca del tema abordado,

nuestras hipoétesis son:

(1) EI OUES estara relacionado de manera estadisticamente significativa, pero con fortalezas
de asociacion moderadas a bajas, con otros indices sub-maximos propuestos para valorar
respuesta (VO./WR, VE/VCO3) y recuperacion (HR Decay) cardio-respiratoria al realizar

ejercicio.

(2) Los niveles de OUES, se relacionaran de manera independiente, y positivamente, (i) con
los niveles de AF semanales de intensidad moderada-vigorosa, (ii) con los niveles de
indicadores de condicién muscular de miembros inferiores (por encima de los de miembros
superiores) y (iii) con la cantidad absoluta y relativa de masa muscular global y de miembros
inferiores. Asimismo, se relacionara de manera negativa con los niveles de (iv) conductas
sedentarias semanales, y (v) masa grasa corporal (principalmente global). Los niveles de

asociacion observados seran independientes de la edad y sexo del sujeto.

(3) Los niveles de indicadores de condicion muscular de miembros inferiores seran los

principales factores explicativos independientes de los niveles de OUES.
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4. Objetivos de investigacion

4.1 Objetivo General
Contribuir a identificar factores explicativos de la variabilidad interindividual de indices sub-

maximos destinados a caracterizar la respuesta cardio-respiratoria y metabdlica al ejercicio

fisico.

4.2 Objetivos especificos

1. Determinar en qué medida el nivel de OUES se relaciona con los de otros indices de

respuesta y recuperacion cardio-respiratoria obtenidos en el CPET.

n

Determinar en qué medida la variabilidad inter-individual del OUES, encontrada en un
grupo de personas saludables, puede ser explicada por caracteristicas relacionadas con
(i) la flexibilidad, (ii) indicadores de condicién muscular de miembros superiores y/o
inferiores, (iii) la composicién corporal (en términos de masa grasa o magra) global o
segmentaria, (iv) los niveles de AF auto-reportados.

3. Analizar la existencia de un orden jerarquico entre los factores identificados como expli-

cativos de la variabilidad interindividual del OUES.

iGDoc - Expedientes 143 de 198



Tesis-PROMEF-ACUNA .pdf Expediente Nro. 008421-000027-23 Actuacion 1

5. Diseiio metodolégico

El presente trabajo se desarrollé en el Laboratorio de Investigacién y Evaluacion Biomédica
en Reposo y Ejercicio (LIEBRE, Centro Hospitalario Pereira Rossell, UDELAR). El proyecto
se enmarca en la linea de investigacién denominada “Evaluacién integral de componentes de
la condicion fisica, patrones de conducta sedentaria, actividad fisica y suefo: asociacién con
el estado cardiovascular en nifios, adolescentes y adultos”, desarrollada en conjunto por
docentes e investigadores de la UDELAR (Facultad de Medicina e Instituto Superior de

Educacioén Fisica).

5.1. Personas evaluadas

El protocolo de investigacion contdé con aval del Comité de Etica Institucional (Anexo 2).
Asimismo, las evaluaciones seleccionadas y los protocolos empleados se ajustan a
recomendaciones internacionales (Manonelles, 2016; ACSM, 2022). Se incluyeron en el
estudio a 143 personas saludables (68 de sexo masculino), con edades comprendidas entre

8 y 54 afios (media de edad = 24,5 afios). Los criterios de inclusién fueron:

e Edad =8 anos (por ser una edad en que se comprenden y pueden cumplirse las indi-
caciones técnicas de como se debe realizar la actividad fisica durante el CPET),

¢ Firmar consentimiento informado (Anexo 3). En caso de menores de edad, el consen-
timiento firmado se obtuvo del padre, madre o tutor legal (Anexos 4 y 5).

e En caso de menores de edad, mayores de 12 afos, firmar el asentimiento para la
participacion en el estudio (Anexo 4).

¢ Aval médico correspondiente, indicando que el sujeto se encuentra apto para realizar
el estudio propuesto.

e Sujetos sanos sin antecedentes de enfermedades cardio-respiratorias.

Criterios de exclusion:

e Limitaciones funcionales o cognitivas que afecten la participacion en el estudio (gj.
condiciones que imposibiliten la realizacion de ejercicio, comprension de la evaluacién
propuesta y sus consignas).

¢ No firmar el consentimiento informado y/o no asentir participar del estudio.

¢ Situacion médica no corregida o descompensada (ej. anemia, alteracién electrolitica,

diabetes o hipertiroidismo).

Antes de la realizacién de cada una de las diferentes evaluaciones se excluyd la presencia
de factores especificos que contraindicaran el procedimiento, de acuerdo a recomendaciones
vigentes (ACSM, 2022).
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En todos los sujetos se realizo: (i) entrevista y examen médico, y se evalud: (ii) talla, masa y
composicion corporal, flexibilidad, condicion muscular, AF semanal (auto-reporte; IPAQ)
(Anexo 6) y CRF (CPET).

5.2. Procedimiento

Las personas fueron agendadas previamente y citadas al LIEBRE. Las recomendaciones
para el dia de la evaluacion fueron:

+ Asistir con ropa comoda y ligera.

* Usar calzado adecuado para realizar ejercicio.

« Evitar cremas corporales en la parte superior del cuerpo.

* Ayuno de 2 horas (y no mas de ese tiempo).

* Adecuada hidratacion.

« Evitar tabaco, alcohol y otras sustancias psicoactivas al menos 4 horas antes.

+ Tomar la medicacion habitual, salvo indicacién expresa de suspension.

* No realizar ejercicio intenso y descansar adecuadamente en las 24 horas previas al

estudio.

A la llegada al laboratorio se brindé a la persona informacién detallada del procedimiento, se
obtuvo la firma del consentimiento informado (y asentimiento en caso de corresponder) y se
explico y entreg6 formulario para auto-reporte de actividad fisica (IPAQ). El IPAQ permitio
obtener informacion acerca de la intensidad, frecuencia y duracién de las actividades
realizadas en la ultima semana, considerando diferentes dominios de la AF). Los resultados

se presentan en METs-minuto/dia o semana.

A continuacion, se procedio a la evaluacién, siguiendo el protocolo de estudio desarrollado y
aplicado en LIEBRE. Inicialmente, se realizd un interrogatorio y examen fisico, que
posibilitaron: (1) relevar antecedentes personales y familiares, (2) identificar posibles
contraindicaciones para las evaluaciones, (3) registrar uso de farmacos e informacién de

interés en el contexto de la evaluacion.

5.3. Evaluaciones

Los estudios se realizaron en el LIEBRE, que cuenta con los recursos materiales y técnicos
recomendados para realizar las diferentes evaluaciones (Manonelles, 2016; ACSM, 2022).
Las mediciones se realizaron utilizando procedimientos y equipamiento validado y
recomendado (ACSM, 2022). Las condiciones ambientales y el entorno del laboratorio fueron

controlados, para asegurar la validez y confiabilidad de las evaluaciones.
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Evaluacion antropométrica y de composicion corporal

La evaluacioén se realizé con el sujeto sin calzado y con vestimenta liviana. La talla corporal
se midi6 con el sujeto en bipedestacion, con el plano horizontal de Frankfurt perpendicular al
eje vertical de apoyo, utilizando un estadiémetro portatil con un error de +0,1 cm (SECA
Modelo 217; SECA, Alemania). La masa y composicién corporal se determinaron mediante el
uso de una balanza de bioimpedancia (InBody-120, InBody Co., Korea), multifrecuencia (20
y 100 kHz), que considera cinco componentes (miembros superiores, miembros inferiores y
tronco). Previo a los registros se solicitd al sujeto que vaciara la vejiga de manera de minimizar
errores de medicion. A continuacion, el sujeto se paré descalzo sobre una plataforma con 4
electrodos y sostuvo con sus manos un manubrio con otros 4 electrodos (emisores y

receptores) (Figura 5).

— —
e -

Figura 5. (A) Determinacién de la masa y composicién corporal en balanza de bioimpedancia InBody 120,
imagenes tomadas en el Laboratorio de investigacion y evaluaciéon biomédica en reposo y ejercicio (LIEBRE).
(B) vista superior de la balanza de bioimpedancia Inbody 120.

La bioimpedancia es la resistencia de los tejidos al paso de corriente eléctrica, por lo que la
conduccion dependera del tipo de tejido interpuesto entre los electrodos de emision y registro
(ej. el tejido adiposo muestra elevada resistencia). Ese es el fundamento para la
determinacion de la composicion corporal a partir del andlisis de bioimpedancia. En este
trabajo se obtuvo informacién (cuantific) de (entre otros): Agua Corporal Total, Masa Grasa
Corporal, Masa de Musculo Esquelético; en valores absolutos y relativos (%). Asimismo, los
datos se expresaron discriminados por segmentos corporales (tronco, miembro superior

derecho e izquierdo, miembro inferior derecho e izquierdo).
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Flexibilidad

Se evalud la flexibilidad mediante el test de sentarse y alcanzar (Sit and Reach Test). Previo
a la realizacién del test el sujeto realizé ejercicios de calentamiento. El sujetd se sento a nivel
de piso, descalzo, con los miembros inferiores extendidos y los pies apoyados en el cajon de
medicién (bordes internos de las plantas separadas 15 cm). Se coloco sobre el cajén una
regla de manera que el borde del cajon marque 26 cm; estando el valor 0 de la regla, del lado
en que se encuentra el sujeto. Una vez en posicion, se le indicé al sujeto que se estirara
lentamente hacia adelante con ambas manos, una sobre la otra, lo mas lejos posible,
manteniendo esta posicion aproximadamente 2 segundos. Las puntas de los dedos podian
superponerse y debian contactar con el sector de medicién (regla). La distancia medida
correspondié al punto mas lejano alcanzado con las yemas de los dedos (Figura 6). Se
realizaron dos mediciones (M; M1 y M2) (Fjetooft, 2000; Tsigilis, 2002; ACSM, 2022).

Figura 6. Ejecucion del test de sentarse y alcanzar en el laboratorio de LIEBRE.

Condicién muscular

Se seleccionaron diferentes pruebas y parametros para el estudio de la condicién muscular
de miembros superiores e inferiores. La resistencia estatica o isométrica de miembros supe-
riores fue evaluada mediante determinacion de la fuerza de prensién (contraccién voluntaria
maxima), utilizando un dinamdmetrode mano (Handgrip, Takei: 5401) (Figura 7). Como pri-
mer paso en la evaluacion, se ajusto la barra de sujecién para que las segundas articulaciones
de los dedos estén coémodas, y se puso el dinamédmetro en cero (0 Kg). A continuacion, se le
solicit6 al sujeto evaluado que se parara con los pies ligeramente separados y sostuviera el
dinamoémetro de mano alineado con el antebrazo al nivel del muslo, separado del cuerpo. Se

le explicd que en ningln momento de la prueba la mano o el dinamémetro podian tocar el
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cuerpo (o cualquier objeto). Una vez en posicion, el sujeto apretd el dinamémetro lo mas
fuerte posible, sin contener la respiracion (para evitar la maniobra de Valsalva) (Figura 7).
Cuando el numero que marcaba el dinamdémetro quedaba fijo el evaluador contaba tres se-
gundos y registraba esa marca. La medicién (M) se repiti6 dos veces (M1 y M2) con cada

miembro superior.

Figura 7. (A) Dinamoémetro Takei 5401. (B) Ejecucion de la prueba de prension manual, tomada en LIEBRE.

La fuerza explosiva de miembros inferiores se evalué mediante salto con contra movimiento
(CMJ, por su denominacion en inglés, Counter Movement Jump), utilizando una alfombra de
contacto Dina Chronojump (DINA-A3, Software 1.4.7, BOSCOSYSTEM, Uruguay). Para la
prueba, el sujeto se pard sobre la alfombra de salto, con las manos en la cintura. Partiendo
de esa posicion, efectud un salto vertical después de un rapido contra movimiento hacia abajo
(activacion concéntrica precedida de fase excéntrica breve). A cada sujeto se le explicé que
durante la fase de vuelo los miembros inferiores y tronco debian estar en completa extension
y que durante la prueba no solo era necesario saltar lo mas alto posible, sino asegurarse de
aterrizar con la misma postura y en la misma posiciéon en que despegdé (Markovic, 2004)

(Figura 8). Previo a la evaluacién propiamente dicha se realiz6 una demostracién de la
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técnica de ejecucion por parte del evaluador, y el evaluado efectué un salto de prueba para
posible correccion de la técnica. A partir del tiempo de vuelo del CMJ el dispositivo de
evaluacion estima diferentes parametros (relacionados con la condicion muscular), entre ellos
la altura alcanzada, la que fue considerada para el analisis en el presente trabajo. La persona

evaluada realiz dos saltos que fueron considerados para el analisis (mediciones; M1y M2).

CHRON OJU‘

Figura 8. (A)Ejecucién del salto con contra-movimiento (LIEBRE). (B) Imagen del software Cronojump, luego de
la ejecucion de dos saltos.

Condicién cardio-respiratoria

Para la evaluacion de la CRF se realizé un test de laboratorio en cicloergémetro (Cyclus 2,
RBM elektronik-automation GmbH, Leipzig, Alemania), aplicando un protocolo incremental,
continuo, en rampa, con determinacion directa del intercambio de gases ventilatorios,
utilizando un analizador de gases, del tipo ‘respiracion a respiracion” (Cortex Metalyzer3B

Biophysik Performance package; Cortex, Leipzig, Alemania) (Figura 9). La modalidad y
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protocolo considerados se encuentran entre las mas empleados y recomendados en guias
internacionales (Balady, 2010; Manonelles, 2016; Fletcher, 2013; ACSM, 2022).
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Figura 9. (A) Mascara del analizador de gases. (B) Mascara del analizador de gases instrumentada en el sujeto
en LIEBRE (C) Dispositivo Cortex (D) Pantalla del software Metasoft durante la espirometria en reposo.

Se aplicd un protocolo de rampa hasta el limite de tolerancia del sujeto (test maximo). Antes
y durante la prueba se animé a los sujetos a alcanzar su maximo. Se midieron continuamente
variables metabdlicas y ventilatorias (VO2, VCO: y VE). También se analizaron variables
derivadas como la relacién de intercambio respiratorio (RER) y los equivalentes ventilatorios
para el oxigeno (VE/VO,) y el diéxido de carbono (VE/VCOy), la pendiente VE/VCO: y las
presiones parciales espiradas de oxigeno (PetO2) y diéxido de carbono (PetCO.). El VO, pico
corresponde al valor mas alto obtenido durante la prueba, promediando 30 segundos. El
analisis posterior de la informacién registrada y almacenada, posibilitd la obtenciéon de otros
parametros derivados del CPET (ej. umbrales ventilatorios, HR decay, OUES). Antes y
durante la evaluacion se registré continuamente el trazado electrocardiografico de 12
derivaciones (CardioSoft, General Electric, Espafa.) (Figura 10), variables hemodinamicas
(PhysioFlow; Enduro,ManatecBiomedical, Poissy, Francia) (Figura 11) y se realizaron
registros periddicos de presion arterial braquial (método auscultatorio y oscilométrico). Se
obtuvo informacién de la saturacion periférica de Oz (Nonin, Model 7500 Pulse Oximetery,

USA) y del esfuerzo percibido (escala de Borg modificada) (Borg, 1998) (Figura 12).
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Figura 10. (A) Dispositivo para electrocardiograma, Cardiosoft-V7. (B) Electrocardiograma de reposo.

Figura 11. (A) Equipo de cardiografia de impedancia para monitoreo hemodinamico (PhysioFlow). (B) Sujeto
instrumentado en posicién parado (LIEBRE) (C) Esquema de colocacion de electrodos del equipo PhysioFlow.
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ESCALA DE ESFUERZO DE BORG

0 Reposo total

1 Esfuerzo muy suave
2 Suave

3 Esfuerzo moderado
4 Un poco duro

5

. Duro

7

8 Muy duro

9

Figura 12. Escala de percepcion del esfuerzo (Borg, 1998)

Cada prueba fue precedida de la verificacion del correcto registro de los sistemas de
evaluacion y de condiciones ambientales adecuadas para realizar las pruebas (ej.
temperatura y humedad ambiente). Antes de comenzar cada CPET se confirmé la ausencia
de contraindicaciones. A continuacién, se describen las diferentes etapas de las pruebas

realizadas:

o Espirometria pre-test: Antes de comenzar el CPET, se realizé estando la persona
evaluada entada en una silla (Figura 9). La evaluacién espirométrica permite descartar o
identificar alteraciones ventilatorias, y en caso de estar presentes, conocer su tipo y
severidad. Ademas, permite determinar la 'Maxima ventilacién voluntaria’, a partir de
multiplicar por 40 el valor de la FEV1 (volumen espiratorio forzado para el primer segundo
de espiracion). El calculo de la maxima ventilaciéon voluntaria permite analizar, durante el

CPET, el nivel de reserva ventilatoria que se esta empleando.

Tras finalizar la espirometria, la persona pasé a sentarse en el cicloergdbmetro, para que
pudiese comenzar el CPET (Figura 13). El CPET, consistié de una serie de etapas que se

fueron dando consecutivamente (cada una se continua con la siguiente). Las mismas fueron:
e FEtapa de reposo pre-ejercicio: ya habiendo comenzado a registrar variables

ergoespirométricas y hemodinamicas, esta etapa tuvo una duracién de dos minutos (o el

tiempo que fuese necesario hasta obtener registros basales estables). Esta etapa permite

43

iGDoc - Expedientes 152 de 198



Tesis-PROMEF-ACUNA .pdf Expediente Nro. 008421-000027-23 Actuacion 1

constatar (antes de comenzar el ejercicio) que la situacion corresponde a reposo fisico.
Para ello se emplean los siguientes criterios: VO2 <5 ml/min/kg; RER < 0,85; VE= 6-12
I/min; frecuencia respiratoria = 8-15 cpm (adultos); presion arterial braquial < 150/95
mmHg).

e Etapa de calentamiento (ejercicio sin carga o con carga minima): duracién dos minutos.
La persona pedalea, ante una carga (watts) baja.

o FEtapa de rampa. La carga que el cicloergbmetro le impone a la persona va aumentando
gradualmente. El incremento de la carga se establecié en 25 Watts/minuto, siendo
ajustado de acuerdo a las caracteristicas del sujeto evaluado (Takken, 2017; Sietsema,
2020). La rampa continta hasta que la persona, por estar agotada, no pude sostener el
esfuerzo demandado o si se presenta algun criterio de suspensién de la prueba.

e Etapa de recuperacion activa: tras haber finalizado la etapa de rampa, la persona sigue
pedaleando con carga reducida, salvo que aparezcan sintomas o signos que requieran
que se detenga el pedaleo (recuperacion pasiva). La duracién fue de al menos 5 minutos.
Se busca alcanzar VO2=50% del valor pico y/o una frecuencia cardiaca de no mas de 20

cpm por encima del valor de reposo pre-ejercicio.

Durante el CPET se monitorizé la aparicion de signos y/o sintomas considerados indicadores

de suspension de la evaluacién (ACSM, 2022).
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Figura 13. (A) Imagen del software Metasoft durante el CPET. (B) Sujeto realizando CPET en LIEBRE, pantallas
de obtencién de datos del electrocardiograma (izquierda) y de ergoespirometria (derecha).

5.4. Andlisis de datos y estadistico

Luego de construir la base de datos en el software Excel (Microsoft, Washington, U.S.A), se
realizé el acondicionamiento y la validacion de la misma, analizando para cada variable la
existencia de datos perdidos y confirmando que los datos ingresados correspondieran a
valores biolégicamente posibles. Una vez realizado el analisis anterior se confirmé contar con
una base con datos correspondientes a 143 sujetos, para los que se tenia informacion de la
totalidad de las variables que se analizan en el presente trabajo de Tesis. Las variables de

resumen del grupo estudiado se presentan en la Tabla 1 y Tabla 2.

Alos efectos de trabajar con las variables en que hay mas de una medicion (M1 y M2): (i) test
‘Sit and Reach” (cms), (ii) altura del salto contra movimiento (CMJ; cms) y (iii) fuerza de
miembro superiores (dinamometria o hand-grip, HG) se decidié trabajar con el valor de cada
medicion, asi como también con el valor maximo y minimo. Adicionalmente en el caso de la
prueba de fuerza de miembros superiores, se decidié trabajar con los valores de cada

miembro superior (derecho e izquierdo) por separado, asi como de forma integrada. Esto se
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basd en que un andlisis preliminar (Analisis de Bland-Altman; Anexo 7) permitié evidenciar
que si bien M1 y M2 se encuentran altamente correlacionadas entre si (en todos los casos r
> 0.8), existian diferencias significativas entre las mediciones. Consecuentemente, a los
efectos de no sesgar el analisis tomando una decision arbitraria sobre con que medicion
trabajar, y/o trabajar con el promedio (ya que como tal no es una medicién), y aun en el
entendido que esto hacia mas costosos nuestros analisis, se decidié trabajar con esos

diferentes valores que adoptaba la variable para cada persona.

Seguidamente, a los efectos de cumplir los diferentes objetivos especificos, se realizé un
analisis en pasos. Primero, se evalué la relacion entre diferentes indices de respuesta y/o
recuperacion cardio-respiratoria al ejercicio (que se obtienen con el CPET), empleando
correlaciones simples (Tabla 3). Este analisis permitié confirmar la relaciéon entre esos
indices, que, si bien presentan solapamientos en cuanto a sus variables explicativas, no
representan exactamente los mismos procesos biolégicos. Como segundo paso se
identificaron factores demograficos y/o asociados a aumento de riesgo cardio-respiratorio que
podrian estar influenciando los valores de OUES (Tabla 4). Para esto, se emplearon
correlaciones simples y parciales. Los resultados de las correlaciones mostraron que el OUES
se asoci6 con la edad y el sexo, y al considerar esas variables, el OUES no guardé relacion
(correlaciones parciales; Tabla 4) con los factores de riesgo cardio-respiratorios clasicos
presentes en nuestro grupo. Habiendo identificado la necesidad de ajustar las asociaciones
por edad y sexo, seguidamente como tercer paso se analizé6 mediante correlaciones simples
y parciales la relaciéon entre OUES y parametros que permiten evaluar la flexibilidad e
indicadores de la condiciéon muscular (Tabla 5), la composicién corporal global y segmentaria

(Tabla 6) y los niveles de AF auto-reportados (Tabla 7).

Finalmente, luego de identificar con los analisis mencionados las variables que
individualmente, y de manera independiente de la edad y el sexo, presentan relacién con el
OUES, se construyeron modelos explicativos multivariados. Primeramente, se identificaron
para cada ‘familia” de variables (derivadas del handgrip, del salto contra-movimiento y de las
mediciones de composicién corporal) cuales eran las que permitian explicar las variaciones
en OUES (Tabla 8). Seguidamente se emplearon regresiones lineales multiples, incluyendo
dos abordajes de andlisis diferentes. Por una parte, un primer analisis incluyé como
potenciales variables explicativas: Sexo (Femenino: 1, Masculino: 0), Edad (afios), CMJ (cm;
Medida 2), Mayor Handgrip miembro superior izquierdo, IPAQ- Actividad Vigorosa
(METS/min/sem), IPAQ-Conductas Sedentarias (min/dia), Masa muscular total absoluta (Kg)
y relativa (%). Por otra parte, se realizé un andlisis similar, pero excluyendo a la edad y el

sexo como co-factores. En todos los casos, los modelos de regresion ingresaron a las
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variables con el método "Stepwise” y se definid6 como umbral para evitar co-linealidad entre

variables independientes un factor de inflaciéon de la varianza (FIV) igual a 10.

Para los analisis de correlacion, considerando un a=0,05 (error de tipo 1), =0,20 (error de
tipo Il), y un tamafio de efecto esperado para los analisis de asociacion (r.) de 0.30 (para er
precavidos), el nimero minimo de personas a incluir corresponderia a 85 (Hulley SB, 2013).
En el caso de las regresiones lineales multiples, nuevamente considerando un a=0,05,
=0,20, tamanio de efecto de 0,30, y un maximo de 8 variables predictivas, el nUmero minimo
de sujetos a evaluar seria 114 (Regla de Green, n=50+8*8=114) (Green, 1991). El nimero de
sujetos incluidos (n=143) en el trabajo superé los minimos mencionados, lo que permitié
aumentar la confianza y riqueza de las co-variables representadas en la muestra (ej.
exposicion a factores de riesgo). Asimismo, cabe sefialar que no se consider6é un limite
maximo de evaluaciones, por ser no-invasivas € inocuas, representar beneficio para el
evaluado y su familia (se le entrega informe con resultados), De acuerdo con el teorema del
limite Central, teniendo en cuenta el nimero de sujetos evaluados (>30) se considerd
distribucion normal de la muestra (Lumley T, 2002). Un valor de p<0,05 se definié como
umbral de significancia. Si bien no se realizaron correcciones del valor de p considerado
umbral, en un escenario de hacerse multiples correlaciones, se incluy6 el valor de p de cada
correlacion a los efectos que el lector pueda tener a la vista el valor de significancia alcanzado.
Para el analisis estadistico se utilizé el software IBM-SPSS (v.26, IBM-SPSS Inc., Chicago,
IL, USA). Dado que se realiz6 un muestreo no-probabilistico, los alcances de los resultados
de la presente Tesis, quedan limitados a la misma; independientemente de que permiten

generar hipotesis sobre los potenciales factores que explican los niveles de OUES.
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6. Resultados
6.1 Caracteristicas de las personas evaluadas

La Tabla 1 presenta las caracteristicas demograficas y los niveles de exposicion a factores
de riesgo del grupo de personas incluido en el estudio. Adicionalmente, la Tabla 1 muestra
los niveles de los diferentes componentes y sub-componentes de la CF y AF evaluados. Se
presentan los datos para todo el grupo, asi como discriminados por sexo. Los valores
corresponden a la media, desviacién estandar, menor y mayor nivel obtenidos para cada
variable, por ser este el rango en el que las conclusiones que surgen de las correlaciones y
regresiones lineales multiples realizadas, seran validas. Interesa destacar que todas las
personas evaluadas fueron menores de 55 afos y presentaron bajos niveles de exposicion a

factores de riesgo cardiovascular y a farmacos con acciones cardiovasculares.
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Tabla 1. Caracteristicas descriptivas del grupo de personas evaluado

Masculino (n=88)

Femenino (n=55)

Todos (n=143)

VM DE Min Max VM DE Min DE Min  Max

Edad (afios) 24 10 9 54 29 8 8 48 26 9 8 54
Fumador actual (%) 6.70% 7.90% 7.10%
Hipertension arterial (%) 2.70% 0.00% 1.80%
Diabetes (%) 0.00% 0.00% 0.00%
Antecedentes Fliares. ECV (%) 9.50% 8.10% 9.00%
Antecedentes de ECV (%) 0.00% 0.00% 0.00%
Tto. antihipertensivo (%) 1.30% 0.00% 0.90%
Tto. hipolipemiante (%) 1.30% 0.00% 0.90%
Tto. hipoalicemiante (%) 0.00% 0.00% 0.00%
bPAS (mmHa) 120 9 102 144 111 8 100 137 117 10 100 144
bPAD (mmHa) 66 7 50 80 67 7 54 84 66 7 50 84
Altura corporal (cm) 175.4 9.6 128.4 195.6 159.8 9.1 120.4 177.9 169.4 12.1 120 195.6
Masay composicién corporal (Bioimpedancia)
Masa corporal (Ka) 73.44 1234 27.1 104.7 61.23 13.7 219 1174 68.71 14.16 219 1174
Masa grasa total (Ka) 11.94 6.06 2.7 37 175 9.67 1.6 59.8 14.1 8.1 16 59.8
Masa arasa total (%) 159 6.13 45 353 2725 935 3 509 20.29 934 3 50.9
Masa muscular total (Ka) 3494 568 116 46.3 24.09 4.33 8.6 344 30.74 742 8.6 46.3
Masa muscular total (%) 47.7 371 37.06 54.13 39.96 5.28 27.09 54.66 44.7 578 27.1 54.66
AMC (Ka/m) 237 274 164 315 2382 441 151 416 2375 347 151 416
MLG, Brazo derecho (Ka) 3.47 069 09 481 224 054 05 3.8 3 087 05 4381
MLG, Brazo izquierdo (Ka) 345 069 081 471 222 053 05 35 297 087 05 471
MLG, Tronco (Ka) 27.01 424 93 347 19.53 345 6.7 27.6 24.11 538 6.7 347
MLG, Pierna derecha (Ka) 952 161 26 13.31 648 131 1.8 971 834 211 18 1331
MG. Brazo derecho (Ka) 058 048 0.1 3 124 107 0.1 7.3 083 082 01 73
MG. Brazo izauierdo (Ka) 059 048 0.1 3.1 1.25 1.05 0.1 7.2 085 082 01 72
MG. Tronco (Ka) 6.08 363 0.2 205 868 503 0.1 274 7.09 44 01 274
MG. Pierna derecha (Ka) 1.81 0.71 0.7 4.5 264 125 04 8.1 213 103 04 81
MG. Pierna izauierda (Ka) 1.79 071 0.7 4.5 263 124 04 8 212 103 04 8
International Physical Activity Questionnaire (Short Form)
item 1 (AF Vigorosa; dia/sem) 4 2 0 7 3 2 0 7 4 2 0 7
item2 (AF Vigorosa; min/dia) 91 69 0 360 72 57 0 240 84 65 0 360
ltem 3 (AF Moderada; dia/sem) 3 2 0 7 2 3 0 7 3 3 0 7
ltem 4 (AF Moderada; min/dia) 75 72 0 360 44 53 0 240 63 67 0 360
item 5 (Caminar; dia/sem) 5 2 0 7 5 2 0 7 5 2 0 7
ltem 6 (Caminar; min/dia) 49 58 0 300 71 65 0 240 57 61 0 300

. min/di 205 30 780 338 186 30 840
AF Leve (METS/min/sem) 981 1320 O 6930 1271 1396 O 5544 1090 1351 O 6930
AF Moderada (METS/min/sem) 1300 1735 0 8640 736 1200 O 6720 1087 1574 O 8640
AF Vigorosa (METS/min/sem) 3298 3310 O 17280 2530 2846 0O 11520 3002 3151 O 17280
AF Total (METS/min/sem) 5740 4379 0 18720 4634 4269 0 15786 5335 4353 0 18720
Conducta Sedentaria (min/dia) 338 174 30 840 339 205 30 780 338 186 30 840
Condicion muscular y Flexibilidad
Sit&Reach (cm) [M1] 28.1 9.7 2.6 47 31.8 101 7 515 295 10 26 515
Sit&Reach (cm) [M2] 265 99 1.9 46.2 30.3  10.2 6.1 54 28 10.1 19 54
CMJ (cm) [M1] 32.34 6.34 1698 45.84 22.71 4.31 1558 34.69 28.6 7.33 156 4584
CMJ (cm) [M2] 31.21 6.3  16.92 4193 2154 428 14.27 334 2747 7.32 143 4193
HG MSD (Kg) [M1] 417 95 107 70 26.7 5.6 103 387 36 11 10.3 70
HG MSD (Kg) [M2] 404 94 9.9 67.7 26.1 51 97 385 35 10.7 9.7 67.7
HG MSI (Kg) [M1] 404 8.9 115 66 263 57 10 36.6 351 104 10 66
HG MSI (Kag) [M2] 38.8 8.7 11 62 25 56 06 359 336 102 96 62
Mavor, Sit & Reach (cm) 28.2 9.7 2.6 47 319 10 7 54 29.6 10 26 54
Menor, Sit&Reach (cm) 26.4 9.8 1.9 46.2 30.3 10.1 6.1 515 279 10 19 515
Mayor CMJ (cm) 323 63 17 458 227 43 156 347 286 7.3 156 458
Menor CMJ (cm) 31.2 6.3 169 419 215 43 143 334 275 73 14.3 41.9
Mayor HG MSD (Ka) 417 95 10.7 70 27 51 104 387 36.2 108 104 70
Menor HG MSD (Ka) 404 94 99 677 257 55 97 385 349 108 9.7 67.7
Mayor HG MSD (Ka) 404 89 115 66 263 57 10 36.6 351 104 10 66
Menor HG MSI (Ka) 38.8 8.7 11 62 25 56 9.6 359 336 102 96 62
Mavor HG MSD o MSI (Ka) 426 903 115 70 277 54 104 387 37 108 104 70

VM: valor medio. DE: desviacion estandar. Min, Max: valores minimo y maximo. ECV: enfermedad cardiovascular.
bPAS, bPAD: presion arterial braquial sistélica y diastélica, respectivamente. AF: actividad fisica. METS: equivalentes
metabolicos. cm: centimetros. CMJ: salto contra-movimiento (CounterMovementJump). Kg: kilogramo. Fliares:
Familiares. Tto: tratamiento farmacolégico. IMC: indice de Masa Corporal. MLG: masa libre de grasa. MG: masa grasa.
HG: Handgrip. M1, M2: primer y segunda medida. min: minuto: sem: semana. MSD, MSI: miembro superior derecho e

izquierdo, respectivamente
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6.2 Variables obtenidas durante el CPET (cicloergémetro)

La Tabla 2 presenta los niveles de las variables obtenidas en el estado pre-ejercicio y al

alcanzarse el VO, pico. Como era de esperar VO, VCOy, y las variables cardiovasculares y

respiratorias aumentaron al
complementarios: (i) VO2/LogVE (OUES), (ii) HR Decay, (iii) VO2/WRy (iv) VE/VCO,.

Tabla 2. Variables cardio-respiratorias obtenidas en reposo y durante el CPET

Masculino (n=88)

VM

DE

Valores iniciales (pre-ejercicio o basales)

Min.

realizar AF. Se muestran

Femenino (n=55)
VM DE Min.

los

Todos (n=143)

VM DE Min.

indices sub-maximos y

VO (I/min) 0.44 0.08 0.26 0.68 0.30 0.05 0.20 0.40 0.39 0.09 0.20 0.68
VO/kg (I/min/Kg) 6.10 1.03 320 9.14 5.04 0.90 3.00 7.00 5.63 1.08 3.00 9.00
VCO; (I/min) 0.37 0.07 0.21 0.59 0.25 0.04 0.16 0.36 0.33 0.08 0.16 0.59
CR (VO,/VCO,) 0.84 0.05 0.71 0.98 0.85 0.05 0.75 0.94 0.84 0.05 0.71 0.98
METS 1.72 0.30 1.00 2.60 1.59 0.29 0.90 2.20 1.67 0.30 0.90 2.60
HR (ciclo/min) 82 14 59 105 89 27 50 93 84 20 50 105
bPAS (mmHg) 127 12 108 165 121 13 98 160 125 12 98 165
bPAD (mmHg) 80 16 60 94 75 9 60 90 78 14 60 95
GC (I/min) 7.50 140 3.04 10.62 6.33 1.28 2.86 9.35 7.05 1.46 2.86 10.62
IC (I/min/m?) 4.40 0.78 292 6.68 4.22 0.87 2.1 5.42 4.33 0.82 2.1 6.68
VC (I/min) 0.75 0.15 0.43 1.04 0.55 0.12 0.30 0.95 0.67 0.17 0.30 1.04
FR (ciclo/min) 19.09 291 13.00 26.00 19.50 Bi55) 11.00 27.00 19.25 317 11.00 27.00
VE (I/min) 14.00 266 7.90 20.70 10.34 1.73 7.30 13.80 12.58 2.94 7.30 20.70
LogVE 1.14 0.08 0.89 1.32 1.01 0.07 0.86 1.14 1.09 0.10 0.86 1.32
Valores alcanzados en el momento de detener la prueba (VO2 pico)

WR (W) 265 45 103 376 187 38 108 255 235 57 103 376
WR/Kg (W/Kg) 3.62 0.59 1.60 4.70 3.12 0.67 1.80 4.70 3.42 0.66 1.60 4.70
WR/kgmagr (W/Kg) 4.27 056 2.70 5.50 4.20 0.64 3.00 5.90 4.24 0.59 2.70 5.90
VO (I/min) 3.35 056 1.54 4.70 2.14 0.45 1.17 3.08 2.88 0.79 1.17 4.70
VO,/kg (I/min/Kg) 4591 7.75 20.00 61.00 35.66 7.75 23.00 56.00 41.94 9.20 20.00 61.00
VO, % esperado (%) 109.27 17.44 63.00 181.00 114.82 23.34 77.00 170.00 111.42 20.03 63.00 181.00
VCO; (I/min) 3.77 0.67 1.55 5.26 2.46 0.53 1.27 3.62 3.26 0.89 1.27 5.26
CR (VO2/VCOy) 1.12 0.07 0.96 1.27 1.15 0.07 1.02 1.33 1.13 0.07 0.96 1.33
METS 13.11 2.21 5.70 17.30 11.29 2.48 7.20 17.80 12.40 247 5.70 17.80
HR (latido/min) 180 13 140 208 173 19 69 194 177 16 69 208
HR reserva (%) 96.40 4.34 81.00 100.00 91.27 21.77 0.00 99.00 9440 14.13 0.00 100.00
bPAS (mmHg) 200 25 150 252 167 15 138 205 187 27 138 252
bPAD (mmHg) 82 8 60 110 79 9 60 104 81 8 60 110
GC (I/min) 20.59 471 4.62 29.93 15.80 4.50 0.59 2556  18.73 5.17 0.59 29.93
IC (I/min/m?) 10.82 236 229 14.59 9.53 2.55 0.66 13.85 10.32 2.51 0.66 14.59
VC (I/min) 2.66 0.51 0.92 3.97 1.83 0.35 0.91 2.63 2.34 0.61 0.91 3.97
FR (ciclo/min) 47.00 9.52 28.00 81.00 4420 843 24.00 62.00 45.91 9.18 24.00 81.00
VE (I/min) 122.90 2762 5150 188.20 80.57 20.74 41.10 13450 106.49 3253 41.10 188.20
LogVE 2.08 010 1.71 227 1.89 0.12 1.61 213 2.00 0.14 1.61 2.27
indices derivados de analisis de pendientes

VO,/LogVE (OUES) 3.9 0.6 2.2 5.9 2.7 0.5 1.8 3.8 34 0.8 1.8 5.9
HRDecay (ciclo/min)  -18.13 349 -7.52 -27.52 -16.34 4.22 -1.8 -25.04 -17.43 3.88 -1.8 -27.52
VO2/WR 11.0 1.8 7.2 19.1 9.5 1.4 5.2 12.3 10.4 1.8 52 19.1
VE/VCO, 25.7 4.0 14.7 36.1 271 4.0 15.8 35.7 26.2 4.0 14.7 36.1

VM: valor medio. DE: desviacion estandar. Min, Max: minimo y maximo. bPAS, bPAD: presion arterial sistdlica y diastolica braquial.
METS: equivalentes metabdlicos. VO,: consumo de oxigeno. VE: ventilacion minuto. W: Watts. WR: Tasa de trabajo (WorkRate). WR/Kg,
WR/Kg magro: WR relativizada a la masa corporal y masa magra total. HR: Frecuencia cardiaca (Heart Rate). VO,/Kg: consumo de
oxigeno relativizado a masa corporal. VO,% esperado (%): porcentaje alcanzado del VO,, respecto al esperado para edad y sexo segun
valores de referencia. HR reserva (%): porcentaje de reserva de frecuencia cardiaca. OUES: Pendiente de la Eficiencia de Captacion de
Oxigeno. VCO,: ventilacion de diéxido de carbono. O,: oxigeno. VE: ventilaciéon minuto. LogVE: logaritmo de VE. HR Decay: tasa de
recuperacion de HR. FR: Frecuencia respiratoria. VC: volumen corriente. CR: cociente respiratorio. GC, IC: gasto e indice cardiaco.

50

iGDoc - Expedientes

159 de 198



Tesis-PROMEF-ACUNA .pdf Expediente Nro. 008421-000027-23 Actuacion 1

6.3 Relacion entre OUES y otros indices de respuesta y/o recuperacion cardio-

respiratoria

La Tabla 3 presenta las relaciones entre OUES y restantes indices de respuesta o
recuperacion post-ejercicio. EI OUES se asocio positivamente con la relacion VO2/WR, tanto
antes como luego de ajustar por edad y sexo. Consecuentemente, mayor OUES se asocia a
mayor VO, para cualquier variacion en la tasa de trabajo (WR); es decir, con mayor eficiencia
de VO.. Ademas, mayor OUES se asocié con una recuperacion mas rapida de la frecuencia
cardiaca post-ejercicio (pendiente mas negativa de la relacion HR decay). Finalmente, mayor
OUES se asocié con menor pendiente de la relacion VE/VCO,, lo que se asocia con mayor
eficiencia ventilatoria. En conjunto, estos resultados evidencian que el OUES como indice
sub-maximo de eficiencia cardio-respiratoria se asocia con los niveles de otros indices de
respuesta o recuperacion obtenidos durante el CPET. Asimismo, los niveles de asociacion
alcanzados (r: 0.39, 0.43 y 0.48) evidencian que los diferentes indices considerados no son
determinados por los mismos factores (ej.: cardiovasculares, respiratorios, metabdlicos).

Tabla 3. Correlaciones simples y parciales (ajuste: edad, sexo) entre los indices

laci VO,/LogVE HR

C_orre aciones O./Log _ VO,MR VENCO,
simples (OUES) decay/Time

R 1.000 -0.39 0.434 -0.482
VO,/LogVE (OUES)

p 0 0 0

R -0.390 1 -0.447 0.216
HR decay

p 0.000 0 0.016

R 0.434 -0.447 1 -0.063
VO,/WR

p 0.000 0 0.488

R -0.482 0.216 -0.063 1
VENCO,

p 0.000 0.016 0.488

] VO,/LogVE

Correlaciones OolL.og HR decay VO,/WR VENCO,
parciales (OUES)

R 1.000 -0.337 0.208 -0.541
VO,/LogVE (OUES)

p 0 0.021 0

R -0.337 1 -0.393 0.199
HR decay

p 0.000 0 0.028

R 0.208 -0.393 1 -0.005
VO,/WR

p 0.021 0 0.954

R -0.541 0.199 -0.005 1
VENCO,

p 0.000 0.028 0.954

VO,: captacion (consumo) de oxigeno. LogVE: logaritmo de la ventilaciéon pulmonar minuto.
OUES: Pendiente de la Eficiencia de Captacibn o Consumo de Oxigeno
(OxygenUptakeEfficiencySlope). HR Decay: tasa de recuperacién de la frecuencia cardiaca
post-esfuerzo. WR: tasa de trabajo. VE: ventilacion pulmonar minuto. VCO2: ventilacion
(produccidn) de diéxido de carbono.
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6.4 Relacion entre OUES, sexo, edad y factores de riesgo cardio-respiratorios

El nivel de OUES se asocié con (i) el sexo (Fem:1; Masc:0; r=-0,70, p=<0.001) y (ii) la edad
(afos; r=-0.27, p=0,004) de la persona evaluada; variables que se reconocen relacionadas
con la exposicidn a factores asociados a aumento del riesgo cardio-respiratorio (€j. presion
arterial sistolica). Consecuentemente, seguidamente se evalud si el OUES se asocia con
exposicion a factores de riesgo, con independencia del sexo y edad. La Tabla 4 presenta las
correlaciones parciales (ajustadas por edad y sexo) entre el OUES y diferentes factores de
riesgo cardio-respiratorios. Notese que con la excepcion de los niveles de AF desarrollada, la
cual es una variable de estudio en nuestro trabajo, los restantes factores de riesgo no
mostraron relacion con los valores de OUES. Consecuentemente, en los restantes analisis
de correlacion y/o regresiones lineales multiples, no fue necesario ajustar por factores de
riesgo cardio-respiratorios (ej. tabaquismo actual, nivel de presion arterial).

Tabla 4. Correlaciones parciales (ajuste: edad, sexo) entre OUES y factores de riesgo

r -0.142
Fumador actual (Si:1; No:0) P 0.173
r 0.124

bPAS (mmHg) p 0.235
r 0.060

bPAD (mmHg) p 0.566
r 0.022

Hipertenion Arterial (Si:1, No:0) p 0.833
r -0.160

Dislipemia (Si:1, No:0) p 0.125
r 0.245

Cumplir recomendaciones de actividad fisica (Si:1, No:0) p 0.017
r 0.042

Antecedentes Fliares ECV (Si:1, No:0) p 0.691
— . . r -0.142

Tto Hipolipemiante (Si:1, No:0) P 0.172

VOg,: captacion (consumo) de oxigeno. LogVE: logaritmo de la ventilaciéon pulmonar minuto. OUES: Pendiente de la Eficiencia
de Captacion o Consumo de Oxigeno (OxygenUptakeEfficiencySlope). bPAS y bPAD: presion arterial sistdlica y diastdlica
braquial, respectivamente. ECV: enfermedad cardiovascular. Tto: tratamiento farmacolégico.

6.5 Relacion entre OUES, y nivel de flexibilidad y de condicién muscular

La Tabla 5 presenta las correlaciones simples (orden cero) y parciales (ajustadas por edad y
sexo) entre el OUES y pardmetros de flexibilidad y condicién muscular. EIl OUES no presentd
relacion con los niveles de Sit & Reach, pero si presentd relaciones positivas con la altura
alcanzada en el CMJ, y con el nivel de fuerza determinado con el dinamémetro manual
(handgrip) (rango r: 0,600 a 0,658). Estas relaciones estadisticamente significativas se
mantuvieron tras ajustar por edad y sexo, si bien la fortaleza de asociacién se redujo (rango
r: 0,199 a 0,323).
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Tabla 5. Correlaciones simples y parciales (ajuste: edad, sexo) entre OUES e indices de
condicion muscular y flexibilidad

VO,/LogVE (OUES)

Variables Correlaciones Correlaciones Parciales
Simples

. . r -0.100 r 0.023
Sit&Reach (cm) [Medida 1] D 0.296 b 0.812
. . r -0.078 r 0.103
Sit&Reach (cm) [Medida 2] b 0416 . 0285
Mayor, Sit&Reach (cm) r -0.024 r 0.147
p 0.798 p 0.116
Menor, Sit&Reach (cm) r -0.038 r 0.142
p 0.685 p 0.131
. r 0.638 r 0.282
CMJ (cm) [Medida 1] p 0.000 p 0.003
. r 0.658 r 0.323
CMJ (cm) [Medida 2] P 0.000 b 0.001
Mayor CMJ (cm) r 0.651 r 0.288
p 0.000 p 0.002
Menor CMJ (cm) r 0.670 r 0.327
p 0.000 p 0.000
. . r 0.600 r 0.199
Handgrip, MSD (Kg) [Medida 1] o 0.000 S 0.037
. ' r 0.609 r 0.226
Handgrip, MSD (Kg) [Medida 2] o 0.000 g 0.017
. . r 0.616 r 0.253
Handgrip, MSI (Kg) [Medida 1] b 0.000 S 0.008
. . r 0.616 r 0.256
Handgrip, MSI (Kg) [Medida 2] o 0.000 S 0.007
Mayor Handgrip MSD (Kg) r 0.601 r 0.179
p 0.000 p 0.055
Menor Handgrip MSD (Kg) r 0.605 r 0.192
p 0.000 p 0.040
Mayor Handgrip MSI (Kg) r 0.621 r 0.239
p 0.000 p 0.010
Menor Handgrip MSI (Kg) r 0.618 r 0.234
p 0.000 p 0.012
Mayor Handgrip MSD o MSI (Kg) r 0.615 r 0.206
p 0.000 p 0.027

CMJ: salto contra-movimiento (CounterMovementJump). MSD, MSI: miembro superior derecho e izquierdo,

respectivamente.

6.6 Relacion entre OUES, y composicion corporal global y segmentaria

La Tabla 6 presenta las correlaciones simples (orden cero) y parciales (ajustadas por edad y
sexo) entre el OUES y niveles de composicion corporal en términos de masa grasa, masa
muscular y/o no-grasa, absolutos y/o relativos (porcentuales), de todo el organismo (global)
o separados para tronco, miembros superiores € inferiores. Interesa destacar que tras realizar
ajustes por edad y por sexo, el OUES se asocio positivamente con el nivel absoluto y relativo
(%) de masa muscular total, asi como de masa libre de grasa de tronco y miembros superiores
e inferiores, pero no alcanzé significancia estadistica con la: (i) masa corporal, (ii) el indice de
masa corporal, y (iii) los niveles absolutos o relativos de masa grasa. Sélo los niveles de masa
grasa de miembros superiores alcanzaron niveles de asociacion cercanos a la significancia
(MSD: p=0,071; MSI: 0,069).
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Consecuentemente, es la masa muscular, mas que la masa grasa o la masa total, o la relacion
entre masa y talla corporal, la que se asocia con los niveles de OUES, con independencia de

la edad, el sexo (y restantes factores de riesgo cardio-respiratorios).

Tabla 6. Correlaciones simples y parciales (ajuste: edad, sexo) entre OUES y composicion

corporal

VO2/LogVE (OUES)

Variables Correlaciones Correlaciones Parciales
Simples
Masa corporal (Kg) ; gggg [-, 8:?2
Masa grasa total (Kg) rp _33310 ; -821‘?17
Masa grasa total (%) :) -(())g(())(: ; _8111424
Masa muscular total (Kg) ; gg;ﬁ ; gﬁgi
Masa muscular total (%) ; 822; L 3(2)(2)2
indice de Masa Corporal (Kg/m2) ' 0.002 ' oo
p 0.490 p 0.626
Masa libre de grasa, MSD (Kg) :) g;ﬁﬁf, ; 2%3
Masa libre de grasa, MSI (Kg) rp gggﬁ ; gﬁgg
Masa libre de grasa, Tronco (Kg) L gggg ; 2(2)33
Masa libre de grasa, MID (Kg) ; gﬁgz :, 2%;
Masa libre de grasa, Mll (Kg) rp ggg; ; gﬁg;
Masa grasa, MSD (Kg) :) -::(()): ; -(?(:'(1514
Masa grasa, MSI (Kg) :) _::gg ; -(?(:g:
Masa grasa, Tronco (Kg) ; -:(?:;) ; -(()):§)195‘I
Masa grasa, MID (Kg) :) -3:05: L -(?21:?(?
Masa grasa, Mll (Kg) ;, -(())(:)30507 rp -(;)21217

MSD, MSI: miembro superior derecho e izquierdo, respectivamente. MID, MIl: miembro inferior derecho e

izquierdo, respectivamente.

6.7 Relacién entre OUES, y nivel auto-reportado de actividad fisica semanal

La Tabla 7 presenta las correlaciones simples (orden cero) y parciales (ajustadas por edad y
sexo) entre el OUES y los niveles de AF registrados con la aplicacion de la versién corta del
IPAQ. Los resultados muestran que el OUES se asocié positivamente, con independencia de
la edad y el sexo, con el nivel de AF vigorosa que reporta la persona. Adicionalmente, los

niveles de conductas sedentarias mostraron tendencia a correlacionarse negativamente con

el nivel de OUES (p=0,083).
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Tabla 7. Correlaciones simples y parciales (ajuste: edad, sexo) entre OUES y actividad

fisica.
VO2/LogVE (OUES)
Variables Correlaciones Correlaciones Parciales
Simples
AF Leve (METS/minuto/semana) ;J -825727 E 8251;‘11
AF Moderada (METS/min/sem) ‘rJ g;gf—, :3 -83271
AF Intensa (METS/min/sem) ; 8:5?5 ,F: 3j§f;
AF Total (METS/min/sem) ; 8(2)§g E 32)33
Conductas Sedentarias (minuto/dia) ;J -82135 E -3(;373

AF: actividad fisica. METS: unidades metabdlicas. Min: minutos. Sem: semana. IPAQ: International Physical
Activity Questionnaire (Short Form).

6.8. OUES e indices de condiciéon y actividad fisica: jerarquia en capacidad

explicativa

La Tabla 8 muestra los andlisis de regresion multiple, empleando el OUES como variable
dependiente, y como variables independientes (explicativas) a las diferentes variables que
mostraron relacion bivariada en las correlaciones simples y parciales previamente descritas
(Tablas 5, 6 y 7). Los analisis se realizan secuencialmente para las variables de fuerza de
miembros superiores (Modelo A), de salto contra-movimiento (Modelo B) y de composicién
corporal (Modelo C). Los resultados muestran que (i) el mayor valor de Handgrip alcanzado
entre las dos pruebas realizadas con el miembro superior izquierdo, (ii) el segundo salto con
contra-movimiento, y (iii) la cantidad de masa muscular total y relativa, en ese orden, son las
variables que permiten explicar la variabilidad interindividual en el OUES, por encima de las
restantes variables de cada categoria.

La Tabla 9 presenta los modelos que surgen de las regresiones lineales multiples, en las que
se ingresaron integralmente como potenciales variables explicativas dos diferentes conjuntos
de variables. Los resultados mostraron, que el sexo, el nivel de salto con contra-movimiento
(Medida 2) y los niveles absolutos de masa muscular total son (en ese orden) las principales
variables explicativas de la variacion interindividual en nivel de OUES (Modelo 3).
Adicionalmente, si no se consideran sexo y edad como potenciales variables explicativas, es
la masa muscular total y el salto contra movimiento (Medida 2), en ese orden, las principales

variables explicativas de las variaciones interindividuales de OUES.
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Tabla 8. Modelos explicativos del nivel de OUES (variable dependiente): analisis
individuales para diferentes variables de condicion fisica

Coeficiente No-  Coeficiente P 95% C.I. Beta FIV Ajuste del Modelo
Estandarizado  Estandardiza
do
Beta EE Beta L.I L.S. R? R?
A Constante 1.543  0.223 - 0.00 1.10 1.98
0.61 0.38 0.37
Mayor HG MSI (Kg) 0.052  0.006 0.618 0.00 0.04 0.06
B  Constant 1.203  0.232 - 0.00 074 1.66
onstante 0.67 0.49 0.44
CMJ (cm) [M2] 0.078 0.008 0.670 0.00 0.06 0.09
C1 Constante 0.851 0.250 - 0.00 0.35 1.34
0.68 0.46 0.46
Masa musc. total (Kg) 0.082 0.008 0.681 0.00 0.06 0.09 1.0
C2 Constante -0.212  0.426 - 0.62 -1.05 0.63
1.6
Masa musc.r total (Kg) 0.063 0.010 0.523 0.00 0.04 0.08 7 070 050 0.49
Masa musc. total (%) 0037 0012 0249 000 001 006 P

CMJ: salto contra-movimiento. HG: Handgrip. FIV: factor de inflacién de la varianza. L.I., L.S.: limite inferior y superior,

respectivamente. C.l.: intervalo de confianza. EE: error estandar.

respectivamente; MID y MIl: miembro inferior derecho e izquierdo, respectivamente. Musc.: muscular
Modelo A: Variables explicativas ingresadas en los andlisis: HG MSD y MSI [M1 y M2], Mayor HG MSD, Menor HG MSD,
Mayor HG MSI, Menor HG MSI, Mayor HG MSI o MSD.
Modelo B: Variables explicativas ingresadas en los andlisis: CMJ [M1 y M2], Mayor CMJ, Menor CMJ.

Modelo C: Variables explicativas ingresadas en los analisis: Masa muscular total (Kg y %), MLG MSD y MSI, MLG Tronco,
MLG MID y Ml

MSD y MSI: miembro superior derecho e izquierdo,

Tabla 9. Modelos explicativos del nivel de OUES (variable dependiente)

Modelo Coeficiente Coeficiente p 95% C.I. Beta FIV Ajuste del Modelo
No- Estandardiza
Estandarizado
Beta EE L.l L.S. R? Adjus
ted
RZ
Constante 3.87 0.076 ---- 0.000 3.72 4.02
1 0.72 0.52 0.51
Sexo -1.25 0.119 -0.720 0.000 -1.44 -1.02 1.000
Constante 257 0351 - 0.000 1.87 3.27
2 Sexo -0.83 0.159 -0.477 0.000 -1.14 -0.51 2.012 0.75 0.58 0.56
CMJ (M2) 0.04 0.011 0.343 0.000 0.01 0.06 2.012
Constante 169 0492 -—-- 0.001 0.71 2.66
Sexo -0.55 0.190 -0.319 0.004 -0.93 -0.18 3.031
3 0.77 0.6 0.58
CMJ (M2) 0.032 0.011 0.271 0.004 0.01 0.05 2222
Masa mus. total  0.032 0.013 0.266 0.014 0.01 0.05 2.885
Constante 0.696 0.270 - 0.011 0.16 1.23
4 0.70 0.5 049
Masa musc. total 0.086 0.009 0.704 0.000 0.06 0.10 1.000
Constante 0.449 0.258 --- 0.085 -0.06 0.96
5 Masa musc. total 0.054 0.011 0.446 0.000 0.03 0.07 1.915 0.75 0.57 0.55
CMJ (M2) 0.044 0.011 0.373 0.000 0.02 0.06 1.915

CMJ: salto contra-movimiento. FIV: factor de inflacion de la varianza. L.I., L.S.: limite inferior y superior,
respectivamente. C.l.: intervalo de confianza. EE: error estandar. Musc.: muscular. M2: medida dos.

Modelo 1, 2 y 3: variables explicativas ingresadas en los andlisis: Sexo (Femenino: 1, Masculino: 0), Edad
(afios), CMJ (M2, cm), Mayor Handgrip miembro superior izquierdo (MSI, Kg), IPAQ-Actividad Intensa
(METS/min/sem), IPAQ-Conductas Sedentarias (min/dia), Masa muscular total (Kg y %).

Modelo 4 y 5: variables explicativas ingresadas en los analisis: CMJ (M2, cm), Mayor Handgrip MSI (Kg), IPAQ-
Actividad Vigorosa (METS/min/sem), IPAQ-Conductas Sedentarias (min/dia), Masa muscular total (Kg y %).
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Es reconocida la importancia de seleccionar un adecuado protocolo de ejercicio para evaluar
la CRF en el contexto particular en que se realiza la evaluacion (Balady, 2010). En algunos
casos eso supone la realizacion de test sub-maximos. En otros, habiéndose seleccionado la
realizaciéon de un test maximo, por diferentes razones no se alcanza el limite fisiolégico del
individuo. En esas situaciones, es fundamental la determinacion y analisis de parametros
denominados “secundarios o complementarios”, que permitan caracterizar la CRF. Entre esos
parametros se encuentra la pendiente de la eficiencia del consumo de oxigeno, OUES, en el
que el presente trabajo ha puesto el foco (Pritchard et al., 2021).El OUES constituye una
medida de la reserva cardiopulmonar, valida, reproducible y esfuerzo-independiente
(Hollengberg, 2000; Balady, 2010). Inicialmente propuesto en el contexto del estudio en una
poblacién pediatrica con cardiopatia, fue posteriormente validado y aplicado al estudio de
otros grupos poblacionales, siendo actualmente identificado como un indicador sensible de la
CRF (Baba, 1999; Hollengberg, 2000; Balady, 2010). Sin embargo, al momento de disefiar el
presente trabajo, restaba y resta aun, conocer diversos aspectos del OUES como indicador

de la respuesta fisioldgica humana durante el ejercicio.
En este contexto, nuestro trabajo contribuye, aportando dos resultados principales:

e Primero. El OUES se asocié con otros indices de la respuesta y recuperacion cardio-
respiratoria al ejercicio. A mayor OUES: (i) mayor eficiencia del consumo de oxigeno
(mayor VO2/WRY); (ii) mas rapida la recuperacion de la frecuencia cardiaca post esfuerzo
(pendiente mas negativa de la HR decay), y (iii) mayor eficiencia ventilatoria (menor
pendiente de la relacion VE/VCO,). Sin embargo, la fortaleza de las asociaciones indica
que la informacion provista por el OUES, se asocia, pero no equivale, a la reportada por
otros indices.

¢ Segundo. El OUES se asocié con la edad, el sexo, indices de composiciéon corporal,
indices de condicion muscular de miembros superiores e inferiores y con el nivel de AF
vigorosa semanal. El analisis integral mostré que el sexo (y no la edad), el salto contra-
movimiento y la masa muscular total, en ese orden, fueron los principales factores
explicativos de la variabilidad interindividual del OUES. En cambio, la masa grasa, tanto
global como segmentaria, en niveles absolutos o relativos, no permitié explicar los niveles
de OUES.
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El OUES se asoci6 positivamente con la pendiente VO2/WR, tanto antes como después de
ajustar por edad y sexo. Consecuentemente, a mayor OUES, mayor VO, para cualquier
variacién en tasa de trabajo (WR); es decir, mayor capacidad de responder a las demandas
utilizando la via aerébica (mayor eficiencia energética). De igual manera, a mayor OUES, mas
rapida la reduccién de la frecuencia cardiaca al finalizar el ejercicio (pendiente mas negativa
de la relacion HR decay), lo que supone una mas rapida recuperacion post ejercicio.
Finalmente, mayor OUES se asocié con una menor pendiente de la relacion VE/VCO.. La VE
y VCO: durante el ejercicio estan acopladas ya que la primera es modulada por la produccion
metabdlica y anaerdbica de CO; (Balady, 2010). Una menor VE/VCO: (indicador de la relacién
entre VE y VCOy), supone un mayor “ajuste” de la ventilacion a las demandas de eliminacion
de CO:; indicando mayor eficiencia ventilatoria. Por tanto, el OUES se asocié a mayor

eficiencia energética y ventilatoria.

La fortaleza de las asociaciones descritas previamente, apoya la complementariedad de los
indices, mas que su equivalencia o superposicién en términos de la informacién que de ellos
se obtiene. Integrar informacién de diferentes indices permite una valoracioén integral y precisa
de la respuesta al ejercicio, la adecuada determinacion de la capacidad del individuo de
realizar ejercicio, asi como identificar factores determinantes o explicativos de sus niveles.
Esa informacion puede ser util en distintos contextos, y para diferentes fines. En relacién con
lo anterior, en el trabajo de Coeckelberghs et al. (2016) se observé que el OUES, VO, pico y
VE/NCO, serian complementarios en la determinacion del prondstico individual
(Coeckelberghs et al., 2016). A su vez, Wagner et al. (2020) observaron que combinados con
el VO3 pico, los parametros complementarios o secundarios obtenidos en el CPET pueden
contribuir, entre otras cosas, a mejorar la toma de decisiones clinicas, la elaboracién de

recomendaciones y/o planificaciéon de ejercicio fisico (Wagner et al., 2020).

Conocer la asociacion entre caracteristicas individuales y la CF resulta importante al momento
de interpretar adecuadamente los resultados de una evaluacién, El sexo, la edad e
indicadores de la composicién corporal (ej. peso, altura, indice de masa corporal, adiposidad),
han sido variables frecuentemente estudiadas y propuestas como factores que pueden
influenciar los datos obtenidos en un CPET. Ademas, los resultados de diferentes estudios
muestran que el impacto de las diferentes caracteristicas de los sujetos asociadas con
variables del CPET es cambiante (ej. depende de otras caracteristicas de los sujetos, del
abordaje metodoldgico) (Barron et al., 2015). La integracién de informacién de la asociacion
de diferentes variables en los resultados esperables en el CPET seria de utilidad, entre otras
cosas para generar ecuaciones predictivas, necesarias para una mas amplia utilizacion de la

evaluacion cardiopulmonar en contextos clinicos, de ensefianza y de investigacion.
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Como fue descrito, en este trabajo el OUES se asocié con la edad, el sexo, indices de
composicion corporal, indices de condicion muscular y con la AF vigorosa semanal. Mayores
niveles de OUES se observaron en asociacién con el sexo masculino. Estos resultados son
similares a los reportados en estudios previos (Hollengberg, 2000; Barron et al., 2015; Wagner
et al., 2020). En una revision sistematica de factores asociados y determinantes de la CRF,
realizada por Zeiher (2019), los estudios (n=6) en los que se analizé la asociacién entre CRF
y sexo (poblacién adulta general) mostraron mayores niveles de CRF en hombres (Zeiher,
2019). Las diferencias entre hombres y mujeres podrian ser explicadas (al menos
parcialmente) por diferencias en tamafio y composiciéon corporal (mayor grasa corporal en
mujeres), asi como por factores sociales y/o comportamentales (ej. diferencias en la AF

realizada por hombres y mujeres) (Barron et al., 2015; Zeiher, 2019).

La asociacion entre la edad y la CRF ha sido ampliamente estudiada, describiéndose una
declinacién de la CRF con el aumento de la edad a partir de haberse completado el desarrollo
individual (adultez) (ACSM, 2022). Trabajos en los que se estudio la relacion del OUES con
la edad constataron una reduccion lineal de ese parametro en asociacion con la edad, tanto
en hombres como en mujeres, a la vez que identificaron diferencias sexo-dependientes en el
“impacto” de la edad en la reduccién de la CRF (Hollengberg, 2000; Zeiher, 2019). De acuerdo
con lo anterior, en el presente trabajo se observé una asociacion negativa entre edad y OUES.
Interesa sefalar que en algunos trabajos no se observod la referida asociacion, lo que podria
atribuirse a caracteristicas de los sujetos estudiados (ej. nivel de AF realizada) y/o al rango
etario considerado (Zeiher, 2019; Onofre et al., 2017). Los mecanismos que explican esa
asociacién no se conocen, pero podrian entenderse en el marco del declinar fisiolégico

estructural y funcional asociado al envejecimiento.

La fuerza prensil de la mano constituye un indicador util en la evaluacion de la condicién
muscular de miembros superiores, el que ha mostrado asociacion con otros indicadores de
la condicion muscular, no sélo de miembros superiores (ej. fuerza maxima), sino también de
miembros inferiores. Habitualmente se utiliza en la evaluacion de deportistas (test
relacionados con su desempefio o rendimiento), pero también ha mostrado valor en la
estratificacion de riesgo y prondstico (menor fuerza prensil se asocia a mayor morbilidad y
mortalidad) en sujetos de diferentes edades y niveles de AF. En relacién con lo anterior,
recientemente Zhou et al. (2021) demostraron que la fuerza prensil se asociaba con el
VO,max y propusieron que esos resultados confirmaban el valor de la fuerza prensil como
indicador de CF (relacionada con la salud), y brindaban informacién acerca de los posibles
mecanismos explicativos del valor predictivo (de riesgo y pronostico) atribuido a la fuerza
prensil (Zhou et al., 2021). En acuerdo con el trabajo de Zhou y colaboradores (2021), en este

trabajo, la fuerza prensil se asocié al OUES.
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El CMJ se utiliza con diferentes objetivos en distintos contextos (ej. en la evaluacion de
deportistas y de no deportistas). Su validez en la evaluacion de la condicion muscular, sumado
al hecho de los escasos requerimientos materiales para su instrumentacion, explican que sea
uno de los métodos de control y evaluacién mas extendido En el presente trabajo, el CMJ se
asocio con la CRF y en el analisis integral fue uno de los principales factores explicativos de
la variabilidad interindividual del OUES.

La asociacion de la CRF con la masa magra (analizado mas adelante) y con indicadores de
la condicién muscular (descritos) podria explicarse porque tener mejor CRF posibilita un
mayor desarrollo y capacidad muscular, y/o porque el desarrollo muscular impone demandas
al sistema cardiovascular que resultan en aumento de la CRF. Trabajos futuros podrian

contribuir a clarificar lo anterior.

Diferentes estudios han analizado la relacion entre la CRF y la composicion corporal, en forma
directa y/o al considerar la composicion corporal al momento de identificar factores
explicativos de la asociacion de la CRF con otros factores (ej. sexo). En el presente trabajo
el OUES se asocié con distintos indices de composicion corporal, en tanto que el andlisis
integral de diferentes variables identific6 a la masa muscular total entre los principales
factores explicativos de la variabilidad interindividual del OUES. En contraposicion, la masa
grasa, tanto global como segmentaria, en niveles absolutos o relativos, no permitié explicar
los niveles de OUES. Estos resultados, son parcialmente coincidentes (y/o comparables) con
los de estudios previos, en los que se analizé la relacion entre caracteristicas antropométricas
y la CRF (Hollengberg, 2000; Balady, 2010; Barron et al., 2015; Zeiher, 2019). En la mayoria
de los estudios disponibles, la medida antropométrica considerada fue el indice de masa
corporal (IMC). La mayoria (pero no todos los trabajos) identificaron una asociacion negativa
entre IMC y CRF. En relacion con lo anterior, el IMC presenta reconocidas limitaciones como
indicador de la composicion corporal, ya que un mismo IMC puede estar determinado por una
elevada masa magra o por elevada masa grasa. En este sentido, resultados disponibles
muestran una relacién inversa entre CRF y masa grasa, en tanto que la masa magray el peso
se asocian positivamente con la CRF (Hollengberg, 2000; Balady, 2010; Barron et al., 2015;
Zeiher, 2019). En este contexto, los resultados del presente trabajo apoyan la asociacion entre
CRF (analizada considerando el OUES) y composicién corporal (considerando diferentes
indicadores), a la vez que destacan el “mayor valor relativo” de la masa magra como factor
explicativo de la variacion interindividual de la CRF. Consecuentemente, seria la
determinacion de la masa magra (mas que otros indicadores de la composicién corporal) la
que nos permitiria “aproximarnos u orientarnos” acerca de la CRF, o bien contribuiria a

explicar resultados de la evaluacién de la CRF. Asimismo, de acuerdo a lo observado, podria
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postularse que un aumento de la masa muscular podria formar parte de las estrategias para
mejorar la CRF, o que los resultados de intervenciones tendientes a mejorar la CRF podrian

“visualizarse” analizando cambios musculares.

La relacién entre la AF y la CRF ha sido ampliamente discutida y documentada (Gibson et al.,
2018; ACSM, 2022). En el trabajo de revision de Zeiher y colaboradores (2019) que incluyé
estudios que consideraron medidas objetivas y subjetivas de la AF (incluyendo la modalidad
empleada en el presente trabajo) se refleja la relacion entre el CRF y la AF, encontrandose,
en la mayoria de los estudios, una asociacién positiva significativa entre ambas variables
(Zeiher, 2019). Mas aun, casi todas las exposiciones a AF mostraron esa asociacion (Zeiher,
2019). Por otra parte, en el trabajo de Wagner et al. (2020) en el que la AF fue objetivada
mediante acelerometria (acelerémetro triaxial colocado en la mufneca), se encontrd que la
intensidad “necesaria” para observar cambios asociados en el VO,max era de al menos 4
METs (Wagner et al., 2020). Al analizar parametros complementarios, o sub-maximos del
CPET, en particular el OUES, los autores encontraron similares asociaciones con los niveles
de AF moderada y vigorosa. En cambio, al considerar AF leve, no se observaron asociaciones
significativas con parametros indicadores de la CRF. Segun los autores intensidades bajas
de AF constituirian un estimulo insuficiente para aumentar la captacioén de oxigeno a nivel
sub-maximo o mejorar la eficiencia de la captacion de oxigeno (Wagner et al., 2020). En
acuerdo con los hallazgos de Wagner y colaboradores (2020), en este trabajo el OUES se
asocio con la AF vigorosa realizada por el sujeto segun auto reporte (IPAQ). Las diferencias
en los resultados entre los trabajos podrian explicarse por diferencias en las caracteristicas
de las poblaciones estudiadas, tal como lo sugieren Wagner y colaboradores (2020) al
mencionar que su poblacién de estudio era una poblacion adulta, saludable (al igual que la
del presente trabajo) y aseverar que los resultados podrian ser diferentes en otros grupos
poblacionales (ej. sujetos sedentarios) (Wagner et al., 2020).

Importa sefialar que en la relacién AF-CREF, la AF ha sido considerada la variable modificable
y se ha propuesto que realizar AF (de determinado volumen, y particularmente intensidad)
tendria un impacto positivo para el individuo y le permitiria alcanzar su nivel mas alto posible
de CREF, el cual seria dependiente de o explicado por otros factores (algunos de los cuales
fueron analizados en el presente trabajo) (Zeiher, 2019). Sin embargo, aunque las
caracteristicas de la relacion antes descrita entre AF y CRF estan ampliamente aceptadas,
no se puede descartar que la misma sea inequivoca, de manera que la CRF del sujeto sea

un factor determinante de su AF.
En suma, en conjunto, los resultados de este trabajo apoyan, por un lado, la

complementariedad de diferentes parametros derivados del CPET, los cuales, si bien

mostraron asociacion, dadas las caracteristicas de ésta, no serian equivalentes, sino que
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brindarian diferente informacién a la vez que tendrian diferentes factores explicativos. La
integracion de la informacion de los diferentes parametros permitiria una mas precisa
determinacién y caracterizacion de la CRF. Por otro lado, los resultados obtenidos, son
consistentes con la propuesta de que los componentes de la CF no corresponderian a
categorias mutuamente excluyentes (ej. relacionados con la salud o con habilidades
especificas y/o desempefio deportivo), a la vez que componentes de una misma categoria no
serian independientes, sino que estarian relacionados. Esto ultimo resulta de particular
importancia ya que por un lado apoyaria el valor de un abordaje integral de los diferentes
componentes de la CF al momento de planificar intervenciones, no sélo en casos en los que
se busca su mejoria u optimizacién en términos globales, sino también cuando el objetivo de
la intervencion sea mejorar un componente en particular (ej. importancia de “trabajar’ la
condicion muscular en intervenciones cuyo objetivo “inicial o primario” es mejorar la CRF).
Por otra parte, teniendo en cuenta la relaciéon entre los diferentes componentes de la CF, a
partir de la evaluacién de alguno de ellos podria obtenerse un “aproximacion” al estado de
otros. Esto seria de particular importancia en situaciones en las que por diferentes razones la
disponibilidad de recursos para la evaluacion integral de la CF sea limitada (ej. por el entorno

de la evaluacion; razones de tiempo, equipamiento y/o recursos humanos disponibles).

7.2. Fortalezas y limitaciones

Los resultados obtenidos en el presente trabajo, deben analizarse a la luz de diversas

fortalezas y limitaciones del abordaje metodologico.

Primero, con respecto a los registros cabe sefialar que a la hora de evaluar variables de
CPET, de la condicién fisica y/o los niveles de actividad fisica, definimos test, formularios y/o
protocolos que necesariamente influyen sobre los resultados obtenidos. Amanera de ejemplo,
los niveles de VO2pico son los obtenidos en una prueba en cicloergémetro (bicicleta fija), los
que se conoce que son, en términos generales, algo inferiores a los obtenidos en pruebas
realizadas cuando la persona corre sobre un tapiz rodante. Sin embargo, con respecto a las
pruebas en tapiz rodante, el empleo de pruebas en bicicleta permite (i) minimizar el riesgo de
caidas, (ii) controlar con mayor precision la carga externa impuesta a la persona (ya que no
se agrega la carga determinada por el propio peso de la persona), y de esta manera (iii)
estandarizar mas facilmente los protocolos, lo que aumenta la capacidad de comparar entre
individuos, (iv) incrementar la calidad de las sefales bioldgicas obtenidas (ej. por minimizarse
el ruido). Como otro ejemplo, empleamos una balanza de bioimpedancia que incluye
algoritmos propios para calcular la composicién corporal, no visibles para el usuario; lo que
podria diferir con los algoritmos (y resultados) obtenidos con otras balanzas. Segundo, el

grupo estudiado corresponde a sujetos sanos, menores de 55 afios, con escasa exposicion
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a factores de riesgo cardiovascular y consumo de farmacos, de manera que los resultados
no pueden ser generalizados ni extrapolados a otras poblaciones. En tal sentido, trabajos
futuros seran necesarios para analizar la validez de los hallazgos observados, en poblaciones
con caracteristicas diferentes a las de los sujetos incluidos en este trabajo. Tercero, el trabajo
es un estudio de corte transversal, por lo que las asociaciones no pueden ser analizadas en
términos de causalidad. Cuarto, a la hora de realizar analisis de correlacion, no se realizaron
ajustes del valor de probabilidad al estar realizandose multiples correlaciones. Sin embargo,
a la hora de presentar los resultados se escogi6é presentar el valor de ry p (y no sélo si la p
es mayor o menor a un umbral), como forma de que el lector pueda sacar sus propias
conclusiones con respecto a la fortaleza y significancia de la asociacion. Por otra parte, cabe
sefalar, que las correlaciones fueron realizadas como etapa previa, a la realizacion de
regresiones lineales multiples, lo que, en definitiva, subsana esta falta de correcciones. Por
ultimo, nuestro trabajo no incluy6 analisis de ‘'modulacién o moderacion’, lo que impidid
analizar si, por ejemplo, la capacidad explicativa de una variable, con respecto al OUES
podria ser dependiente del valor de otro cofactor por ej. que, a mayor o menor edad, la masa
muscular o la fuerza explique en mayor o menor medida la variacion del OUES. Trabajos

futuros seran disefiados para evaluar estos aspectos.
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8. Conclusion

El OUES se asocid positivamente con la relacion VO2/WR; mayor OUES se asocia con un
mayor consumo de oxigeno para cualquier variacion en la tasa de trabajo (WR); es decir, con
mayor eficiencia de consumo de oxigeno. Mayor OUES se asoci6é con una recuperacion mas
rapida de la frecuencia cardiaca post esfuerzo (pendiente mas negativa de la relacién HR
decay). Finalmente, mayor OUES se asocié con menor pendiente de la relacion VE/NVCOo, lo
que se asocia con mayor eficiencia ventilatoria. Los niveles de fortaleza de asociacioén indican
que la informacion provista por el OUES, se asocia, pero no equivale, a la reportada por otros
indices submaximos; es decir, los niveles de estos indices no son determinados estrictamente

por los mismos factores.

El OUES se asocié de manera bi-variada con la edad y el sexo, asi como con diferentes
indices de composicién corporal, indices de condicion muscular de miembros superiores e
inferiores, y nivel de AF intensa (vigorosa) semanal. El analisis integral de las capacidades
explicativas evidencié que el sexo (y no la edad), la fuerza de miembros inferiores (salto
contra-movimiento) y la masa muscular total, en ese orden, fueron los principales factores
explicativos de la variabilidad interindividual del OUES. La masa grasa corporal, tanto global

como segmentaria, en nivel absoluto o relativo, no permitié explicar los niveles de OUES.
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Anexos

1. ANEXO 1: Contraindicaciones para prueba cardiopulmonar de ejercicio maxima, limitada
por los sintomas, imagen extraida de (ACSM, 2022) Pagina 244.

Contraindicaciones absolutas

Infarto agudo de miocardio en los tltimos 2 dias

Angina inestable en curso

Arritmia cardiaca no controlada con compromiso hemodindmico
Endocarditis activa

Estenosis adrtica grave sintomatica

Insuficiencia cardiaca descompensada

Embolia pulmonar aguda, infarto pulmonar o trombosis venosa
profunda

e Miocarditis o pericarditis agudas

e Diseccidn/rotura de la aorta

e Discapacidad fisica que impide la realizacion de pruebas adecuadas y
seguras

Contraindicaciones relativas

e Estenosis obstructiva conocida de la arteria coronaria principal
izquierda

e Estenosis adrtica moderada a grave con relacion incierta con los

sintomas

Taquiarritmias con frecuencias ventriculares no controladas

# Bloqueo cardiaco avanzado o completo adquirido

Ictus (accidente cerebrovascular) o ataque isquémico transitorio

recientes

e Deterioro mental con capacidad limitada para cooperar

e Hipertension en reposo con sistélica > 200 mm Hg o diastdlica > 110
mm Hg

e Afecciones médicas no corregidas, como anemia significativa,
desequilibrio electrolitico grave e hipertiroidismo
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2. ANEXO 2: Aval del comité de Etica de del Centro Hospitalario Pereira Rossell
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3. ANEXO 3: Hoja de informacion y consentimiento informado, Adultos

CUJIDARTE isef

Consentimiento informado (Adultos) V 2.0

Proyecto: "Evaluacion integral de componentes de la condicion fisica, patrones de conducta
sedentaria, actividad fisica y suefio: asociacion con el estado cardiovascular en nifios,
adolescentes y adultos"

Irvestigadora responsable:
Dra. Yanina Zacalo

Respondera sus interrogantes acerca del estudio: Tel. (38-840586; e-mail: yeninazocalo@gmail.com
yana@fmead.edu.uy

Irvestigadores particdpantes:

Dres. Andrés Garcia-Bayce, Pedro Chiesa, Carlos Magsllanes, Dzniel Bia.
Lea atentamente este documento y pregunte todo lo que desee antes de firmarlo.

£En gué consiste este proyecto?

En estudiar |z relacion del sistema cardiovascular con |3 condicidn fisica, el suefio y la actividad fisica y
sedentariz. Contribuira 2l conocdimiento de la relacion entre condicion fizica, &l maovimiento y Iz salud.

£0ué se evaluard y gué tendrs gue hacar?

[1) Su actividad fisica, conducta s=dentaria y suefio s& evaluaran analizando informacion obtenida con
acelerometros, dispositivos similares a un relgj (acelerometros) que se colocaran en su mufieca, cintura,
musla y/o tobillo. Cada dispositivo tendra que wsarlo duramte un minima de 7 dias.

{2} Su condicidn fisica s2 estudiara con diferentes pruebas. El evaluador definira cualfcuales se realizara (o
realizaran) tenizndo en cuentz caracteristicas suyas [e]. edad, actividad que realiza), los equipos
disponibles v las condiciones en las que = realiza el estudio (gj. campo o laboratorio). S podra evaluar:

* Composicion corporal ]e'. cantidad de grasa y musculol: se determinara a partir de su peso, altura,
perimetros (g cintura, cadera, braze, muslo), plisguss cutdneos (g sbdomen, pierna, muslo) y
digmetros (g].: femorzl, humeral), medidos usando distintas herramientas (gj. balanzas tzllimetra).

* Capscidsd cardio-respiratoria; Se estudiara |a capacidad de su sistema cardiovascular y respirstorio de
responder al ejercicio. 32 le podra pedir que realice un esfusrzo maxima (hasta el agotamienta). Durante
la evaluacién (también antes y después) se podran registrar distintos indiczdores de la actividad, de su
respuesta y/o de los cambios asociados a la realizacion de gjercicio (ejemplo: frecuencia cardiaca,
presion arterial, gases respiratorios, percepcion de esfuerzo). Se le podra pedir gue ejercits en bicicleta
o cinta de correr. También se le podra pedir gque realice ejercicio sin usar equipes, como en las prusbas
en las gue se mide el tiempo en que recorre una distsncia o en |z distancia que recorre en un
determinada tiempo. Al igual que en la evaluzcion de otros componentes, las prusbas constaran de una
entrzda en calor seguida del ejercicio y posterior recuperacian.

* Capacided muscular (o misculo-ssguelética): Las pruebas se haran con su propio peso y/o usando
equipos [ej. mancuernas, barras, maguinas de ejercicio). 52 le podra pedir gue realice varias repeticiones
de un ejercicic yfo que lo haga una sola vez. Entre las pruebas posibles estan: saltos, lagartijas o
abdominales. También se podra evaluar su velocidad y zgilidad (&]. carreras de ida y vuelta)

*  Flexibilidad: Se podra evaluar el movimiento de diferentes articulaciones (indicador de flexibilidad). En
algunas casos se medira directamente usando instrumentos especificos (). gonidmetro, flexometra).
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CUJiDARTE isef

*  Coordinacién y equilibric Se estudiard con diferentes pruebas. Por ejemplo, se evaluars su capacidad
para mantenerse parado, guieto y para mantenerse estable al realizar distintos movimientos.

(2] La evaluzcion cardiovasculzr: primeramente, se le pedird que permanezca en reposo, acostado durante
8-10 minutos. 52 medira la frecuencia cardiaca y |z presion arterial en el brazo. Luego se evaluars/n:

*  arterias cardtidas (cusllo] v femorales (ingle] con ecografia se determinard si hay depdsitos y/u

obstrucciones y se obtendra informacién de las arterias (estructura v funcidn) y del flujo sanguineo

* |z presion en la aorta [presion central), indicadores de rigidez y reflexiones de onda a partir del registro
dz la enda del pulso de |a arteria radial obtenida con un sensor similar & un [3piz {tondmetro) apoyado
[durants 20-20 segundos) en |a piel sobre |z arterial [mufieca).

* |z rigider de |= sorta y arterias del miembro superior mediante [ welocidad de Is onda del pulso, a partir
del registro del pulso de las arterias cardtida, femaoral y radial (tonémetre) v la medicién de la distancia
entre |os sitios de registro con wuna cinta métrica ubicada sobre la superficie corporal.

# gl indice tobillo-brazo {indica obstruccion /o rigidez arterial]: midiendo presion en tobillos y brazos.

% gl pasto cardizco v resistencias wasculares periféricas (cardiografia por impedancia): Para ello se
colocaran sobre la piel sensores adhesivos similares 2 los usados en registros de electrocardiograma.

* |3 reactividad [capacidad de contraerse v dilatarse] de |z artera del brazo. Se colocara en el antebrazo

izquigrdo un manguito de presicn que se inflara por encima de su presién arterial maxima. Se mantendrd
inflado 3-5 minutos v luego =2 desinflard. Durante todo el estudio se registrard con ecografia |z arteria
braquial. Podra tener sensacion de hormigueo y/o de calor durante la evaluadion.

%e reslizard unz breve entravista médica, para congcer datos de zu historia y antecedentes familiares.

Las evzluaciones terminarsn al slcanzar los criterios de finslizacion correspondientes, si s= observan
siznaos o sintomas considerades indicadores de suspensidn v en cualguier momento gue usted lo des=e

£Existe alziin riesgo por participar de este estudio?

Las evaluaciones son estudios de rutina, seguros, no-imvasives, inpocuos (po dafian su cuerpo, no someten a
radizcidn), no requieren inyectar sustancias, ingerir preparaciones o farmacos. Todas se haran bajo zpropizda
supervizicn profesionzl. En relacidn con la realizacidn de ejercicio se puede presentar [transitoriamente)
sintomas como cansancio musculer, mareo, angina de pecho, doler en las piernas o signos comao presion
arterizl anormal o cambios en el ribmo cardiaco. Situaciones, eventos o complicaciones graves [ej.
isquemia/infarto al corazon) son excepcionales |y vinculados a ciertas condiciones de enfermedad
subyacentes). El equipc evaluador tomard las medidas necesarias parz minimizar los riesgos de
complicaciones. Asimismo, si se presentaran el equipo tiens la capacitzcion v los medios para responder
rapida y adecuadamente. Mo se han descrito otras molestias o riesgos mas que las descritas.

£Cudles son los benaficios?
Sz obtendrd informacian detallada de su condicion fisica, estado cardiovascular al momento del estudio y de
su actividad fisica, conducta sedentaria y caracteristicas de su suefio [descanso).

£5era mi informacion privada?

Toda la informacién obtenida sera confidencial y usada Onicamente por el equipo de investigacion.
£Tiene algin costo participar en esta investigacion? ;Me pagardn por participar?
Ma habra ningln costo, ni remuneracion econdmica asociades con la participacion en esta investigacion.

4Puedo renunciar a participar?
3i, puede solicitar sbandonar el estudio en cuslguier momenta, sin ningdn parjuicio para usted.
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CUJIDARTE isef

Consentimiento
Dejo constancia de mi consentimients para que se me realice el mencionado estudio sobre la actividad fisica,
condicidn fisica y estudio cardiovasoular.

Este consentimiento es dado libremente y por mi voluntad, en plenc uso de mis facultades mentzalez y siendo
legalmente apto para esta determinacion, luego de haber recibido las explicaciones relacdionadas a los
estudios dizgndsticos a rezlizarse y de habérseme dado la oportunidad de rezlizar consultas y de habérseme
respondido las mismas.

Declaro que == me ha informado de los posibles riesgos, inconvenientes, malestias y bensficios derivados de
la ewaluacion, y que he leido el documento de informacion y el presente documento.

Autorizo a los responsables del proyecto a utilizar los resultados del estudio con fines de investigacion y/o
desarrallo; habiéndoseme dado seguridad de que no se mie identificara en las presentacionas o publicaciones
que puedzn rezlizarse y de que los dates relzcionados con su privacidad se manejarén en forma confidencial.

Su firma en este consentimiento informado indica que entendid |z informacién en cuanto a su participacion
en este estudio y que consiente woluntariamente a participar en el

Mombre del Participante:

Cédula de ldentidad:

Fecha de Macimienta:

Direccion:

Autorize gue los registros sean utilizados para investigacian cientifica:

[ 5 aukoriza. [0 Mo autoriza.

Autorizo 3 gque pueda ser re-contactado telefdnicaments para recibir informacion adicional y/o coordinar la
entrega de los resultados disgnasticos:

[ 5, quiera que me contacten. Mo, no guiero gue me contacten.

Teléfono y e-mail de contacto {se solicita brindar teléfonc fijo y ademas teléfono mavil):

Firma y Aclaracion:

Investigador responsable:

Firma y Aclaracion:
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4. ANEXO 4: Consentimiento y asentimiento informado del menor.

CU/iDARTE isef

Consentimiento informado V2.0

Proyecto: "Evaluacion integral de componentes de la condicion fisica, patrones de conducta sedentaria,
actividad fisica y suefio: asociacion con el estado cardiovascular en nifos, adolescentes y adultos"

Inwestigadora responsable; Dra. Yaninz Zécale
Respondera sus interrogantes acerca del estudio’ Tel. 055-340586; e-mail: yaninazocalo@gmail com yana@fmed edu.uy

Inwestigadores participantes: Dres. Andrés Garcia-Bayce, Pedro Chiesa, Carlos Magallanes, Daniel Bia.
Lea atentamente este documento y pregunte todo lo que desee antes de firmarlo.

£En gué consiste este estudio?
En estudizr la relacion del sistema cardiovascular con la condicion fisica, &l suefio y la actividad fisica v
sedentaria. Contribuira 2l conocimiento de |a relacion entre condicion fisica, el movimiento y Iz salud.

£0ué se le evaluard y gueé tendra gue hacer el menor participante?

(1) Su actividad fisice, conducta sedentariz y suefo se ewaluaran analizando informacion cbtenids con
acelerometros, dispositivos similares a un reloj (acelerometros) que se colocaran en su mufieca, dntura,
musla y/o tobille. Cada dispositivo tendré que usarlo durante un minima de 7 dias.

(2} 5u condicien fisica se estudiara mediante diferentes pruebas. El evaluador definira cualfcuales se realizara (o
realizaran) tenizndo en cuenta caracteristicas suyas (ej. edad, actividad que realiza), los equipos disponibles v
laz condiciones en las que se rezliza el estudio (gj. campo o laboratorio). 52 podra evaluar:

*  Composicion corporsl (ej. cantidad de srass v musculo): se determinara a partir de su peso, altura,
perimetras (gj: cintura, cadera, brazo, muzlo), pliegues cuténeos (ej: sbdomen, pierna, musla) y didmetros
|&j: femoral, humerzl), medidos usando distintas herramisntas (e]. balanzas tallimetra).

* (Capacided cardio-respiratoria; 3e estudiara la capacidad de su sistema cardiovascular y respiratorio de
responder al ejercicio. Se le podra pedir que realice un esfuerze maxima (hasta el agotamiento). Durante |3
evzluscdn (también antes y despuds) se podrdn registrar distintos indicadores de |z actividad, de su
respuesta /o de los cambios asociados a la realizacion de ejercicio (ejemplo: frecusncia cardiacs, presién
arterizl, gases respiratorios, percepcion de esfuerza). Se le podra pedir que ejercite en bicicleta o cinta de
correr. También se le podra pedir que realice ejercicio sin usar equipamiento, como en las pruebas en las
que se mide el tiempo en que recorre una distancia o en las gue se mide la distancia que recorre &n un
determinzdo tiempo. Todas las pruebas tendrén una etapa de entrada en czlor seguida de la realizacion del
ejercicio y posterior recuperacicn. Las mismas etapas s consideran al eveluar otros componentes,

* (Capacidad muscular (0 misculo-esguelétical: Las pruebas se haran trabajande con su propio peso y/o
utilizando equipos, como mancuernas, barras [pesos libres) o maguinas de ejercicio. Se le podra pedir que
rezlice varias repeticionas de un ejercicio y/o que lo hags una sola vez (una repeticion maxima). Entre las
pruebas gue se le podran proponer estan: realizar diferentes saltos, lagartijas o abdominales. Tambign se
podran realizar pruebas para evaluar su velocidad y agilidad [ej. carreras de ida y vuelta)

* Flexibilidad: También en este cazo podrd elegirse entre diferentes pruebaz que permiten evaluar el
movimiento de una articulacion (indicador de flexibilidad). En zlgunos casos se medird directamente =l
movimiento usando instrumentos especificos (g). gonidmetro, flexdmetra).

*  Coordinacidn v equilibric Se estudiard con diferentes pruebas. Por ejemplo, se evaluars su capacidad para
mantenerss paredo, guieto y para mantenerse estable al realizar distintos movimientos.

(3] La ewaluacion cardicvascular: primeramente se le pedira que permanezca en repose, acostado durante 8-10

minutos en un ambiente comeodo y tranguile. Durante ese periodo se medira Iz frecuenciz cardizca v la
presidn arterizl en el brazo (forma clasica de medir Iz presion arterial). Seguidamente se evaluara:
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®  arterizs del cuello (cardtidas) e insle (ferorzles) mediante ecografiz para cbtener informacion de la

estructura y funcign de las arterias, 2si comao de las caracteristicas del flujo sanguinea.

* |3 presion en la sorts (presiom central], indicadores de rizidez v reflexionss de ondz a partir del registro v
andlisis de Iz onda del pulso de la arteria radizl obtenida con wn sensor similar a un l&piz (tondmetra)
apoyadeo (durante 20-20 segundos) en 13 piel sobre |3 arterial radial (mufieca).

*  |arigidez de |z sorta v de arterias de miembro superior mediante determinacion de la velocidad de la onda
del pulso cardtido-femaral v cardtide-radial. Fara ello se colocard sobre |z piel situadz por encima de las
arterias cardtida, femoral v radial el tonometro. S2 medird la distanciz entre los sitios de registro de las
ondas usando una cinta meétrica que se ubicara sobre la superficie corporal.

® gl indice tobille-braza (indicador de presencia de obstruccion yfo aumento de rigidez arterizl). 32 obtendrs a
partir del registro de |a presidn en tobillos y brazos.

® gl gasto cardizco v resistencias vasculares periféricas [cardiografiz por impedancia): Para ello se colocarin

sobre |a piel sensores adhesivos (similares a los usados en registros de electrocardiograma).

® |3 reactividad (capacidad de contrasrze y dilatarse) de |3 arteria del brazo. Se colocard en el antebrazo
izquierdo un manguito de presidn que == inflard por encima de su presién arterizl maxima. 52 mantendra
inflado por 3-5 minutos y luego se desinflara. Durante todo el estudio se registrara con ecografia la arteria
braquial. Podrd tener sensacién de hormigueo y/o de calor durante la evaluadidn.

La sveluacién incluye también un breve cuestionzric médico v el andlisis del carmet de salud del nific o
=sdolescente, para conocer |3 historiz personal y antecedentes familiares.

£Existe algtin riesgo por participar de este estudio?

Las evzluasciones son estudios de ruting, seguros, no-invasivos, inmocwos (no dafian su cuerpo, no someten a
radizcion), no requieren inyectar sustancias, ingerir preparaciones o farmaces. Tedas se hardn bajo apropizda
supervizien profesionzl. En relacion con |z reslizecion de ejercicio se puede presentar (transitorizments]
sintomas como cansancio muscular, mareo, angina de pecho, dolor en las piermas o signos come presion arterial
anormal o cambios en el ritmo cardizco. Situaciones, eventos o complicaciones graves (g). isquemiafinfarto al
corazdn) son excepcionzles [y vinculados z ciertas condiciones de enfermedad subyacentes). El equipo evaluador
tomara las medidas neceszrias para minimizar los riesgos de complicaciones. Asimismo, si se presentaran el
equipo tiene |2 capacitacion y los medics para responder rapida v adecuadamente. Mo se han descrito otras
molestias o riesgos mas que las descritas.

£Cudles son los beneficios?
Se gbtendra informacion detallada de su condicion fisica, estado cardiovascular 2l momento del estudio y de su
actividad fisica, conducta sedentaria y caracteristicas de su suefio [descanso).

:Serd la informacién de mi hijo/menor a cargo privada?

Toda la informacion que nos proporcionsn las mediciones que realicemios serd confidencizl. Esto quiere decir
que no diremas a nadie las respuestas, o resultados de mediciones. Esta informacién seré utilizada Unicamente
por el equipo de investigacion.

£Tiene algin costo participar en esta investigacidn? :Me pagardn por participar?
Mo habré ningln costo, ni remuneracion econdmics asociadas a la participacién en esta investigacidn.

£Puedo renunciar a participar?

Usted pueds negar la participacion de su hijo o menor a cargo o solicitar gque abandone el estudio en cualquier
momeanto. Esto no implicara un perjuicio para usted ni su hijo/menor a cargo.
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Consentimiento

Dejo constanciz de mi consentimiento para que 2l menor gue == encusntrz 3 mi cargo se le realice =l
mencionado estudio. Este consentimiento es dado libremente y por mi voluntad, en pleno uso de mis facultades
mentales y siendo legalmente apto para esta determinacion, luego de haber recibido las explicaciones
relacionadas 3 los estudios diagndsticas a realizarse y de habérseme dado Iz oportunidad de realizar consultas y
de habérseme respondide |25 mismas.

Declara gues s me ha informado de los posibles riesgos, inconvenientes, molestias v beneficios derivados de la
evaluacion, y que he leido el documento de informacion y el presente documento.

Autorizo a los responsables del proyecto a utilizar los resultados del estudio con fines de investigacidn v/o
desarrolle; habiéndoseme dado seguridad de gue no se identificard al nifo u adolescents estudiado en las
prezentacionss o publicaciones gue puedan realizarze y de gue los datos relacionados con su privacided se
manejarzn en forma confidencial.

Su firma en este consentimienta informado indica que entendid |a informacian en cuanto a la participacian de su
hijo =n este estudio ¥ gue consiente voluntariamente = participar 2 su hijofz o menor 2 cargo en esta
inwestigacion.

Autorize gue los registros sean utilizados para investigacion cientifica:

O siautoriza. O Mo zutorizo.

Autorizo 3 que pueds ser re-contactado telefdnicamente para recibir informacidn adicicnal yfo coordinzr la
entrega de los resultados diagnosticos:

O 5i, quiero que me contacten. a Mo, no guiero gue me contscten.

Teléfono y e-mzil de contacto del adulto responsable (se solicita brindar teléfono fijo y ademas teléfono mdwil):

Mombre del Participante:
Cédula de ldentidad del Participants:

Fecha de Macimiento:
Nombre del tutor/responsable legal:
Cédulz de ldentidad del tutor/responsable legal:

Firma vy aclaracién de firma del tutor/responsable legal:

Fecha:

Inwestigador/Evaluador Responsable:
Firma:

Fecha:
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ASENTIMIENTO INFORMADO [mayores de 12 anos) V2.0

Proyecto: "Evaluacion integral de componentes de la condicidn fisica, patrones de
conducta sedentaria, actividad fisica y suefio: asociacion con el estado cardiovascular
en nifios, adolescentes y adultos™

Investigadora responsable:

Dra. Yanina Zocalo

Respondard interrogantes acerca del estudioZ Tel. 099-840538; a-mail: yaninazocalo@gmailcom yana@fmed.edu.uy
Investigadores participantes:

Dres. Andrés Garcia-Bayce, Pedro Chiesa. Carlos Magallanes, Daniel Bia.

£En gué consiste el estudio?

El estudio consiste en investigar en nifios, adolescentes y adultos, Ia relacidn entre Iz salud cardiovascular,
condicidn fisica, actividad fisica, conductas sedentarias, tiempo y caracteristicas del suefia.

Este estudio busca contribuir @ identificar en qué medida, diferentes formas empleadas para valorar la
relacion "movimiento, condicion fisica y salud", permitirian identificar caracteristicas y/o habitos que asocien
un estado cardiovascular mormal o alterado.

£0ué pasarad durante el estudio?

Durante el estudic te realizaremos algunas evaluacionss para analizar:

- la duracian de actividad fisica, conducta sedentaria y el suefio que rezlizas diariamente,
- la condicidn fisica,

- el sistema cardiovascular.

Previo 2 |a realizacian de las evalusciones se te explicara claramente el procedimiento a realizar, resultados y
posibles respuestas.

Para evaluar la durzcion de actividad fisica, conducta sedentariz y swefio utilizaremeos unos dispasitivos que
llzmamos ACELEROMETROS, estos se colocan come un reloj en la mufieca o podremes colocarlos en la
cintura, =l tobillo o el musla.

Al evaluzr |z condicion fisica realizaremas algunos test parz analizar tu flexibilidad [haciendo sjercicios de
estiramienta), tu capacidad aerdbica [por ejemplo: corriendo o andando en bicicleta), tw composicidn
corporal [por ejemplo: mediremos tu altura, tu peso a través de dos balanzas, algunos didmetros,
circunferencias y plisgues), la fuerza muscular |por ejemple: evaluande la fusrza en tus manos, realizando
saltos, abdominzles o flexion de brazos suspendido).

Al evzluar el sistema cardiovascular realizaremos un estudio llamado “cardiovascular no-invasivo”, este
estudio reguiere gue permanezcas en reposo, scostado en una camilla por un periodo de aproximadamente
45 minutos en un ambiente comode v tranguilo. Durante ese pericdo se realizaran registros de Iz frecuencia
cardiaca vy la presion arterial por medio de un manguite de presién colocado en el braze [forme clasica de
medir la presion arterial). Luego se evaluaran caracteristicas de tu sistema arterial con pruebas que se utilizan
normalmente en nifios y adolescentas.

£Genera malestar el estudio?

La evaluacion cardiovascular, asi como de acelerometria no proveca dolor ¥ no requiere uso de ningdn tipo
de medicamento. Respecto a la valoracion de la condicion fisica, al igual que con cualquier ejercicio fisico,
después de las eveluacionas, podes experimentar fatiga (cansancio) que se irs rapidamente.
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£0ué me aporta el estudio?

Luego de finalizar las evaluaciones se tendra informacion sobre tu condicidm fisica, el estado de tu sistema
cardicwascular y las niveles de actividad fisica, conducta sedentariz y suefio que reslizas habitualmente. Esto
te permitiré conocer sobre &l estado de szlud de tu organismo y sobre las conductas y actividades que es
bueno gue mantengas v aquellas que seriz recomendable medificar.

A0uién sabra lo gue hice en el estudio?

Mo compartiremaos nada de lo que digas con personas ajenzas 2l equipo de profesionales e investigadores que
forman parte de este estudio. Minguna otra persona sabra zcerca de tu informacion personal.

£Puedo decidir si quiero estar en el estudia?

Mo tienes que participar en el estudio si no lo deseas. 5i no quieres participar, no habra ninguna consecuencia
negstiva. Induso habiendo deddido participar, puedes renunciar 2 hacerlo, aunque ya se hayan iniciado las
evaluacionss.

Si dezeas participar en este estudio, tendris que firmar este formulzario.

£Tiene algiin costo participar en esta investigacion? ;Me pagaran por participar?

Mo habré ningln costo, ni remuneracion econdmicz asociades a la participacién en esta investigacidn.
£0wieres participar del estudio?

Marca en una de lzs opciones:

[0 i, quiero estzr en el estudic. O Mo, mo quisro estar en 2l estudio.

Mombre del Participante:
Documento de ldentidad:
Mombre del tutar legal:

Firma y Fecha:
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Informacidn para el participante, padre o tutor legal V2.0

Este documento brinda informacion sobre el proyecto de investigacidn titulado: “Evaluocion integrol de
componentes de la conaicidn fisica, patrones de conducta sedentario, octividod fisico v suefio: asaciocion con
el estado cordiovasculor en nifios, odolescentes y odultos”

Investigadora responsable (puede contactarse si desea mas informacion):

Dra. Yanina Zocalo (Tel. 099-840586; e-mail: yaninazocalo@gmail.com; yana@imed.edu.uy)

Investigadores participantes

Dres. Andrés Garcia-Bayce, Pedro Chiesa, Carlos Magallanes, Daniel Bia.

Fundamentacion

La exposicién a factores de riesgo cardiovasculzr (FRCV) genera apartamientos del punto de trabajo optimao del sistema
cardiovascular (CV). Esto retroalimenta en forme positiva un circulo vicioso gue favorece un graduzl v progresivo
deterioro estructural y funcionzal CV, gue puede identificarse 2 edades tempranas, en |z propia infancia y que asocis
aumento de riesge ¥ morbi-mortalidad CV en el adulto (1-2). Por esta razdn, se ha propuesto que la edad Sptima para
iniciar la prevencidn y/o detectar sltersciones asociadas a aumento de riesgo CV seria “cuanto antes” (1-3). Esto ha
llevado a proponer (o intensificar] la realizacion de evaluaciones que permitan conocer el nivel de exposicion a FRCV y
eveluar directamente el estado estructural v funcional del sistema CV mediants abordajes no-invasivos (1,4). Por otra
parte, se ha sefizlade |z importanda y necesidad de promaover el desarrollo de investigacion que contribuya al avance
del conocimiento en el area y que pasibilite identificar factores especificos, asociados al desarrollo de alteraciones y
sumento del riesgo CV en etapas particulares de [z vida.

Diversos trabejos han evidenciado que el impacto en morbi-mortalidad CV v global de los avances en herramientaz de
diagnostico v tratamiente no ha sido el esperado. Teoricamente, eso se ha explicade principalmente por el
concomitants aumento en (i) inactividad fisica, (i) conductas sedentarias y [iii] caracteristicas nutricionales asociadas 2
"exceso” (ej. sobrepeso-obesidad), propias de |z vida moderna, que impactan negativamente en la salud, tanto directa
coma indirectamente [g]. predisponiendo al desarrallo y limitando el control de hipertension arterial}[5).

En la actualidad, =i bien los indicadores (o componentes) que intentzn caracterizar el "movimiento o capacidad de
movimiento humano” {condicion fisica, actividad fisica, conducta sedentaria y patrdn de suefio] se reconocen como
potenciales factores asociados a riesgo de slteracidn CV, su valoracidn objetiva en |z practica s un aspecto no resuelto.
La valoracion subjetiva [auto-reportada por el sujete y/o sus adultos referentes) del “estado fisico”, frecuends,
intensidad, tipe y tiempo destinade a la AF o al descanso (susfio) no permits valorar adecuadaments (i) el riesgo
asocizdo 3 inactividad o sedentarisma, (i) =1 el sujeto cumple con recomendacionss o prescripcion de actividad fisica
v/a (i} sustentar intervenciones biomédicas o politicas sanitarias.

Por otrz parte, la valoracion de la compaosicion corporal, estade nutricionzl, hidrico o de indemnidad
extrafintracelular mediante dispositives como los de impedancia biceléctrica [BLA; bioimpedance analysis) ha cobrado
creciente interés, asociade a mejoras tecnoldgicas en los dispositivos. Parametros de composicion corporal (2], mass
grasa o libre de grasa) y/o de indemnidad tisular obtenidos mediantz EIA (gj. angule de fase, relacion de impedancia)
superarian @ parémetros tradicionales (g): derivados de peso y talla) (6-8).

Finzlments, un aspecto gue cobra cada vez mayor relevancia es el estudio de |z asociacion entre |z salud CV de un
individuo v los diferentes componentes de |z CF asociados con |a salud. Al respecto, Iz aptitud fisica de un sujeto integra
distintas dimensiones o componentas relacionades con la salud: (i) capacidad cardio-respiratoria, (i) condicion muscular
(e musculo-esquelética), (i) compesicidn corporal, (iv) flexibilidad v [v} coordinacion/equilibrio (3). En este contexto,
diferentes trabajos han propuesto que la valoracidn de zlgunos yj'o todos estos componentes podrian ser marcadores
del estado de salud CV {10-12).

El presente proyecto contribuira al conodimiento de aspectos especificos relacionados con la actividad vy condicion fizica
v los abordajes disponibles para su estudio. Asimismo, contribuira 2l avance del conocimiento de aspectos fisiologicas y
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fisiopatolégicos de la relacion entre condicién fisica, movimiento y sistema cardicvascular, y a la identificacion de
potenciales indicadores o marcadores del estado "normal o alterado” del sistema cardiovascular.

Los procedimientos vinculados & su participacion o de su hijo/menor & cargo en 2l proyecto y sobre los que tendrd que
brindar su consentimiento para participar son los siguisentes:

(1} La evaluacion de la actividad fisica, conducta sedentaria y suefio se realizara mediante el analisiz de informacian

2

obtenida con la técnica denominada "acelerometriz”. Parz ello, dispositivos portables, no-invasivas, similares a un
reloj [acelerametros) se colocaran a nivel de la mufieca, cintura, muslo yfo tobille. Cada dispositivo se llevara puesto
durante un minime de 7 dias.

La condicién fisica se walorard mediante diferentes tests o prusbas. Se definird cualfcusles de las pruebas se
realizara (o reslizardn) teniendo en cuenta caracteristicas del participante (e). su edad, condiciones particulares
especificas, motivacion/colaboracion), factores como disponibilidad de equipsmiento, condiciones en las que s=
realiza la evaluacien, asi come consideraciones del evaluador. Previo a la realizacion de las evaluaciones propuestas
se le explicara claramente el procedimiento a realizar, resultados y posibles respuestas. Entre las evaluaciones que
se podran realizar se encuentran:

Composician corporal: se podré evaluar mediznte equipamiento especifico (ejemplo: balznzas de bicimpedancia),
determinacion de la masa |peso corporal), tallafaltura (paradofsentado), perimetras (gjemplo: de cintura, cadera,
brazo, musla), plisgues cutdnecs (ejemplo: biceps, triceps, abdominal, pierna, muslo] v didmetros |ejemplo:
femaoral, humeral). Diferentes herramientas (gjemplo: balanza, tallimetro, calibre, plicdmetro, cintz métrica)
podran ser utilizadas para obtener los distintos registros.

Capacidad cardio-respiratoria: Se podra evaluar mediante estudios de campe y/o laboratorio, con realizacion de
esfuerzo constante o con sumento progresive de la intensidad de ejercicio (en forma continua o no), utilizando
protocolos maximos (hastz el agotamiento) o submaximaos. Durante |z evaluacidn (asi como antes v después de |z
mizma) 52 podran registrar diferentes (variables) indicadores de |z actividad (ejemplao: intenzidzd), de la respussta
y/o cambios asodiados 2 la realizacion de la misma (ejemplo: frecuencia cardizca, presion arterizl, gases
respiratorios, percepcion de esfuerzo). La evaluscion podra requerir la utilizacion de equipamiento ezpecifico para
Ia realizacidn de actividad fisica. A mode de ejemple, podra realizarse jercicio en cicloergémetro [biciceta), tapiz
rodante (cinta ergometrica) o remoergometro (remic). Asimismo, |z capacidad cardio-respiratoria podra evaluarse
zin emplear dispositivos especificos para |a realizacion de actividad fizica, como en caso de tests en los que s2
determinz el tiempo empleado en recorrer una distancia determinada o en los que se mide Iz distancia recorrids
2n un tiempe dadao (ejemplo: test de recarrido en 12 minutos, test de marcha an § minutos, test de 1,6 km).

3i bien tal como fue descrito diferentes prusbas v protocolos podran ser seleccionados, en todos los casos se
seguira el procedimiento generzl recomendadeo en guias internacionzles especificas. Asimismao, la estructura de |z
evaluadion serid la misma siempre, iniciandese por una entrada en calor de intensidad baja, seguida de Iz
realizacion de ejercicio y finalizando con una fase de recuperacion. Cabe sefialar que similar estructura de
evaluacidn se considera para el caso de la evaluacidén de los componentes de la condicidn fisica que se describen 2
continuacion.

Capacided muscular (o misculo-esguelétical. Se dispondra de diferemtes herramientas para la evaluacion
muscular. Lz seleccidn de |3 o las herramientas, asi come del o los protocolos a emplear se realizard teniendo en
cuenta factores similares a los descritos en el caso de la capacidad cardiorespiratoriz. La evaluzacion se realizard de
manera estatica y/o dindmica. Las prusbas s= ejecutaran con el propio peso del cuerpo o utilizando dispositivos
especialments disefiados y validados. A mode de ejemplo, se podra utilizar para la evaluacion tensiometros de
cable, dinamametros de agarre manual, pesos libres [sj. mancuernas, barras) y maquinas de ejercicio (ej. egquipo
Dinasystem) que posibilitan |2 evaluacidn de diferentes grupos musculares y modalidades de ejercicio. Asimisma,
podra optarse por tests de multiples repeticiones o de una repeticion maxima. Previo 2 la evaluacién propiaments
dicha, s= realizard una entrada en calor consistents en ejercicios serobicos, de flexibilidad y repeticiones de
ejercicios especificos del test con carga ligera {cuando corresponda). Entre las propuestas de eveluacion s= podra
optar por valorar |a fuerza de prension manual con un dinamdmetro, realizar tests que imvolucran diferentes tipos
de saltos (en altura o longitud), reslizar lagartijas o sbdominales.
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Se podrin realizar test que permiten evaluzr elementos de la capacidad motora come velocidad y agilidad. A mode
de ejemplo, entre estos tests estan |z carrera de ids y veelta de 2 x 10mts v test (2. Tapping) que evallan |z
velocidad de los miembros superiores

*  Flexibilidad: Siguienda los mizmos criterios de seleccidn descritos anteriormente, se podrd wtilizar prusbas de
evzluacion dindmica y/o estitica. En estas Oltimas se determinzrd la amplitud del movimiento (indicador de
flexibilidad) mediante metodos directos o indirectas. En el primer caso se podra medir el rango de movimiento
articular {en grados), utilizando diferentes instrumentos {gj. goniometro, flexdmetra). Entre los métodos indirectos
gue podrén seleccionarse para evaluar Iz flexibilidad se encuentran el test de sentarse y alcanzar (it and reach),
tests de flexidn (gj. hadz adelante y lateral) y extensicn de tronco.

*  Coordinacien v eguilibric Se reconocen como companentes de |z condicidn fisica, y se refieren & |z capacidad de
dezarrollar en secuencia ordenada, arménica y eficaz un gesto o accidn motora. Se proponen diferentes tast para
la evaluzcion de la coordinacion y equilibrio (junto a la agilided en zlgunos casos). A mode de ejemplo, s podra
analizar y evaluar 2 equilibrio estético (habilided de mantener el cuerpo erguido estable sin desplazamisnto) y el
equilibric dinamico [habilidad o capacidad para mantener el cusrpo erguido y estable en acciones gue incluyan
movimiento o desplazamiento del sujeto) a los que se puede afiadir mdltiples combinaciones con objetos o
midwiles. Lz seleccidn del o los tests serd reslizadz por el evaluzsdor, teniendo en cusnta factores similzres 2 los
descritos previamente al referirnos a |z evaluacidn de otros componentes de la condicion fisica.

3] Ls evsluzcion cardiovascular no-invasiva requiere que inicizlmente [zntes de comenzar los estudios arteriales)
permanezca en reposo, acostado en una camilla por un pericdo de aproximadamente 8-10 minutos 2n un ambients
comade y tranguilo. Durante ese periodo se realizaran registros de la frecuencia cardiaca y la presidn arterizl por
medio de un manguito (brazalets) de presidn colocado en el brazo (forma dldsica de medir la presidn arterial).
Seguidamente se rezlizara:

*  pvaluacion de las arterias cardtidas (cuello) v femorales [cintura) mediante ecografia. Con ello se evaluaran los

didmetros, espesores y distensibilided de las arterizs, zsi como también las velocidades. 32 anslizard |z
permeabilidad de las arterias v eventual presencia de depdsitos |ej. placas de ateroma) y/u obstruccicnes,

partir del registro v analisis de la onda del pulse de presidn en |s arteriz radial [mufiecs). Para ello, se apoyars

durante 20-30 segundos un sensor de forma similar 2 un lapiz (tondmetro de aplanamiento) sobre |z piel de |3
mufecs sobre Iz arteria radial {donde habitualments s2 toma 2l pulso).

*  medicion de |a rigidez de la arteriz aorta y de arterias de miembro superior mediznte determinacicn de |z velocidad
de Iz onda del pulso cardtido-femaoral y cargtido-radial. Para elle se colocars (secuencizlments) sobre la piel situada
por encima de |zs arterias cardtida [cuello), femoral {ingle) y radial (mufieca), el tonémetro de aplanamiento [ver
arriba). Se medira |z distanciz entre los sitios de registro de las ondas de pulse mediants &l uso de una cinta métrica
ubicada sobre Iz superficie corporal.

*  medicidn del indice tobillo-brazo: se obtendra mediante el registro de |a presidn en tobillos y brazos utilizande
esfigmomandmetros (mediciones habituales) y/o velocimetros Doppler.

*  medicion del gasto cardiaco v resistencias vasculares periféricas: mediante cardiografia por impedanciz, Para este
fin s2 colocarén sobre |z piel del cuello y tdrax, sensores adhesivos (similzres a3 los utilizados para registros de
electrocardicgrama convencional).

braquial]. 52 colocara 2 nivel del antebraze izquierdo un manguito de presidn, el cual =2 insuflard por encima de su

presion arterial maxima durante 2 a & minutos. Transcurrido ese tiempo se liberard el manguito. Si bien es poco
probable, podré s=ntir una sensacion de hormigueo durante |z ocusion v de calor tras su liberacion. Durante las
maniobras descritas v luego de las mismas se obtendra registro de Iz arteria braguial, para posterior anzlisis.

*  Se realizara un breve cuestionario médico, para conocer |z historia personal del participante y antecedentes
familiares de enfarmedades.

82

iGDoc - Expedientes 191 de 198



Tesis-PROMEF-ACUNA .pdf Expediente Nro. 008421-000027-23 Actuacion 1

A®
CUJiDARTE g | |

D
~-

La evaluacion terminara cusndo se alcancen los criterios de finalizacion correspondientes para cads uno de los tests
ropuestos. Asimismo ls ebs se detendra si se identifican condiciones, signos o sintomas considerados criterios de
suspension, y en cualguier momento gue el participants manifieste guerer detener la evaluscion

Es muy importante dejar claro que:

1. Toda la infermacidn de los participantes: registros médicos y los resultados de los estudios seran manejzdaos en forma
confidencial. La informacion gue le identifiqgue a usted o 3 su hijo/menor 2 carge sera conocida solamente por el
equipe de investigacion y en ninguna drocunstancia s=ré divulgeda. Toda |z informacion colectada podra ser utilizadz
exclusivamente con fines de investigacion cientifica.

2 Los participantes/padres/tutores pedran recibir informe escrito con resultados de las evaluaciones realizados. Los
datos obtenidos no se compartiran con nadie sin autorizacidn del participante/padre o tutor legal. Si el participante lo
dessaz, podra compartir los resultados con su médico para gue sean incorporadas 2 su historia dinica. El participante
no cbtendra ningln bensficio zdicional por participar en este estudio.

3. Los participantss no recibirén ningun tipo de remuneracion econdmica por participar del estudio.
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6. ANEXO 6: Cuestionario internacional de actividad fisica IPAQ

CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA

Estamos interesados en averiguar acerca de los tipos de actividad fisica que hace la
gente en su vida cotidiana. Las preguntas se referiran al tiempo que usted desting a
estar fisicamente activo en los Gltimos 7 dias. Por favor responda a cada pregunta adn
sl no se considera una persona activa. Por favor, piense acerca de las actividades que
realiza en su trabajo, como parte de sus tareas en el hogar o en el jardin, moviéndose
de un lugar a otro, o en su tiempo libre para la recreacion, el ejercicio o el deporte.

Piense en todas las actividades intensas que usted realizé en los Gltimos 7 dias. Las

actividades fisicas intensas se refieren a aquellas que implican un esfuerzo fisico

intenso y que lo hacen respirar mucho mas intensamente gue lo normal. Piense solo en

aguellas actividades fisicas que realizd durante por lo menos 10 minutos seguidos.

1. Durante los Gltimos 7 dias, jen cuantos realizd actividades fisicas intensas tales
como levantar pesos pesados, cavar, hacer ejercicios aerobicos o andar rapido en
bicicleta?

dias por semana

Ninguna actividad fisica intensa ™=  Vaya a la pregunta 3

2. Habitualmente, ;cudnto tiempo en total dedicd a una actividad flsica Intensa en uno de esos dias?

horas por dia

minutos por dia

No sabe/No esta seguro

Piense en todas las actividades moderadas que usted realizé en los Gltimos 7 dias.
Las actividlades moderadas son aquellas gue requieren un esfuerzo fisico moderado
que lo hace respirar algo mas intensamente que lo normal. Piense solo en aquellas
actividades fisicas gue realizd durante por lo menes 10 minutos seguidos.

3. Durante los Gltimos 7 dias, ;en cuantos dias hizo actividades fisicas moderadas
como transportar pesos livianos, andar en bicicleta a velocidad regular o jugar
dobles de tenis? Mo incluya caminar.

dias por semana

Minguna actividad fisica moderada = === Vaya a la pregunta 5

4. Habitualmente, jcudnto tiempo en total dedicd a una actividad fisica moderada en uno de esos
dias?
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horas por dia

minutos por dia

Mo sabe/No esta seguro

Piense en el tiempo que usted dedicd a caminar en los Gltimos 7 dias. Esto incluye
caminar en el trabajo o en la casa, para trasladarse de un lugar a otro, o cualquier ofra
caminata que usted podria hacer solamente para la recreacion, el deporte, el ejercicio o
el ocio.

5. Durante los altimos 7 dias, ;jEn cuantos camind por lo menos 10 minutos
seguidos?

dias por semana

Minguna caminata =l  Vaya a la pregunta 7
6. Habitualmente, ;cudnto tiempoe en total dedicd a caminar en uno de esos dias?
horas por dia

minutos por dia

Mo sabe/No esta seguro

La daltima pregunta es acerca del tiempo gue pasd usted sentado durante los dias

héabiles de los Gtimos 7 dias. Esto incluye el tiempo dedicado al trabajo, en la casa, en

una clase, y durante el tiempo libre. Puede incluir el tiempo gue pasd sentado ante un

escritorio, visitando amigos, leyendo, viajando en omnibus, o sentado o recostado

mirando la television.

7. Durante los Gltimos 7 dias ;cuanto tiempo pasoé sentado durante un dia habil?
horas por dia

minutos por dia

Mo sabe/No esta seguro
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7. ANEXO 7: Andlisis de acuerdo (Bland-Altman) entre la primer (M1) y segunda (M2)
medicién de la variables obtenidas con test: Sit and Reach, Salto Contra-Movimiento, y
Dinamometria de miembros superiores.

Tabla: Analisis de acuerdo (Bland-Altman) entre primer (M1) y segunda (M2) medicion de la variables obtenidas

con test: Sit & Reach, Salto Contra-Movimiento (CMJ), y Dinamometria (Handgrip) de miembros superiores

Sit & Reach (cms) CMUJ (cms) Handgrip MSD (Kg) Handgrip MSI (Kg)
Diferencias (M1 - M2)
Error medio 1.62 114 119 145
Error medio, 85% I.C. 1.3345t01.9082 0.9716 to 1.3022 1.0246 to 1.3631 1.2562 10 1.7142
P [Hg: Error media = 0} <1.0E-14 <1.0E-14 <1.0E-14 <1.0E-14
Error medio, Limite Inferior -1.6311 -0.722% -0.7404 -1.1516
Error medio, Limite Inferior (95% 1.C.) -2.1225t0-1.1396 -1.0062 to-0.4357 -1.0304 to -0.4504 -1.5435 10 -0.7552
Error medio, Limite Superior 4.8738 2.9967 3.128 4.1219
Error medio, Limite Superior (95% 1.C.) 4.3824 10 5.3653 2.7135 t0 3.2800 2.8380 10 3.4180 3.7256 10 4.5143
Ecuacion de Regresion y=1.8821-0.009063*x y=1.0847+0.001862%x y=0.6922+0.01403"x y=0.7331+0.02190"x
Intercepto
Coeficiente 1.8821 1.0847 0.6822 0.7331
Error Estandar 0.4422 0.3336 0.2571 0.401
Valor p 3.97E-05 1.50E-03 2.13E-02 6.98E-02
595% I.C. 1.0072 a 2.7570 0.4246 a 1.7448 0.1045 to 1.2800 -0.06011 to 1.5263
Pendiente
Coeficiente -0.009063 0.001862 0.01403 0.021%
Error Estdndar 0.01452 0.01152 0.007963 0.01119
Valorp 0.5336 0.8718 0.0805 0.0524
55% I.C. -0.03779 to 0.01966 -0.02093 to 0.02465 -0.001724 to0 0.02978 -0.0002330 to 0.04404
Ho: Hipotesis nula. EE: error estandar. 1.C.: Intervalo de Confianza. MSD y MSI: miembro superior derecho e izquierdo, respectivamente.
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12 de diciembre de 2023, Montevideo.
PTO Estimados integrantes de la Comisién Directiva,

La Comision de Posgrado de ISEF en su sesion ordinaria, de fecha 30/11/23,

& aprob¢ la solicitud de la directora y codirectores de la tesis: Dr. Yanina Zocalo,
Prof. Agdo. Dr. Daniel Bia y Prof. Agdo. Dr. Carlos Magallanes, respectivamente,
para la integracion del tribunal para la defensa de tesis de la Maestria en

: Educacion Fisica de la maestranda Lic. Analia Acufia Cl: 4.142.226-5.
isef

Integracion del tribunal

Docente Institucion Calidad Correo electrénico
Prof. Dr. Andrés|Instituto Superior|Titular (*) andresbalonmano@gmail.
Gonzalez de Educacion com
Fisica, Udelar.
Prof. Dr. Cristian|Universidad de|Titular cristian.cofre@usach.cl
Cofre Bolados Santiago, Chile.
Prof. Dr. Alejandro | Universidad Titular alejandrounicen@gmail.co
Dlaz Nacional del m
Centro, Tandil,
Argentina
Dr. Artur Bonezi Centro Alterno abonezi@cup.edu.uy
Univesitario Litoral
Norte — Paysandu,
Udelar.

‘: (*) Se designa a Prof. Dr. Andrés Gonzalez como presidente del tribunal.
UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA

URUGUAY Por Comisién de Posgrados:

Montevideo
Parque Batlle s/n
24800102 - 2486 1866

Cecilia Ruegger Daniele Medeiros

Malvin Norte
Rambla Euskal Erria 4101
25265873

Maldonado CURE
Tacuarembo esq. Av. Aparicio Saravia
4225 5326 (telefax)

Gonzalo Pérez Flavia Martinelli Ana Peri

Rivera CUR
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46226313
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