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UNIVERSIDAD
'I CENUR DE LA REPUBLICA
Litoral Norte URUGUAY

CENTRO UNIVERSITARIO
REGIONAL
LITORAL NORTE

DOCUMENTACION CORRESPONDIENTE A

BR. MORAES PORTO, NERBY VALDIR

Estudiante de la
LICENCIATURA EN FISIOTERAPIA

Plan 2006

CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL LITORAL NORTE - Sede Paysandu
Seccion Bedelia
Florida 1065
Telefax - 4 72 2 2 2 9 1 Interno 108

E-MAIL: bedeliacenur@gmail.com
Paysandi - R. 0. del Uruguay
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Programa Oficial 2006. Licenciado en Fisioterapia. EUTM
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Republica Oriental del Uruguay

Universidad de la Republica

Facultad de Medicina

Escuela Universitaria de Tecnologia
Medica

Programa Oficial de
Licenciado en Fisioterapia

UNIVERSIDAD
CENUR CE LA REPUBLICA
Litoral Norte URUGAsAY

OEPARTAMENTO ATMNISTRACION TE LA ENSERANTA
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Programa Oficial 2006. Licenciado en Fisioterapia. EUTM

INDICE
DESCRIPCION DE LA CARRERA pag
PLAN DE ESTUDIO pag
ESTRUCTURA DEL PLAN pag
PRIMER ANO
-Esfuno pag
-Psicologia I pag
-Fisica Médica I pag
-Enfermeria pag
-Salud Publica pag
-Metodologia Cientifica pag
-Biomecanica y Kinesiologia pag
SEGUNDO ANO
-Fisiopatologia pag
-Kinesiologia y Kinesiterapia pag
-Fisica Médica II pag
-Gimnasia Terapéutica I pag
-Psicologia 11 pag
TERCER ANO
-Neuropatologia pag
-Kinesiologia y Kinesiterapia I1 pag
-Fisica Médica III pag
-Gimnasia Terapéutica I1 pag
-Psicologia II1 pag
CUARTO ANO
-Kinesiologia y Kinesiterapia I11 pag
-Gimnasia Terapéutica I11 pag
-Deontologia y Legislacion laboral pag
-Administracion hospitalaria pag
-Ciclo internado pag
-Monografia pag
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Programa Oficial 2006. Licenciado en Fisioterapia. EUTM
DESCRIPCION DE LA CARRERA:

El Licenciado en Fisioterapia es un profesional universitario formado en la Escuela
Universitaria de Tecnologia Médica de la Facultad de Medicina, e integra el equipo de
salud y cuyas acciones se desenvuelven en el area de prevencion, recuperacion,
reeducacion y rehabilitacion fisica y sensorial.

PERFIL PROFESIONAL

El Licenciado en Fisioterapia es un profesional universitario formado con sdlida
formacion en las disciplinas basicas y especificas profesionales, capacitado para integrar
los conocimientos basicos y clinicos, asi como los vinculados a Ciencias Sociales y
Humanisticas; Bioética y Deontologicas.

Integrante del equipo de salud, capacitado para la realizacion de acciones en el campo
de la promocion, prevencion, recuperacion, APS, habilitacion y rehabilitacion fisico y
sensorial a nivel individual, familiar y comunitario en todas las franjas etarias.

Estd formado para realizar la evaluacion diagnostica fisioterapéutica de disturbios
kinésicos y funcionales, para prescribir conductas fisioterapéuticas, planificar y realizar
el tratamiento, evaluar su evolucion y establecer el alta funcional, participar en grupos
de investigacion basica y aplicada, en asesoria técnica en educacion y cumplir funciones
de administracién y gestion de Servicios en su especialidad.

CAMPO LABORAL

Podra desempefiarse en instituciones asistenciales publicas y privadas en todos los
niveles de asistencia, en instituciones educativas publicas y privadas, en las areas
deportologica y artisticas, o ejercer en forma liberal su profesion.

DELIMITACION DE LA ACTIVIDAD

Para lograr sus objetivos utiliza terapias fisicas, quinésicas, de gimnasia compensatoria,
adecuando su actividad a los principios y filosofia de la rehabilitacion. Las mismas se
realizan a través de procedimientos manuales, hidroterapicos, mecénicos,
fototerapéuticos, electroterapéuticos, de entrenamiento e inducciéon motivacional. El
acto terapéutico es su estricta competencia, luego de tener el diagnostico médico
realizado por el especialista médico segun la afeccion de que se trate.

Dicho profesional por su encuadre filosofico y sus funciones e integrante del equipo de
salud y en particular de rehabilitacion, como tal debe mantener, fomentar y desarrollar
relaciones interprofesionales, interdisciplinaria y transdisciplinaria en las diferentes
areas que se desempana.

GRADOS DE REPONSABILIDAD Y AUTONOMIA

El Licenciado en Fisioterapia, luego del diagnostico médico debe tomar la decision
acerca de la metodologia de las técnicas fisicas y kinésicas a aplicar. Siendo por lo tanto
enteramente responsable de los actos y / o acciones terapéuticas, asi como de las
obligaciones, deberes y derechos que ello conlleva.

UNIVERSIDAD
CENUR CE LA REPUBLICA
Litoral Norte URUGAsAY

OEPARTAMENTO ATMNISTRACION TE LA ENSERANTA
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Programa Oficial 2006. Licenciado en Fisioterapia. EUTM

Se interrelaciona con diferentes profesionales, dentro de las distintas especialidades
médicas, como asi también con psicologos, maestros, fonoaudidlogos, psicomotricistas,
asistentes sociales, etc, integrando grupos inter.o transdisciplinarios.

RELACIONES FUNCIONALES

Debera relacionarse con todos los integrantes del equipo, dependiendo de la jefatura
técnica del sector. Siendo dicha dependencia del orden administrativo y de recursos ya
sean materiales o técnicos.

MEDIOS CON QUE TRABAJA
Trabaja con materiales y equipos propios y / o de servicios asistenciales y hospitales.
Dichos equipos se comprenden en las areas de terapia fisica, quinésiologica, gimnasia

compensatoria, reeducacion e instrumental para procedimientos en 4areas
especializadas.
PARTICULARIDADES

Como ya fue expuesto anteriormente su actividad se halla encuadrada en una filosofia
en la cual suma procedimientos tecnoldgicos para abordajes al ser humano como un
todo y a nivel Inter.- transdisciplinar por la cual se halla jerarquizado en grado
superlativo la relacion tecnodlogo — usuario cualitativamente en intensidad y tiempo.

El Licenciado en Fisioterapia debera por lo tanto llevar a cabo una interrelacion
prolongada con el usuario y su entorno familiar y social en la tarea de recuperacion y
rehabilitacion. Debiendo poseer por ende un buen nivel de comunicacion, adaptacion
creatividad y capacidad inductiva- deductiva y un adecuado equilibrio emocional.

PLAN DE ESTUDIO
OBJETIVO GENERAL

Contribuir a la formacion de un profesional capacitado para actuar en las muiltiples areas
de su especialidad, desempefiandose en forma competente, ética y comprometida con la
realidad social.

Capaz de asumir responsabilidad tanto en lo referente a su necesaria formacion
permanente, como en la generacion de conocimientos pertinentes en su area de
desempefio, asistencial, docente, de gestion de Servicios o Programas, a través de la
adhesion a la investigacion, metodologicamente adecuada y reglada por la normativa
ética.

INTEGRACION DEL PLAN
El plan se integra:

CICLO DE MATERIAS BASICAS Y GENERALES

ESFUNO, Psicologia I, Salud Publica, Metodologia Cientifica, Enfermeria, Deontologia
y legislacién laboral, Administracion hospitalaria, Fisica I, Biomecénica 'y
Kinesiologia.

CICLO DE INTRODUCCION A LA FORMACION PROFESIONAL

UNIVERSIDAD
CENUR CE LA REPUBLICA
Litoral Norte URUGAsAY

OEPARTAMENTO ATMNISTRACION TE LA ENSERANTA
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Programa Oficial 2006. Licenciado en Fisioterapia. EUTM
Kinesiologia I, Fisica II, Psicologia II, Fisiopatologia, Gimnasia Terapéutica.

CICLO TECNICO PROFESIONAL
Neuropatologia, Kinesiologia II, Fisica III, Psicologia III, Gimnasia Terapéutica II.

CICLO PROFESIONAL
Kinesiologia III, Gimnasia Terapéutica III, Deontologia y legislacion laboral,
Administracion hospitalaria.

CICLO INTERNADO
Internado obligatorio y trabajo monogréfico.

DURACION DE LA CARRERA

La duracion sera de 4 afios con una carga horaria global de 4.050 horas que se
desglosaran en: Clases Teoricas: 1.645 hs.

Clases Teo- Pract: 410 hs

Clases Practicas: 1.995 hs.

LOCAL DE ESTUDIO

Escuela Universitaria de Tecnologia Médica, piso 3 del Hospital de Clinicas.
Centro Universitario Paysandi. Montevideo 1028 Paysandu.
Hospital Escuela del Litoral Paysandu

Instituto de Traumatologia

Instituto de Reumatologia

Centro Hospital Pereira Rossell (Pediatrico)

Hospital Maciel

Hospital Pasteur

Instituto de Oncologia

Hospital Central de Fuerzas Armadas

Hospital Policial

Escuelas de atencién con nifios con discapacidad

TITULO A EXPEDIR

LICENCIADO EN FISIOTERAPIA

UNIVERSIDAD
@ CENUR @cz LA REPUBLICA
Litoral Norte URUGAsAY

OEPARTAMENTO ATMNISTRACION TE LA ENSERANTA
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Programa Oficial 2006. Licenciado en Fisioterapia. EUTM

ESTRUCTURA DEL PLAN
Carrera: Fisioterapia
MATERIA TEOR | TE-PRA | PRAC | TOTAL | p . ..

ES.FU.NO - . - - A
Anatomia 95 0 0 95 -
Biologia celular y tisular 90 0 0 90 -
Neurobiologia 50 0 0 50 -
Cardio vascular y respiratorio 61 0 0 61 -
Digestivo, renal y endocrino 55 0 0 55 -
Reproduccion y desarrollo 49 0 0 49 -
Profundizacion de Aparato

ILocomotor 0 60 0 60 -
Psicologia I 60 0 0 60 S1
Fisica Médica I 60 0 0 60 S1
Enfermeria 25 0 75 100 S2
Salud Piblica 80 0 20 100 S2
Metodologia cientifica 80 0 0 80 S2
Biomecanica y Kinesiologia 0 60 0 60 S2

MATERIA TEOR | TE-PRA | PRAC | TOTAL | puracion
Fisiopatologia 80 0 0 80 A
Kinesiologia y Kinesiterapia I 120 0 240 360 A
Fisica Médica II 80 40 240 360 A
Gimnasia Terapeutica I 60 60 120 A
Psicologia I1 60 60 120 A

| ‘

MATERIA TEOR TE-PRA PRAC TOTAL Duracién
Neuropatologia 80 0 0 80 S1
Kinesiologia y Kinesiterapia I1 200 0 200 400 A
Fisica Médica I1I 0 0 240 | 240 A
Gimnasia Terapeutica II 60 0 60 120 A
Psicologia I11 40 0 ) 120 A

UNIVERSIDAD
[ CENUR @cz LA REPUBLICA
Litoral Norte URUGsAT

OEPARTAMENTO ADMNISTRACION CE LA ENSERANZA
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Programa Oficial 2006. Licenciado en Fisioterapia. EUTM

MATERIA TEOR | TE-PRA | PRAC | TOTAL | puracion
Kinesiologia y Kinesiterapia I11 100 0 200 300 s1
Gimnasia Terapeutica III 0 0 120 120 S1
IDeontologia y legislacion laboral

30 0 0 30 S1
IAdministracion Hospitalaria 30 0 0 30 S1
Ciclo Internado 0 0 400 400 S2
Monografia 0 250 0 250 )

Subtotal 1er. aiio 705 120 95 920
Subtotal 2° afio 400 40 600 1040
Subtotal 3er afio 380 0 580 960
Subtotal 4to. afio 160 250 720 1130

UNIVERSIDAD
[ CENUR @cz LA REPUBLICA
Litoral Norte URUGusAT

CEPARTAMENTO ADMNISTRACION TE LA ENSERANZA
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%

1 "‘ UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - FACULTAD DE MEDICINA

o,
P g
I’g,f/‘ ESCUELA UNIVERSITARIA DE TECNOLOGIA MEDICA
Escuela Universitaria
deTecnologia Médica
UTI BIOLOGIA CELULAR Y TISULAR
Programa Tematico
HISTOLOGIA

NIVELES DE ORGANIZACION CELULAR. Procariotas y eucariotas. Compartimentacién celular.
Descripcién de la estructura celular. Principales técnicas histolégicas.

BIOMEMBRANAS. Composiciéon de las membranas celulares. Receptores, canales. Sintesis de los
componentes de membrana. Funciones y flujo de las membranas.

NUCLEO Y TIPOLOGIA CELULAR. Envoltura nuclear. Poros nucleares. Cromatina, ADN, ARN.
Nucléolo. Funciones nucleares.

PRINCIPALES ORGANELOS CIITOPLASMATICOS. Ultra estructura y funcion. Reticulo endoplasmico
rugoso, reticulo endoplasmicoliso, aparato de Golgi, lisosomas, centriolos y centrosoma,
peroxisomas.

MITOCONDRIAS, TEORIA DE LA EVOLUCION DE LAS BACTERIAS. Compartimentos mitocondriales.
Funcién mitocondrial. Citoesqueleto: microtibulos, microfilamentos, filamentos intermedios.
Funciones, importancia y aplicacion clinica.

INTRODUCCION A LA BIOLOGIA TISULAR . TEJIDO EPITELIAL. Células constituyentes. Epitelios de
revestimiento, clasificacién. Especializaciones de membrana. Unionescelulares, microvellosidades,
ciliosyflagelos. Epitelios glandulares. Glandulas endécrinas y exécrinas. Caracteristicas generales.

TEJIDO CONJUNTIVO. Células del tejido conjuntivo, fijas y libres. Matriz extracelular: fibras
colagenas, reticulares y elasticas. Sustancia fundamental. Variedades de tejido conjuntivo: laxo,
denso. Funciones del tejido conjuntivo. Tejido adiposo uni y multilocular. Histofisiologia del tejido
adiposo.

TEJIDO MUSCULAR. Musculoliso. Musculo esquelético. Organizacion histolégica. Fibramuscular,
ultra estructura del sarcoplasma. Sarcomero. Sistema Tyreticulo sarcoplasmico. Musculocardiaco.
Discointercalar. Tejido especializado de conduccién.

MEDULA OSEA Y SANGRE PERIFERICA. Organizacién estructural de la médula osea.

Compartimentos. Células madre hematopoyéticas. Eritropoyesis. Granulopoyesis. Monopoyesis.
Trombopoyesis. Linfopoyesis. Eritrocitos. Plaquetas. Leucocitos. Linfocitos. Monocitos. Otros

componentes de la sangre.
UNIVERSIDAD
[ CENUR gcz LA REPUBLICA
Litoral Nofte VRS AY

DEPARTAMENTC ADMMIS RACION DE LA ENSERANTA
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TEJIDOS Y ORGANOS LINFOIDES. Timo: organizacion histoldgica, corteza y médula. Irrigacién,
histofisiologia. Ganglios linfaticos: organizacién histolégica. Senos linfaticos. Corteza y médula,
capsula y trabéculas. Vasos sanguineos. Histofisiologia ganglionar. Bazo: organizacién histologica.
Pulpa blanca. Pulpa roja. Capsula y trabéculas. Arterias, senos venosos y venas. Histofisiologia.
Amigdalas: estructura, componentes celulares, funciones.

BIOQUIMICA

AGUA Y SOLUCIONES. Estructura y propiedades fisicoquimicas del agua. El agua como solvente.
Propiedades de las soluciones. Propiedades coligativas. Presiéon osmoética y osmolaridad.
Disociacidn electrolitica.

PH ACIDOS Y BASES. SISTEMA BUFFER. Conceptos de pH, pOH y pKw. Acidos y bases fuertes y
débiles. Curvas de titulacion de &cidos fuertes y débiles. Pka y ecuacién de Henderson y
Hasselbach.

BIOMOLECULAS. MONOMEROS/POLIMEROS.AMINOACIDOSYPROTEINAS. Conceptos

generales sobre las biomoléculas. Aminoacidos. Isomeria. Propiedades del grupo amino, del grupo
carboxilo y del grupo R. Enlace peptidico. Estructura de las proteinas. Estructura primaria,
secundaria, terciaria y cuaternaria. Proteinas simples y conjugadas. Grupo prostético.

GLUCIDOS. Monosacaridos, estructura y propiedades fisico-quimicas. Isomeria. Formasciclicas,
carbono anomérico. Enlace glucosidico. Estructura y funcién de algunos oligosacaridos y
polisacaridos de interés biolédgico.

LIPIDOS. MICELAS. BICAPA. Estructura y propiedades fisico-quimicas. Lipidos complejos. Acidos
grasos saturados e insaturados. Triacilglicéridos, fosfolipidos y colesterol. Formacién demicelas y
bicapas y sus propiedades fisico-quimicas.

ENZIMAS BIOENERGETICA. Catalisis enzimatica. Cinética enzimatica. Conceptos de Vm y Km.
Ecuaciénde Michaelis Menten. Inhibicién enzimatica. Enzimas alostéricas. 12. y 22. ley de
latermodindmica. Reacciones endergonicas y exergénicas. Reacciones acopladas. Enlace de alta
energia. ATP,ADP y AMP.

INTRODUCCION AL METABOLISMO Y GLUCOLISIS. Conceptos de metabolismo, anabolismo y
catabolismo. Estrategias generales del metabolismo intermediario. Glucdlisis aerébica y

anaeroébica. Regulacion y balance.

CICLODEKREBS. CADENA RESPIRATORIA. FOSFORILACION OXIDATIVA. Concepto, descripcion,
regulacion y balance de cada una de las vias.

COAGULACION. Viaintrinseca,viaextrinseca y via comun. Regulacién de la coagulacién. Fibrinolisis.

INMUNOBIOLOGIA

UNIVERSIDAD
[ CENUR @cz LA FEPJBLYCA
Litoral Nofte VR CasAr

DEPARTAMENTC ADMMIS RACION DE LA ENSERANTA
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FUNCION INMUNITARIA I. Inmunoquimica. Concepto de antigeno. Clases de antigenos. Estructura
general de los anticuerpos, clases de anticuerpos. Reaccién antigeno - anticuerpo. Titulacién de
anticuerpos. Respuesta primaria y secundaria. Fundamentos de inmunizacién.

FUNCION INMUNITARIA II. Sistema mayor de histocompatibilidad. Respuesta inmunitaria celular
y humoral. Citoquinas. El sistema de histocompatibilidad y la presentacién de antigenos.

BIOFISICA

PERMEABILIDAD. Tipos de transporte a través de las membranas celulares. Transporte pasivo.
Ley de Fick. Osmosis. Equilibrio electroquimico. Ley de Nernst. Transporte activo. Estado
estacionario. Potencial de reposo.

EXCITABILIDAD. Generalidades. Propiedades eléctricas de la membrana celular. Potencial de
accion: mecanismos moleculares que lo determinan, propagacion. Canalesionicos.

CONTRACCION MUSCULAR. Generalidades. Modelos. Mecanica muscular. Acoplamiento
excitacion-contraccion. Musculo liso, estriado y cardiaco, particularidades.

PROLIFERACION Y MUERTE CELULAR. Crecimiento de poblaciones celulares y su perturbacion.
Métodos de estudio. Dinamica poblacional. Curvas de crecimiento: modelos matematicos y
pardmetros. Aplicaciones.

CONTROL DEL CICLO CELULAR Y REPARACION. Supresores tumorales. Agentes que modifican el
ADN: tipos de lesiones producidas por radiaciones ionizantes, ultravioleta y otros agentes
genotoxicos. Reparaciéon de ADN. Métodos de estudio. Mutagénesis. Reparacion y patologia
humana.

EFECTO DE LAS RADIACIONES SOBRE EL HOMBRE. Efectos estocasticos y no estocasticos de las
radiaciones ionizantes. Nociones de radioproteccion.

GENETICA

BASES MOLECULARES DE LA HERENCIA. El ADN como material genético. Nociones generales
sobre acidos nucleicos, replicacién del ADN, transcripcién, codigo genético y sintesis proteica.

NUCLEO INTERFASICO Y CROMATINA. Organizacién de la cromatina, niicleo somas y
nivelessuperioresdeempaquetamiento.Heterocromatinayeucromatina.Ciclocelularymitosis.Caract
eristicasgeneralesyetapas.

MEIOSIS. Caracteristicas generales y etapas. Recombinacion genética, reducciéon del ntimero
cromosdémico. Diferencias entre la mitosis y la meiosis. Cromosomas, cariotipo y aberraciones
cromosomicas. Morfologia y clasificacion de los cromosomas humanos. Aberraciones
cromosémicas numéricas y estructurales (ej.:sindrome de Down y sindrome de Klinefelter).
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TIPOS DE HERENCIA. Leyes de Mendel. Herencia mendeliana en las familias humanas.
Genealogias. Herencia autosémica y recesiva. Herencia ligada al sexo.
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Escuela Universitaria
de Tecnologia Médica

PSICOLOGIA I

(contenidos tematicos correspondientes al afio lectivo 2016)

FUNDAMENTAC ION

La concepcion del sujeto como unidad bio psico social y cultural requiere por parte del
profesional del area de la salud la incorporacion e integracion de conocimientos y
habilidades provenientes de la Psicologia y de la Salud Mental. Esos aportes deben
contribuir a la comprension y abordaje integral tanto del usuario, familia, equipo y
comunidad.

El aprendizaje de factores psicoldgicos, psicosociales y su incidencia en el proceso de
salud enfermedad; la relacion asistencial como factor de proteccién o de riesgo y la
busqueda de la interdisciplinariedad en los equipos de trabajo son algunos de los aportes
que contribuyen a esa vision integral, colaborando el la prevencién de la fragmentacién
en el sistema de salud, como de las enfermedades profesionales que nos aquejan.

Los contenidos tematicos que se breindan también tienen la finalidad de que en el
estudiante se dé una busquda de la reflexion y del sentido humano de la profesion,
contribuyendo en la conformacion de su rol de estudiante como en la identidad profesional
en construccion.

OBJETIVOS

Aportar conocimientos de los aspectos psicoldgicos y psicosociales que colaboren
en la formacion integral del estudiante de Tecnologia Médica.

Pensar junto al estudiante contenidos tematicos que le aporten elementos para
entender aspectos del rol de estudiante y de la identidad profesional en formacion.

Enfatizar un nuevo enfoque tedrico disciplinar con integracion interdisciplinaria que
de cuenta de la heterogeneidad de los procesos de salud-enfermedad.

Propiciar el acercamiento temprano de los estudiantes con la realidad social no
mediada por la practica profesional especifica.

Posibilitar la flexibilidad curricular para realizar practicas y/o actividades conjuntas
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con otras asignaturas que puedan vincularse por sus contenidos o por compartir
una visién de integracion con la funcion de extension.

Articular la practica con proyectos de Extension, rescatando experiencias de
integracion entre asignaturas del ciclo basico.

CONTENIDOS PROGRAMATICOS

Para el cumplimiento de los objetivos generales, en el nivel basico, el contenido
programatico podra agruparse en cuatro grandes apartados:

1) de la Psicologia General.

2) de una introduccioén al Aprendizaje Grupal.

3) de aspectos de Psicologia Evolutiva.

4) del concepto de Relacion Tecnodlogo-Usuario-familia y/o entorno.
Relacion Equipo- Usuario e Intra equipo de Salud.

METODOLOGIA

1) Clases Tedricas-Expositivas y de reflexion sobre los contenidos tematicos. Duracion:
4 horas. Frecuencia: una vez a la semana. Asistencia: No obligatoria. En las mismas
se proporcionara un Esquema tedrico referencial, y luego se trabajara en discusion
grupal en base a preguntas sobre la unidad tematica desarrollada.

2) Seminarios sobre tematicas especificas.

3) Talleres obligatorios.

4) Trabajo final, que podra incluir entre otros:
-observacion de campo en Instituciones.
-participacion en trabajos de extension
-entrevistas a Técnicos.
-entrevistas a usuarios y sus familias.
-entrevistas a otros estudiantes.
Para la realizaciéon del mismo se contara con una Guia operatoria.

EVALUACION

Se realizara una evaluacion parcial escrita con caracter obligatorio, al final del curso
tedrico.

Se debera entregar un trabajo final de acuerdo a una guia metodoldgica. Asistir a las
instancias obligatorias para cada carrera.

APROBACION DEL CURSO

El curso se aprueba llegando a una nota de 6 (B) promediando la nota de la evaluacion
escrita del parcial: la cual tendra un valor de 70% y el Trabajo escrito final tendra un valor
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de un 30%.
La obtencion de un porcentaje menor a la nota de aprobacién en el promedio de las dos
instancias, la cual corresponde a una nota de 6, no habilita a la exoneracion del curso,

pasando a tener que rendir examen obligatorio

De no realizar alguna de las dos instancias : parcial y Trabajo escrito final, el estudiante
no tendra derecho a examen debiendo recursar la Materia

UNIDADES TEMATICAS

Unidad 1:

- La importancia de la formacion en salud mental del Licenciado y/o Tecndlogo Médico en
el contexto socio-econdmico-cultural actual.

- Contribucion de la Psicologia al proceso de adquisicion del Rol y la Identidad profesional.
- La salud mental y sus componentes.

Unidad 2:
- Psicologia del ciclo vital .
- Personalidad- Mecanismos de Defensa.
- Ciclo vital y sus crisis.

Unidad 3:
- Grupo-familia-equipo-institucion.
- Aspectos psicosociales en la situacién laboral. Enfermedades profesionales.

Unidad 4:
- Proceso de Comunicacion.
- Aspectos psicosociales de la relacion Profesional- Usuario.
- Equipo de Salud.

BIBLIOGRAFIA BASICA

- Amorin D. Apuntes para una posible psicologia del desarrollo. T.1 Montevideo:
Psicolibros. 2011

- Berger. Psicologia del desarrollo de la Infancia y la adolescencia. Buenos Aires:
Panamericana, 2011

- Capezzuto B . Diaz, A. La familia y sus crisis. R.U.E. 2008 3 (1):40-42

- Capezzuto B. Aspectos psicolégicos en la enfermedad crénica. Pag. 95-101 En:
Melia,S. (comp.) .Enfermeria en salud mental. Conocimientos, desafios y
esperanzas. Montevideo: Oficina del Libro. FEFMUR, 2005

- Capezzuto B El estres laboral en los equipos de salud. En: Fernandez L. Alamilla
M. --- Capezzuto B y otros. Abordaje tedrico.practico en la atencion de enfermeria
en nifos/as y adolescentes. Montevideo; Comision sectorial de educacion
permanente, 2009

- Dabas E. Redes el lenguaje de los vinculos. Buenos Aires: Paidds,1995.

- Fahrer R. Temas de Psicologia Médica. Buenos Aires: C.T.M,1993

- Tuzzo. R. Toledo. S. Delgado. M. Larrosa M. Ghierra A. Conceptos Basicos de
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Psicologia. Montevideo: FEFMUR, 2009.
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Asignatura ENFERMERIA 2016

Se eleva propuesta del Area Enfermeria EUTM
“PLAN DE TRABAJO 2016 “

Sin otro particular, saluda atentamente
Prof. Adj. Lic. Esp. Graciela Pacheco
Directora Interina Area Enfermeria EUTM

EQUIPO DOCENTE:

PROF. ADJ. MAG. ANNALET VIERA
(HONORARIA)

PROF. ADJ. LIC. ESP. GRACIELA
PACHECO (INTERINA)
PROF. ASIST. LIC. ESP. DANIELA

GOMEZ(TITULAR)PAYSANDU

PROF. ASIST. LIC. ESP. ELIZABETH
TEALDI(INTERINA)PAYSANDU

BR. PAOLA MARTIRENA (TITULAR)

ENFERMERIA
2016
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Asignatura ENFERMERIA 2016

Carrera: todas las carreras que la contienen, de acuerdo al Plan de
Estudio vigente.

Nombre de la Asignatura: ENFERMERIA

Semestre al que corresponde: 1y 2

Encargado/s del curso:

Prof. Adj. Mg. Annalet Viera (Direccion Extensién Universitaria ambas
sedes)

Prof. Adj. Int. Lic. Esp. Graciela Pacheco (Coordinadora para ambas
sedes)

Responsable de la direccion de la Asignatura: Prof. Adj.Int. Lic. Enf. Esp.
Graciela Pacheco.

Prof. Ayte. Lic. Esp. Daniela Gomez (Paysandu)

Prof. Asist. Lic. Esp. Elizabeth Tealdi (Paysandu)

Prof. Ayud. Br. Paola Martirena (Montevideo)

La asignatura es: teorico practica

Dia y Horario del dictado:

Lunes, miércoles y viernes de 10 a 12 horas.

Martes, jueves y viernes de 15 a 17 horas.

Lugar de dictado: Hospital de Clinicas, Hospital Central de las FFAA
(Hospital Militar), u otro centro asistencial, de acuerdo a las
necesidades que surjan durante el curso.

Objetivo general: Formar el estudiante para que sea capaz de
realizar sus actividades clinicas hospitalarias y comunitarias, con
acciones oportunas y libres de riesgos, adquiriendo un correcto
desempefio y manejo de pacientes/usuarios, areas de circulaciéon y
procedimientos con que se va a enfrentar en su profesion.

Objetivos especificos:

= Incentivar al estudiante a reflexionar sobre el concepto de ser
universitario y sus implicancias sociales.

= Ofrecer un ambiente de respeto que permita la reflexiéon y la
expresion en lo individual y colectivo.

= Contribuir a la formacion de un estudiante, que mediante el
desempefio de sus funciones promueva la responsabilidad de la
salud individual y colectiva a través de la participacion el
autocuidado.
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Asignatura ENFERMERIA 2016

Metodologia:

Se planifica y se coordinara la utilizacion de la plataforma como una
herramienta para contribuir al aprendizaje del estudiantado, sin sustituir
la presencialidad en el aula. La finalidad es integrar al estudiante al
curso desde el inicio. Motivando a una participacion activa en los temas
priorizados en el curso abordado en clases presenciales y desde la
plataforma.

Las clases presenciales se desarrollaran abordando por cada tema,
segln el programa previsto para la asignatura.

En el mismo periodo se ira habilitando en la plataforma la unidad con
material obligatorio para lectura del estudiante, referencia
complementaria y ejercicios.

Se realiza una evaluacién escrita parcial al finalizar el primer semestre y
una segunda evaluaciéon al finalizar el segundo semestre, para las
carreras planificadas para cada periodo.

Se planifica experiencias practicas guiadas por area clinica y block
quirargico con el docente.

Trabajos en grupo, exposiciones tedricas del docente y participacion en
actividades de extensién Universitaria.

Asistencia: obligatoria a las instancias tedricas que indique el equipo
docente y obligatoria a todas las instancias practicas.

Ganancia del curso:
El estudiante que en el promedio final obtenga una calificaciéon de
Bueno regular, Regular bueno o Regular, gana el curso, debiendo
rendir examen.
Aprobacion del curso:
La acreditacién de este curso se realizara a través de dos instancias:
1. Acreditacion de la experiencia practica.
La acreditacién de la practica incluye:
= asistencia obligatoria a todas las instancias practicas
= evaluacion del desempefo practico (ficha)
= defensa oral
= sistematizacion de la experiencia (informe/poster/seminario)

El estudiante deberd alcanzar la nota de Bueno en el desempefio
practico para tener derecho a promediar con la prueba escrita, de lo
contrario sera aplazado.
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Asignatura ENFERMERIA 2016

2. Acreditacion tedrica.

Sera obligatoria la asistencia a aquellas instancias tedricas que sean
fijadas como tal por el equipo docente y/o la participacién en las
instancias tedricas que se establezcan en la plataforma EVA.

La acreditacién tedrica incluye una prueba escrita, en la cual el
estudiante deberd alcanzar la nota de Bueno para tener derecho a
promediar con la nota de la experiencia practica.

Calificacioén final.

El estudiante que en el promedio final obtenga una calificacion de
Bueno, exonerara el curso.

El estudiante que en el promedio final obtenga una calificacién de
Bueno regular, Regular bueno o Regular, debera rendir examen.

El estudiante que no cumpla con alguna de las instancias de acreditacion
previstas u obtenga una calificacidon inferior a Regular, deberd cursar
nuevamente la asignatura.

Previaturas: Segun Reglamento vigente

Contenidos tematicos:

UNIDAD TEMATICA I

Proceso Salud-Enfermedad.

Concepto. Proteccion, promocion, prevencion, recuperacion,
rehabilitacion. Concepto de atencién primaria, secundaria y terciaria.

El Hospital.

Definicion, funciones, organizacion. Equipo asistencial. Aspectos
generales de la administraciéon hospitalaria.

El paciente/usuario.

Caracteristicas generales del individuo enfermo. El respeto a su
individualidad y la contribucién de los integrantes del equipo asistencial
a la satisfaccién de sus necesidades. Derechos y deberes de los/as
usuarios/as. Clasificacion de los pacientes segun criterios de riesgo.
Asistencia progresiva. Relacién paciente-familia-grupo.

UNIDAD TEMATICA 11

Aspectos éticos de la atencion.

Bioética y sus principios. Entrevista del usuario. Comunicacion verbal y
no verbal. Manejo e importancia de la historia clinica.

UNIDAD TEMATICA III

Seguridad del paciente.

Manejo de lista de verificacion de OPS. SAER: herramienta de

comunicacion. Comportamientos disruptivos. Errores.
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UNIDAD TEMATICA IV

Infeccion.

Conceptos generales. Control. Asepsia y antisepsia. Esterilizacion y sus
diferentes métodos. Higiene ambiental. Desinfeccién. Central de
esterilizacién: instalaciones, equipos, proceso de los materiales.
Preparacion y Manejo de material estéril. Lavado de manos. Salud
Ocupacional y prevencion de factores de riesgo del personal
sanitario en el ambiente laboral.

Condiciones y Medio ambiente de trabajo. Concepto de enfermedad del
trabajo y enfermedad profesional. Accidente Ilaboral: concepto,
legislacién existente. Bioseguridad laboral. Normas internacionales.
Enfermedades de transmision por via hematdégena. Medidas de
aislamiento. Riesgos: causas, deteccion, clasificacion, prevencion.
UNIDAD TEMATICA V

El profesional de la salud en areas restringidas (block quirdargico,
salas de hemodinamia).

Caracteristicas generales. Diferenciacion de las areas de circulacién. Rol
de los integrantes del equipo. Vestimenta. Lavado de manos quirurgico.
UNIDAD TEMATICA VI

Primeros auxilios frente a situaciones de urgencia.

Concepto. Principios bdsicos de actuacién. Valoraciéon primaria y
secundaria. Terminologia clinica. Lipotimia, epistaxis, fiebre, trastornos
digestivos, crisis asmatica. Electrocucion. Hemorragias. Urgencias en
otorrinolaringologia. Urgencias oftalmoldgicas. Ahogados, obstruccién de
la via aérea: Maniobra de Heimlich.

Botiquin de emergencia.

Caracteristicas. Usos. Elementos a incluir. Recursos de la comunidad.
Lista de instrucciones.

UNIDAD TEMATICA VII

Movilizacion de pacientes/usuarios.

Movilizacion en las diferentes situaciones: drenajes, sondas, vias
venosas, ostomias. Aspectos de inmovilizacion.

Manejo de pacientes.

Manejo de érea,s de internacién convencionales y en areas especiales.
UNIDAD TEMATICA VIII

Atencion frente a situaciones de urgencia y emergencia.

Paro cardio respiratorio (PCR). Definicion. Caracteristicas del
individuo en PCR. Identificacién de la emergencia. Reanimacién cardiaca
basica. Traslado. Bandeja de reanimacién.

Reacciones anafilacticas. Consideraciones generales. Manifestaciones
clinicas. Acciones inmediatas.
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El paciente quemado. Generalidades. Clasificacion de las quemaduras.
Cuidados.

Crisis convulsivas. Generalidades. El profesional frente a un paciente
con convulsiones.

El usuario diabético. Conceptos generales sobre Diabetes.
Manifestaciones clinicas de una descompensacién diabética.

El paciente quirirgico. Conceptos generales. Postoperatorio inmediato
y mediato. Cuidados. Drenajes de térax, sonda nasogastrica, sonda
vesical, diferentes drenajes quirurgicos, ostomias, heridas.

El paciente en coma. Conceptos generales. Cuidados.

Cuadros de abuso y dependencia de sustancias.

UNIDAD TEMATICA IX

Infecciones Ectoparasitarias: Escabiosis, pediculosis. Impétigo.

Bibliografia basica:

ACOSTA, C.; MONGE, A.; GABRIELZYK, I. 2005. Estrategias de atencion
a la salud. Montevideo: Facultad de Enfermeria— Catedra de Enfermeria
Comunitaria.

BERGEL, S. 2007. Responsabilidad social y salud. En: Revista
Latinoamericana de Bioética Volumen 7 / Edicién 12 / Paginas 10-27.
BRUNNER Y SUDDARTH. 2002. Enfermeria médico-quirurgica. 92 ed.
Madrid: Mc Graw-Hill - Interamericana.

CALVO, A y col. 2000. Afecciones neuroldgicas en la emergencia.
Montevideo: Oficina del Libro AEM.

CEDU - Comité de Infecciones Hospitalarias. 2004. Higiene de manos.
Guia para el personal de salud. Montevideo: CEDU.

CORREA, H.; AZANZA, E.; BURONI, M. 1990. Medidas de aislamiento
para pacientes infectados, particularmente aplicables en areas criticas.
Montevideo: Libreria Médica Editorial.

FLOREZ, J. 2003. Farmacologia Humana. 42 ed. Barcelona: Masson-
Salvat.

GESTAL OTERO, J. 1993. Riesgos laborales del personal sanitario. 22 ed.
Interamericana McGraw-Hill.

GRACIA, D. 1989. Fundamentos de Bioética. Madrid: Eudema.
MALAGON, G; HERNANDEZ, L. 1995. Infecciones hospitalarias. México:
Editorial Médica Panamericana.

MONGE, A. 2006. Promocion de la salud. Montevideo: Facultad de
Enfermeria - Catedra de Enfermeria Comunitaria.
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MONGE, A.; GABRIELZYK, I. 2006. E/ Hombre en el proceso salud.-
enfermedad. Montevideo: Facultad de Enfermeria- Catedra de
Enfermeria Comunitaria.

MONGE, A.; GABRIELZYK, 1I. 2006. Factores determinantes y
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México: Masson.
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UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA EMISION 19/11/2024  12:07:53

CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL -
LITORAL NORTE

CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD

Resultados Finales e Intermedios

4838471-1 MORAES PORTO, NERBY VALDIR

Carrera Plan Ingreso Estado
LICENCIATURA EN FISIOTERAPIA 2006 26/03/2021 En curso
Tipo de Inscripcidn: Normal Estado: En curso
. . _ L Cant. | Cant. Aprobacién
Unidad Curricular Basica Actividad sin |Reproba
validez|-ciones| Fecha Nota
PRIMER ANO
ANATOMIA Curso 0 1 Fhkkkkkkkk *kk
Resultado Final: 1 kkkkkkkkkk *kk
BIOLOGIA CELULAR Y TISULAR Curso 0 0 15/07/2021 6
Resultado Final: 15/07/2021 6
PSICOLOGIA I Curso 0 0 29/07/2021 6
Resultado Final: 29/07/2021 6
FISICA MEDICA I Curso 1 0 hkkkkkkkkk dekdk
Resultado Final: dkdkek ek ok kok Kk *kk
ENFERMERIA Curso 0 0 22/07/2021 8
Resultado Final: 22/07/2021 8
METODOLOGIA CIENTIFICA Curso 0 0 23/11/2021 S/N
Resultado Final: Fhkkkkkkkk *kk

Ccédigo de verificacidén: SGAE-ESCP-82T2BFMX VAalido hasta: 18/01/2025

1 1 . . 1 1 €1 [UNIVERSIDAD
Verificar en: https://bedelias.udelar.edu.uy/verificar cenun [P eioa
Litoral Horte JLTTD URUasAT
DEPARTAMENTO AGMMISTRACION TE LA [ASERANLA
REFERENCIAS
Escala de Notas: Minima Nota: 0 Minima Nota Aprobacidén: 3 Maxima Nota: 12

Pagina 1 de 2
Generacidén de Actividades: Cambio de Plan (*CP), Revalida (*R), No Acumula (*NA)
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UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA EMISION 19/11/2024  12:07:53

CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL -
LITORAL NORTE
CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD

Resultados Finales e Intermedios

4838471-1 MORAES PORTO, NERBY VALDIR

Carrera Plan Ingreso Estado
LICENCIATURA EN FISIOTERAPIA 2006 26/03/2021 En curso
RESUMEN DE AVANCE :
PRIMER ARNO
TOTAL: Materias Minimas: 13 Materias Aprobadas: 3
TOTAL DEL PLAN: Materias Minimas: 29 Materias Aprobadas: 3
CURSOS (Incluye pasantias, seminarios, trabajos) EXAMENES (Incluye examenes parciales)
ACTUACION: 4 aprobaciones ACTUACION: 0 aprobaciones
’ 6 actividades rendidas ’ 0 actividades rendidas
PROMEDIO DE PROMEDIO
APROBACIONES: 6.67 GENERAL: 5.0

No incluye actividades "Sin nota" ni reprobaciones No incluye actividades "Sin nota"

A partir del 27/08/2014, para el calculo de los promedios de notas, las U.C. que se repiten por aportar créditos a mas de un area tematica, se contabilizan una Unica vez. Tampoco se contabilizan
los resultados *NA.

CONTROL REALIZADO CONTRA ACTA 24/10/24. POR D.FERREIRA.

Ccédigo de verificacidén: SGAE-ESCP-82T2BFMX VAalido hasta: 18/01/2025

Verificar en: https://bedelias.udelar.edu.uy/verificar [ CENUR g?&:;ﬁ;ﬁhj
Litoral Norte IT0 UAUisAY
DEPARAMENTO AGMMISTRACKOM TE LA ENSERANLA
REFERENCIAS
Escala de Notas: Minima Nota: 0 Minima Nota Aprobacidén: 3 Maxima Nota: 12 Pégina 2 de 2
Generacidén de Actividades: Cambio de Plan (*CP), Revalida (*R), No Acumula (*NA)
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UNIVERSIDAD
C. E N U R DE LA REPUBLICA
Litoral Norte URUGUAY

Departamento de Administracion de la Enseinanza
de la Universidad de la Republica - CENUR LITORAL NORTE -

Sede Paysandu

Seccidén Bedelia hace constar que el estudiante MORAES PORTO,
NERBY VALDIR; C.l. 4838471-1 es estudiante de la carrera
LICENCIATURA EN FISIOTERAPIA, aprobando las materias
solicitadas.

Se adjunta caratula y en las veintiséis (26) hojas que anteceden
foliadas, selladas y rubricadas; el plan de estudios, los programas de
las materias aprobadas y solicitadas de la carrera, cédula de
identidad vigente y la escolaridad correspondiente.

Se expide la presente a solicitud de la parte interesada y para su
presentacién ante el Centro Universitario de Rivera a los diecinueve
dias del mes de noviembre del dos mil veinticuatro.

" CENUR E;. | "I \'.’,f v'SH\ :!)/\[/

Litoral Norte iil"lil"! )E LA REPUBLICA
TS RU Y

DEPARTAMENTO ADMINISTRACION DE LA E

NSENANZA

Centro Universitario Regional Litoral Norte - Paysandu - Universidad de la Republica - Uruguay
Departamento de Administracién de la Ensefianza

Florida 1065 - Tel: 47222291 Int:2108 / 47238342 -
bedeliacenur@gmail.com - www.litoralnorte.udelar.edu.uy
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Zimbra: https://correo.noreste.udelar.edu.uy/zimbra/h/printme...

Zimbra: bedelia.cur@noreste.udelar.edu.uy

Escolaridad con programas BR. MORAES PORTO, NERBY VALDIR

De : Seccion Bedelia Sede Paysandu mar, 19 de nov de 2024 12:29
<bedelia@cup.edu.uy> 2 1 ficheros adjuntos

Asunto : Escolaridad con programas BR. MORAES PORTO,
NERBY VALDIR

Para : Bedelia CUR <bedelia.cur@noreste.udelar.edu.uy>
Para o CC : Valdir Moraes <nerbyvaldirmoraes@gmail.com>

Estimados comparnieros,
A solicitud del BR. MORAES PORTO, NERBY VALDIR les hacemos envio de la
correspondiente escolaridad con programas.

Solicitamos que se acuse recibo.

Saludos cordiales,
Victoria Nievas.

» ) Sede Paysandi CENUR Litoral Norte
Seccion Bedelias
Departamento de Administracion de la Ensefianza
Sede Paysandu - CENUR Litoral Norte

Antes de imprimir este correo electrénico, piense bien si es necesario hacerlo: El medio ambiente es cuestion de todos.

== Escolaridad con programas BR. MORAES PORTO, NERBY VALDIR.pdf
2 MB

ldel 19/11/24, 13:52
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Oficina: COMISION ACADE
Expediente Nro. 003082-000268-24 MICA
Actuacion 2 Fecha Recibido: 19/11/2024
Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta dictamen de la Comisién Académica de Grado.

Pase a Secretaria de Comiison Directiva para su consideracion.

IFirmado el ectrénicamentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL € 27/12/2024 11:22:27.]

Nombre Anexo Tamano Fecha
MORAES, NERBY 000131.pdf 571 KB 27/12/2024 11:22:04
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Iinstituto Superior
de Educacidn Fisica

INIVESS AL 08 | A REFUBLICA

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA

URUCLAY

Montevideo, 28 de noviembre de 2024.

N° de Exp. 003082-000268-24 Solicitud presentada por el eptudiante Norbys MORAES, C.|. 4.838.471-1

para acreditar asignaturas aprobadas en la Licenciatura

len Fisioterapia, Escuela Universitaria de

Tecnologia Médica , Plan 2006, con asignaturas de la Licenciatura en Educacién Fisica opcion
Précticas Educativas, del Instituto Superior de Educacién Fisjca, Plan 2014, segun el siguiente detalle:

ESCUELA UNIVERSITARIA DE TECNOLOGIA INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA
MEDICA Licenciatura en Educacion Fisica, Opcién
Licenciatura en Fisioterapia Practicas Educativas
Plan 2006 Plan 2014
Psicologia |
Enfermeria Créditos optativos
Biologia celular y tisular

Acceder a reconocer créditos optativos por las siguientes

asignaturas aprobadas por el peticionante en

la Licenciatura en Fisioterapia, Escuela Universitaria de Tecnologia Médica, Plan 2006

ESCUELA UNIVERSITARIA DE TECNOLOGIA INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA

Biologia celular y tisular

MEDICA Ligenciatura en Educacién Fisica, Opcion
Licenciatura en Fisioterapia Practicas Educativas
Plan 2006 Plan 2014
Psicologia | (60 hrs) 8 créditos
Enfermeria 10 créditos
12 créditos

Total: 30 créditos optativos

Por Comisién Académica

W 7

ag. Cecilia Rjegger

)

 «

Mag. L

-

ber Benitez
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