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TEXTO

Se adjunta resolucion de la Comision Académica de Grado y programa de la UC Gimnasia II,
correspondiente al PLan 2017 de la Licenciatura en Educacion Fisica.

Pase a Secretaria de Comision Directiva a sus efectos
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UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA

de Educacidn Fisica URUCUAY

Instituto Superior

Montevideo, 10 de noviembre de 2022

La Comision Académica de Grado sugiere a la Comision Directiva la aprobacién del programa de la UC
Gimnasia Il, correspondiente al Plan 2017 de la Licenciatura en Educacion Fisica.

Por Comisién Académica

Mag. Javier Noble Mag. Cecilia Ruegger
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Mag. José Luis Corbo Bach. Stefan Blumenfeld
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Semestre: 4° semestre
Créditos otorgados: 10

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA

“Prof. Alberto Langlade”

Licenciatura en Educacion Fisica

PLAN 2017

GIMNASIA I

Total, horas clase: 96 horas reloj
Caracter de la Unidad Curricular: Troncal Comun

Régimen de asistencia: Mixta

Previatura/s: Fundamentos Anatomo Fisiolégicos / Gimnasia |

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUGUAY

Responsable del Curso a Nivel Nacional: Prof. Adj. Virginia Alonso

CENUR ESTE

CENUR LITORAL NORTE

MONTEVIDEO

Encargado/s del Curso

Encargado/s del Curso

Encargado/s del Curso

Integrantes del Equipo

Integrantes del Equipo

Integrantes del Equipo

Docente Docente Docente
Asist. Verénica Moyano Asist.Nicolas Rivarola Asist. Alberto Mallada
Ay. Celina De Leodn Ay. Hugo Artia Asist. Claudia Pereira

Ay. Anaclara Pérez

Ay.Carla Piedeferri

Asist. Giovanna Martinez

Ay. Matias Arismendi

Asist. Lucia Marzoa

Ay. Alejandro Galan

Ay. Carla Bertalmio
Ay. Romina Perrone

PRESENTACION DE LA UNIDAD CURRICULAR

La UC Gimnasia Il realizara un abordaje historico, tedrico y practico de diferentes técnicas gimnasticas,
desde mediados del siglo XX hasta la actualidad. Este recorte se enmarca dentro de la necesidad de
reconocer caracteristicas propias de dichas técnicas en el periodo delimitado, tomando distancia de la
gimnasia tradicional. A mediados del siglo pasado confluyen varios hechos socioculturales que conllevan
un cambio sustancial en la forma de hacer y entender la gimnasia, tanto a nivel internacional, como
regional.

La sociedad occidental se caracteriza por un aumento de la cultura del consumo, marcada por una
emergencia posmoderna, la cual determina estilos de vida prescritos a través modelos hegemonicos
centrados en ideales de salud, bienestar y estética, que se pretenden problematizar a nivel tedrico y
técnico. A causa del recorte histérico mencionado, el vinculo entre la gimnasia y las politicas econdmicas
se hace de relevancia tedrica, por lo cual se buscara analizar y estudiar varios de sus anclajes (el fithess,
los métodos- marcas, licencias de uso, gimnasios y técnicas de gimnasia cémo producto de consumo). Se
propone un didlogo constante entre teoria y practica, que posibilite trabajar a partir de distintas técnicas y
crear herramientas para el campo laboral, proponiendo a la gimnasia como un campo de creacion a través
de la educacion y el movimiento.

OBJETIVOS

e Presentar un marco tedrico orientado a problematizar las diversas técnicas de gimnasia en el
contexto sociocultural.

e Abordar los saberes conceptuales y técnicos de las diversas técnicas de gimnasia,
problematizando sus aportes al campo de la EF.

o I|dentificar las exigencias formativas del campo laboral, y brindar herramientas para su apropiacién
y transformacion.
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CONTENIDOS

UNIDAD 1: HERRAMIENTAS DE ANALISIS:

Introduccion a la gimnasia contemporanea: discursos socioculturales de la década de los 60’. El boom del
“fitness” Industria. Fitness como dispositivo cultural. Fitness como gimnasia.

Gimnasia - mercado / Gimnasia-estética / Gimnasia -Salud. Perspectivas de género.

Palancas, Mecanicas respiratorias, planos y ejes, cadenas musculares. Funciones musculares,
consideraciones posturales. Metodologias de clase: formas y organizaciones de trabajos.

UNIDAD II: GIMNASIA AEROBICA, LOCALIZADA Y SUS VARIANTES.

Gimnasia aerdbica: Conceptos, historia, planificacion, objetivos, organizaciéon - Estructura musical de
gimnasia aerdbica: pulsos, acentos, frase, secuencia y estrofa musical.- Patrones elementales, basicos y
sus variantes. - Comando de la clase: sefializaciones verbales y visuales. - Metodologias: sumatoria
simple, en cadena y bajada metodoldgica. Bloques simétricos y unilaterales.

Gimnasia localizada: Conceptos, historia, planificacion, objetivos, organizacién, ejercicios basicos y sus
variantes.

Variantes: Step/ Aerobox / Aeroritmos / Hidrogimnasia/ Ciclismo interior/ Zumba.

UNIDAD Ill: MUSCULACION Y GIMNASIA FUNCIONAL.

Musculacién: Conceptos, historia, objetivos, organizacién, andlisis de ejercicios en funcién a los pesos
libres y maquinas.

Gimnasia y entrenamiento funcional: Concepto, historia, objetivos, planificacidon, materiales utilizados,
ejercicios basicos en funcién de los patrones de movimiento: Tren superior: traccion y empuje, CORE: anti
extension, anti inclinacion lateral y anti rotacion y Tren Inferior: dominantes de cadera y rodilla.

Variantes: Calistenia, crossfit.

UNIDAD IV- GIMNASIA CONSCIENTE Y PILATES

Gimnasia Consciente: Concepto, historia, planificacion, objetivos, principios y conceptos fundamentales y
ejercicios.

Pilates: Concepto, historia, planificacion, objetivos, principios y conceptos fundamentales, analisis de
ejercicios.

Variantes: métodos de consciencia corporal: Alexander, Feldenkrais, Esferodinamia.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Teniendo presente la carga practica que presenta el curso, la metodologia de ensefianza que llevara
adelante Gimnasia Il se organiza de la siguiente forma:

En las instancias masivas, se utilizaran diferentes estrategias didacticas (exposiciones digitales,
sugerencias de lecturas para espacios de intercambios, mesas redondas, debates de discusion guiadas,
foros), para abordar los contenidos del curso. En dichos encuentros los docentes aparecen como
expositores del contenido a tratar, generando instancias de intercambio y feedback con el estudiantado.

En las instancias de los reducidos, los contenidos alli seleccionados tendran una orientacién practica, en el
cual el movimiento corporal alli colocado tendra cierto sentido y significado. Es un espacio que pretende un
rol activo y participativo desde el estudiante, donde se lo invita asumir el rol docente.

Sobre la utilizaciéon de las Tics destacamos las herramientas disponibles en la plataforma EVA, que sera
suministrada para acompanar el curso, donde ademas se pondra a disposicion material bibliografico.

EVALUACION

Para la evaluacion de los aprendizajes del estudiantado se plantean dos dispositivos de evaluacion, donde
el cuerpo docente podra adaptar dichas evaluaciones segun las particularidades regionales.

La primera evaluacion, se trata de una instancia tedrica individual, con el propdsito de evidenciar la lectura
y el andlisis de la bibliografia abordada desde el curso.

La segunda evaluacion consiste en una propuesta metodolégica grupal, que tiene como finalidad asumir el
rol docente por parte de los estudiantes. En dicha instancia tendran que presentar la elaboracion de una
secuencia didactica a partir de determinados escenarios y poblaciones en relacion a las modalidades
abordadas en el curso.
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