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A COMISION DIRECTIVA -

Expediente Nro. 008450-000045-22 CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 15/11/2022
Estado: Reservado

Actuacion 1

TEXTO

Montevideo, 15 de noviembre de 2022.

Se adjunta nota presentada por el Coordinador de Carreras ISEF - CURE, Lic. Diego Alsina.

Se deja constancia que la documentacion provino de la casilla de correo: adm.isefcure@gmail.com
Pase a consideracion de Comision Directiva.

Montevideo, 16 de noviembre de 2022.

En el dia de la fecha se adjunta el Acta N°18 de la CCL - CURE de fecha 10 de noviembre de 2022

Nombre Anexo gsma Fecha

. . 142 15/11/2022
Propuesta de equivalencias entre LEF y TED.pdf KB 08:17:11
Acta N°18 CCL de fecha 10 de noviembre 2022 - Res N° 4 - Equivalencias UC - 627 16/11/2022
LEF 2017 y TED 2007.pdf KB  14:28:20
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Propuesta transitoria de equivalencias entre la LEF y la TED

Introduccion

Considerando el proceso institucional en el que ISEF se encuentra en relacion a la formulacion de
nuevos planes de estudio para sus distintas carreras de pregrado y grado, asi como las herramientas
que ha acercado la Direccioén Institucional para discutir en la Comision asesora de carreras
unificada, y teniendo en cuenta los inconvenientes que surgen de la implementacion de las carreras
de TED, creemos necesario generar una propuesta de ensefianza que relacione la ensefianza de la

LEF y la TED.

De esta manera, reconociendo el antecedente de la propuesta excepcional de revalidas entre la TED
y la LEF para el afio 2020, Dist. 367.19, el informe de implementacion unificada de la LEF y TED
para el afio 2020, la propuesta de implementacion excepcional de la Tecnicatura en Deportes (plan
2007) para el ano 2020 (Exp. N° 008100-001280-19) Dist.-12.17, la propuesta de equivalencias
automaticas entre UC de la TED / Plan 2007 - LEF plan 2017; asi como la proyeccién de la oferta
académica de ISEF, se considera una propuesta de equivalencias que atienda las demandas actuales.
De la misma manera, es importante mencionar, que esta propuesta ya fue aprobada en términos
generales con el documento Propuesta para el desarrollo y la consolidacion del campo de la
educacion fisica en el CURE para el periodo 2023-2025" por la Comision Directiva del ISEF en

sesion ordinaria, del dia cuatro de noviembre del 2022.
Posible implementacion

La proyeccion de las carreras en el CURE viene siendo trabajada desde la aprobacion, por parte de
la Comision Directiva de ISEF (Res. n.° 3 de la sesion del dia 12 de julio de 2019) y del Consejo
Regional del CURE, de una propuesta de trabajo en la cual se proyectdé consagrar y desarrollar el
campo académico de la educacion fisica en la Region Este del pais, reuniendo en dicha propuesta a
las direcciones con la Coordinacion de Carreras de ISEF en CURE. De esta manera se ha
implementado la oferta académica de las distintas sedes, teniendo lugar la LEF en la sede
Maldonado, y del Curso de Guardavidas y la TED en Rocha. Particularmente para el afio 2023 se
ofrecera una nueva generacion de la TED, opcidn actividades acuaticas, con la particularidad que
serd sin restricciones en el ingreso; también se ofrecera un trayecto de LEF atendiendo
particularmente a quienes hayan cursado algunas de las carreras del ISEF en el CURE Rocha, para
quienes actualmente viven en el departamento” y/o para quienes consideren posible el cursado en

esa sede.

! N2 de expediente: 008100-000038-22
2 Entre 50 y 60 estudiantes segln los datos suministrados por la Bedelia del CURE.
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Propuesta de equivalencias entre LEF y Expediente Nro. 008450-000045-22 Actuacion 1

TED.pdf

De esta manera, podemos reconocer una problematica que se desprende de la escasa correlatividad
que tienen los planes de estudios de la LEF y de la TED. También consideramos importante
mencionar nuevamente, la reciente aprobacion de la propuesta que acompaia la liberacion de las
restricciones en el ingreso para las carreras del ISEF en el CURE; la propuesta del nuevo plan de
estudios de la TED que esta actualmente en discusion en la Asamblea del Claustro del ISEF y las

dificultades que esto provoca en la implementacion de la ensefianza.
Propuesta

Posible esquema de equivalencias TED 2007 - LEF 2017.

Unidades curriculares TED (2007) Unidades curriculares LEF 2017
Histologia y Anatomia Funcional (10) Fundamentos anatomo fisioldgicos (10)
Fisiologia I (6)

Psicologia y Teorias del aprendizaje (10) Teorias del aprendizaje y sujeto (8)
Fisiologia II (6) Fisiologia del ejercicio (12)

Bases generales del entrenamiento (6) Teoria del entrenamiento (10)

Entrenamiento especifico de la disciplina (10) | Sin equivalencia

Teoria general del deporte (4) Teoria y préctica del deporte (10)

Técnica del deporte I Sin equivalente

Técnica del deporte 11 (16) Sin equivalente.

Reglamento del deporte (4) Estd comprendida dentro de la Técnica I

Introduccion especifica a la practica (6) Se ofrecen los contenidos dentro de Técnica
del deporte IT
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Psicologia del deporte (10)

Sin equivalente.

Bases de la evaluacion deportiva (6) +
Introduccion general a la practica (6)

Teoria de la ensefianza (8)

Planificacion, Metodologia y Evaluacion de la
E.F. (12)

Evaluacion especifica de la disciplina (5)

Se ofrecen los contenidos dentro de Técnica
del deporte IT

Equipos deportivos multidisciplinarios (2)
Etica (3)

Politicas publicas y deporte (6)

Primeros auxilios (2)

Sin equivalente

Nutricion deportiva (3)

Sin equivalente

Practica profesional (13)

Practica profesional 2

Teniendo en cuenta el documento aprobado sobre examenes libres (Exp. 008100-000624-20), para
el caso de la TED (con excepcion de la Técnica 1, la Técnica 2 y la Practica Profesional) quedaria
habilitada la posibilidad de dar examen libre en las UC restantes. De la tabla propuesta surgen las

siguientes consideraciones a tener en cuenta:

Dada las dificultades de implementar la Técnica 1 de la opcion, se propone que Técnica I +
Reglamento del Deporte pueden responder a la equivalente propia de la disciplina. Para el

caso del CURE en la opcion Actividades acuaticas seria Natacion 1.

Para el caso de la Técnica 2, que al igual que Técnica I presenta dificultades de
implementacion y que no se encuentra equivalente aparente, seria necesario continuar
ofreciéndola con posibilidad que les estudiantes de la LEF la cursen como UC optativa.
Ademas las UC Evaluacion especifica de la disciplina e Introduccion especifica a la practica

se comprenden dentro de los contenidos de la Técnica 2.

Para la equivalencia a la practica profesional se sugiere la Practica profesional 2 de la LEF.

De esta manera es necesario pensar espacios que respondan a la opcion del deporte.

Nutricién deportiva, Psicologia deportiva y Primeros Auxilios son comunes a todas las

opciones de TED.
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Propuesta de equivalencias entre LEF y Expediente Nro. 008450-000045-22 Actuacion 1
TED.pdf

* Considerando ademas el expediente N° 008450-500342-21, con la resolucion n°10 de la CD
del ISEF de fecha 12 de agosto del 2022.

Esta propuesta tiene como principal objetivo optimizar la implementacion de la ensefianza y
acompafiar el desarrollo de la EF en la sede de Rocha del CURE, tendra vigencia hasta la
aprobacion de los nuevos planes de estudio de la Tecnicatura en Guardavidas y de la Tecnicatura en

Deporte y el comienzo de su implementacion.

Equipo de Coordinacion de Carreras del ISEF en el CURE

Coordinador de carreras Lic. Diego Alsina Machado
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Acta N°18 CCL de fecha 10 de noviembre 2022 Expediente Nro. 008450-000045-22 Actuacion 1
- Res N° 4 - Equivalencias UC - LEF 2017 y
TED 2007.pdf

. Comision de Carreras Local
ISEF CURE
. Acta N°18/2022
isef 10 de noviembre
Instituto Superior

de Educacion Fisica .
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA Orden del dia

1. Solicitud de estudiantes del curso de GDV para rendir examen de
Emergencias acuaticas y Primeros Auxilios sin haber cursado.

2. Grupo de trabajo “nos juntamo”

3. Técnicas corporales lllI: respuesta del departamento de practicas corporales.
4. Equivalencias, propuesta transitoria.

Resoluciones

1.

Considerando que el curso de GDV no se volvera a ofrecer hasta 2024 con un
cambio de Reglamento y que el curso no estd contemplado dentro de la
resolucion 2 del 30 de setiembre de 2022 sobre UC que pueden rendirse en
calidad de libres sin cursar, la CCL resuelve enviar a consideracion de la
Comisién Directiva y sugiere aprobar de forma excepcional la solicitud de los
estudiantes del Curso de Guardavidas.

2.

Se toma conocimiento de los nombres para conformar el Grupo de Trabajo: Pia
Rossano, Manuel Abraira, Sofia Lima y Alejandro Correa, Ignacio Mirabal,
Facundo Berriolo.

3.

Se toma conocimiento de la respuesta del Departamento de PC a la solicitud de
estudiantes por la UC Técnicas corporales .

4,

Se aprueba la propuesta de equivalencias transitorias entre LEF y TED, se
resuelve enviarla a consideracion de la Comision Directiva.

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUGUAY A

Montevideo
Parque Batlle s/n
24800 102 - 2486 1866

Diego Alsina N
Malvin Norte Coordinador de Carreras
Rambla Euskal Erria 4101 ISEF CURE Carlos Garayalde, orden docente

25265873

Maldonado CURE M \
Tacuarembd esq. Av. Aparicio Saravia —
4225 5326 (telefax)

11\{\&(@ \“\)‘m» ‘\\

Rivera CUR

Ituzaingd 667 Ignacio Mirabal

46226313 Orden docente

Paysandii CUP Orden estudiantil
Florida 1065

4723 8342-int 107
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