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028N20

I<URYD0002SN20552613350<<<<<<<
0112293<3210053URY221005<<<<<3
ZADCOVICH<MARINO<<LUCAS<MAXIMI

REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY  Documento de identidad
DIRECCION NACIONAL DE IDENTIFICACION CIVIL Carteira de Identidade

Apellido / Sobrenome
ZADCOVICH MARINO

Nombre / Nome

LUCAS MAXIMILIANO
Nacionalidad / Nacionalidade

29/12/2001
Lugar de Nacimiento / Local de Nascimento

ARTIGAS/URY
N° de Identidad / N* de Identidade

5.261.335-0

Expedicion / Expedicio 3
£
05/10/2022 [1I0S
- ) s, /Mcmy
05/10/2032° Firma del Titutar /
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& o
isef UNIVERSIDAD | SECCION BEDELIA
st CELARTUBICA | ADJuDICACION DE
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA { CRED,TOS

Jefe de Seccion Bedelia del Centro: . -
CENUR - Noreste v m
Montevideo 24 2024

CURE - Maldonado Dia Mes Afio
CENUR Litoral Norte - Paysandu

Quiensuscribe  Lucas Zadcovich

¢, 53613350

solicita iniciar tramite para adjudicacion de créditos para el tronco complementario optativo de la carrera

segun el siguiente detalle:

INSTITUTO [v] Unidad Curricular aprobada para Adjudicacion

FACULTAD

ESCUELA

OTROS

ISEF Protocolo de evaluacion de los
comportamientos de movimiento de 24 horas,

ISEF Seminario Educacién Permanente:
Herramientas_ para evaluar los diferentes _

LU S 2@3 0OV L
, Firma Contrafirma
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of . 1 . )
isef UNIVERSIDAD | SECCION BEDELIA
nstituto Superior DE LA REPUBLICA | ADJUDICACION DE
de Educacién Fisica URUGUAY {

| CREDITOS

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

Datos del /la solicitante

099886056

Teléfono

099886056

Celular

il.com
Correo Electrénico Iucaszetaz@gmall o

Para ser llenado en Bedelia

9 l0aley

Fecha de Recepcion del tramite

Documentacién que se adjunta
Constancia de Aprobacion
Programas sellados y firmados en cada hoja

Fotocopia autenticada de Cédula de Identidad

Otros
"‘,
Funcionario i ‘| }
Carld P \
Adm'\n'\b'lf!“‘:“e pivet?
Cenur Noreste = se
Resolucién
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Zadcovich.pdf

~ ) UNIVERSIDAD
C‘ ~ O SRf‘?:RA C E N U R szl DE LA REPUBLICA
EDUCACION PERMANENTE v N o R E S T E w URUGUAY

Universidad de la Reptiblica

Certificado

Se certifica que Lucas Zadcovich Cl 5261335-0 aprob6 con 11 el Curso de Educacién
Permanente: “Protocolo de evaluacién de los comportamientos de movimiento de 24
horas, aptitud fisica y habilidades cognitivas en preescolares”. Dicha propuesta hizo
parte de la oferta de cursos de Educacién Permanente de la Sede Rivera — CENUR
Noreste, en el afio 2024. Se llevé a cabo durante el primer semestre, con una carga
horaria total de 20h. Teniendo como Docente responsable a la Mag. Sofia Fernandez
Giménez.

Docente Sebastian Giiida
Unidad Educacién Permanente — Sede Rivera

Unidad de Apoyo a la Ensefianza — Sede Rivera
Guido Machado Brum 2450 Tel Fax: 4622 6313, int 137
uae@cur.edu.uy
Rivera - Uruguay
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e URUGUAY

RIVERA
EDUCACION PERMANENTE v NORESTE

Universidad de la Reptiblica

(:) O SEDE C E N U R | g?EiERRESPIS:L?CA

Certificado

Se certifica que Lucas Zadcovich C.1 5.261.335-0, aprob6 con 10 el Curso de Educacion
Permanente: “SEMINARIO: Herramientas para evaluar los diferentes indicadores de
actividad fisica en preescolares, nifos y adolescentes.”. Dicha propuesta hizo parte
de la oferta de cursos de Educacion Permanente de la Sede Rivera — CENUR Noreste, en
el afio 2023. Se llevé a cabo durante el mes de octubre, con una carga horaria total de

30h. Teniendo como Docente responsable a la Mag. Sofia Fernandez.

Docente Sebastian Giiida
Unidad Educacién Permanente — Sede Rivera
Unidad de Apoyo a la Ensefianza

Unidad de Apoyo a la Ensefianza — Sede Rivera
Guido Machado Brum 2450 Tel Fax: 4622 6313, int 237
uae@cur.edu.uy
Rivera - Uruguay
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£
EDUCACION PERMANENTE

Universidad de la Republica

Protocolo de evaluacion de los comportamientos de movimiento de 24 horas, aptitud

fisica y habilidades cognitivas en preescolares

1. Introduccién

Es importante pensar en el desarrollo fisico y motor de un nifio pequefio en el contexto de
como se mueve a lo largo de un dia, pues, por lo general, el movimiento estd determinado por
el tiempo que pasa durmiendo, sentado o de pie o realizando diferentes actividades fisicas,
principalmente en forma de juego y otras actividades de la vida diaria. Se ha hecho una
revision de la literatura y los comportamientos de movimiento de 24 horas (actividad fisica,
comportamiento sedentario y suefio) durante los primeros afios de vida se asocian con
resultados de salud y desarrollo. Por esta razon la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
desarrollé nuevas directrices de actividad fisica, comportamiento sedentario y sueflo para
menores de 5 afios. Con el objetivo de darle continuidad a la vigilancia de estas directrices
surge el Estudio Internacional SUNRISE que involucra mas de 60 paises. Que, por un lado
busca describir la proporcion de nifios a nivel mundial que cumplen las directrices de la OMS
sobre el movimiento mundial de 24 horas para los primeros afios. Y por otro, hacer un
seguimiento de la prevalencia del sobrepeso y la obesidad y retraso en el desarrollo de las
habilidades motoras gruesas y finas. El Grupo de Investigacion en Analisis del Rendimiento
Humano del PDU “Educacion Fisica, Salud y Calidad de Vida” (PDU EFISAL) del CENUR
Noreste, se ha sumado a este proyecto a nivel internacional, dado a su trabajo en los ultimos
aflos en cuestiones relacionadas con la actividad fisica en poblacion infantil y adolescente. En
este sentido es mucho el conocimiento que se estd generando en el mundo y nuestro grupo ha
intentado contribuir en el aumento de la literatura cientifica en nuestro pais. En cursos de
Educacién Permanente que se han desarrollado en afios anteriores con el abordaje de
cuestiones generales de actividad fisica y salud se observo la necesidad de avanzar en la
conceptualizacion, literatura cientifica y herramientas dirigidas a la evaluacion de los
diferentes indicadores relacionados a la actividad fisica en la poblacion, principalmente en la
etapa infantil y adolescente. La apropiacion de estos espacios resulta de gran relevancia para
el acercamiento de estudiantes avanzados, egresados y profesionales en el area en el

desarrollo de la investigacion, adquisicion de herramientas y protocolos de evaluacion en este
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£
EDUCACION PERMANENTE
Universidad de la Republica

campo del conocimiento. Por tanto, esta propuesta de educacion permanente tendra como eje
central el vinculo con otras funciones universitarias que se viene desarrollando en el PDU

EFISAL.

2. Objetivos

2.1. Reforzar los conceptos relacionados con los comportamientos de movimiento de 24
horas, la aptitud fisica y las funciones ejecutivas, su importancia y la relaciéon con las
enfermedades no transmisibles (ENT).

2.2. Enfatizar en las recomendaciones internacionales sobre los comportamientos de 24 horas
en menores de 5 afios, pasado y presente y futuro de las investigaciones.

2.3. Adquirir conocimientos basicos sobre las herramientas y protocolos de evaluacion de los
comportamientos de movimiento de 24 horas (actividad fisica, comportamiento sedentario y

suefio), aptitud fisica y habilidades cognitivas en menores de 5 afios.

3. Contenidos

Moddulo 1. Conceptualizaciones sobre los distintos indicadores de la actividad fisica
relacionada con la salud. Avances de la literatura actual.

Moédulo 2. Directrices y recomendaciones internacionales y locales. Directrices
internacionales sobre la actividad fisica, comportamiento sedentario y suerio para menores
de 5 arios. Plan de accion mundial sobre actividad fisica 2018-2030. “A MOVERSE” Guia
de actividad fisica. Guia de actividad fisica para la poblacion uruguaya.

Maoédulo 3. Protocolo de medicion de la actividad fisica, comportamiento sedentario y suefio
en preescolares a través de acelerometria.

Moddulo 4. Protocolo de medicion de la aptitud fisica relacionada con la salud en
preescolares a través de la bateria de test del Estudio Internacional SUNRISE.

Moédulo 5: Protocolo de medicion de la motricidad fina y habilidades cognitivas en
preescolares a través de dispositivos electronicos y juegos.

Moédulo 6. Pautas para la elaboracion de informes.

iGDoc - Expedientes 9 de 20
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4. Responsable académica del curso:

Mag. Sofia Fernandez Giménez *3(sofia.fernandez@cur.edu.uy)

Docentes responsables de dictado del curso:
Mag. Sofia Fernandez Giménez'**

Mag. Enrique Pintos"*?

Mag. Leticia De Borba*

Lic. Franco de Souza'*

Esp. César Corvos Hidalgo'?

'Instituto Superior Educacion Fisica / Universidad de la Republica, CENUR Noreste, Uruguay.

Grupo de Investigacion en Anélisis del Rendimiento Humano, Universidad de la Reptiblica, CENUR Noreste.
Uruguay.

3Polo de Desarrollo Universitario “Educacion Fisica, Salud y Calidad de Vida” (PDU EFISAL) / Universidad de
la Reptiblica, CENUR Noreste, Uruguay.

‘Projeto Esporte Brasil (PROESP-Br). Programa de Doutorado em Ciéncias do Movimento Humano,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), Brasil.

5. Modalidad
5.1. Formato: presencial (con instancias asincronicas).
5.2. Carga horaria: 20 horas (distribuidas en clases sincronicas, asincronicas, evaluacion).

5.3. Cronograma:

Fecha Hora Lugar Modulo
20/04 08:30 a 13:00 Campus (a confirmar) 1y2
27/04 08:30 a 13:00 Campus (a confirmar) 3y4
04/05 08:30a13:00 Campus (a confirmar) S5y6

- - Virtual Evaluacion

6. Destinatarios
Estudiantes avanzados, egresados universitarios, trabajadores (del ambito sanitario y
educativo con interés en la tematica), docentes y funcionarios de la Universidad de la

Reptblica.
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7. Inscripciones
7.1. Formulario Unidad de Apoyo a la Ensefianza (enlace)
7.2. Cupos: 20 cupos disponibles (se reservaran 5 cupos para funcionarios de la Universidad

de la Republica)

8. Evaluacion
8.1. Formulario de evaluacion de la Unidad de Apoyo a la Ensefianza.

8.3. Tarea final.

9 . Certificacion
Proporcionado por la Unidad de Apoyo a la Ensefianza, CENUR NORESTE, Sede Rivera.

Para obtener el certificado es imprescindible complementar el formulario de evaluacion

10. Referencias bibliograficas

Bull, F. C., Al-Ansari, S. S., Biddle, S., Borodulin, K., Buman, M. P., Cardon, G., Carty, C.,
Chaput, J.-P., Chastin, S., Chou, R., Dempsey, P. C., DiPietro, L., Ekelund, U., Firth,
J., Friedenreich, C. M., Garcia, L., Gichu, M., Jago, R., Katzmarzyk, P. T,, ...
Willumsen, J. F. (2020). World Health Organization 2020 guidelines on physical
activity and sedentary behaviour. British Journal of Sports Medicine, 54(24),
1451-1462. https://doi.org/10.1136/bjsports-2020-102955

Ministério da Saude: Secretaria de Atengdo Primaria a Satide. Departamento de Promocgao da
Satde (2021). Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira [recurso
eletronico]. Brasilia.

Ministerio de Salud Publica y Secretaria Nacional del Deporte. (2017). A MOVERSE — Guia
de actividad fisica.

Ministerio de Salud Publica y Secretaria Nacional del Deporte. (2023). Guia de actividad
fisica para la poblacion uruguaya.

Okely, A. D., Ghersi, D., Hesketh, K. D., Santos, R., Loughran, S. P., Cliff, D. P., Shilton, T.,
Grant, D., Jones, R. A., Stanley, R. M., Sherring, J., Hinkley, T., Trost, S. G.,
McHugh, C., Eckermann, S., Thorpe, K., Waters, K., Olds, T. S., Mackey, T, ...
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Tremblay, M. S. (2017). A collaborative approach to adopting/adapting guidelines -
The Australian 24-Hour Movement Guidelines for the early years (Birth to 5 years):
An integration of physical activity, sedentary behavior, and sleep. BMC Public
Health, 17(Suppl 5), 869. https://doi.org/10.1186/s12889-017-4867-6

Okely, A. D., Reilly, J. J., Tremblay, M. S., Kariippanon, K. E., Draper, C. E., Hamdouchi, A.
E., Florindo, A. A., Green, J. P., Guan, H., Katzmarzyk, P. T., Lubree, H., Pham, B.
N., Suesse, T., Willumsen, J., Basheer, M., Calleia, R., Chong, K. H., Cross, P. L.,
Nacher, M., ... Widyastari, D. A. (2021). Cross-sectional examination of 24-hour
movement behaviours among 3- and 4-year-old children in urban and rural settings in
low-income, middle-income and high-income countries: The SUNRISE study
protocol. BMJ Open, 11(10), €049267. https://doi.org/10.1136/bmjopen-2021-049267

Plan de acciéon mundial sobre actividad fisica 2018-2030. Mas personas activas para un
mundo sano. Washington, D.C.: Organizacion Panamericana de la Salud; 2019.
Licencia: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

Tremblay, M. S., Chaput, J.-P., Adamo, K. B., Aubert, S., Barnes, J. D., Choquette, L.,
Duggan, M., Faulkner, G., Goldfield, G. S., Gray, C. E., Gruber, R., Janson, K.,
Janssen, 1., Janssen, X., Jaramillo Garcia, A., Kuzik, N., LeBlanc, C., MacLean, J.,
Okely, A. D., ... Carson, V. (2017). Canadian 24-Hour Movement Guidelines for the
Early Years (0-4 years): An Integration of Physical Activity, Sedentary Behaviour, and
Sleep. BMC Public Health, 17(Suppl 5), 874.
https://doi.org/10.1186/s12889-017-4859-6

World Health Organization. (2010). Recomendaciones mundiales sobre actividad fisica para
la salud. 56. https://apps.who.int/iris/handle/10665/44441

World Health Organization. (2019). Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and
sleep for children under 5 years of age. World Health Organization.
https://apps.who.int/iris/handle/10665/311664
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Seminario Educacion Permanente: Herramientas para evaluar los diferentes indicadores de

actividad fisica en preescolares, nifios y adolescentes.

1) Introduccion

El Grupo de Investigacion en Analisis del Rendimiento Humano del Polo de Desarrollo Universitario
“Educacion Fisica, Salud y Calidad de Vida” (PDU EFISAL) viene trabajando en los ultimos afios en
cuestiones relacionadas con la actividad fisica en poblacién infantil y adolescente. En este sentido es
mucho el conocimiento que se esta generando en el mundo y nuestro grupo ha intentado contribuir
en el aumento de la literatura cientifica en nuestro pais. En cursos de Educacion Permanente que se
han desarrollado en afios anteriores con el abordaje de cuestiones generales de actividad fisica y
salud se observd la necesidad de avanzar en la conceptualizacion, literatura cientifica y herramientas
dirigidas a la evaluaciéon de los diferentes indicadores relacionados a la actividad fisica en la
poblacién, principalmente en la etapa infantil-adolescente, y con ello, contar con profesionales
capacitados que logren desempefiarse en este ambito. Sin embargo, sigue siendo necesario capacitar
a estudiantes, egresados y profesionales por el avance tan rapido que esta teniendo este campo de

conocimiento.

2) Objetivos
e Reforzar los conceptos relacionados con la actividad fisica y salud, su importancia, y como se
relacionan con las enfermedades no transmisibles (ENT).
e Enfatizar en las recomendaciones internacionales y regionales para la practica de actividad
fisica.
e Ofrecer conocimiento sobre las herramientas para evaluar los distintos indicadores

comportamentales de la actividad fisica.

3) Contenidos
e Tema 1. Actividad fisica y salud en la infancia y adolescencia. Conceptualizaciones,
importancia, y relacion con las ENT.
e Tema 2. Recomendaciones internacionales y regionales para la actividad fisica y

comportamiento sedentario y suefo. Directrices de la OMS para la poblacion > a 5 afios y

iGDoc - Expedientes 13 de 20
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Universidad de la Republica

directrices para <5 anos). Guia Brasilero de actividad fisica, guia wuruguaya “A
MOVERSE”.

e Tema 3. Proyecto SUNRISE. Internacional, Brasil y Uruguay.

e Tema 4. Evaluacion objetiva de la actividad fisica en nifios en edad escolar y adolescentes
(acelerometria)

e Tema 5. Evaluacion de la aptitud fisica relacionada con la salud en nifios en edad escolar y
adolescentes (Bateria Alpha Fitness test)

e Tema 6: Evaluacion de la actividad fisica, aptitud fisica, motricidad fina y cognicion en

Preescolares. Protocolo.

4) Responsables

e Responsable académica del curso: Mag. Sofia Fernandez Giménez (PDU EFISAL / ISEF-
CENUR NORESTE - UDELAR).

e Docentes participantes del dictado del curso: Mag. Sofia Fernandez Giménez (PDU EFISAL
/ ISEF— CENUR NORESTE - UDELAR), Mag. Enrique Pintos (PDU EFISAL / ISEF —
CENUR NORESTE - UDELAR), Mag. Leticia Borba (ESEFID — PPGCMH - UFRGS), Lic.
César Corvos (ISEF - UDELAR), Lic. Franco de Souza (ISEF - UDELAR).

e Docentes invitados: Ph.D. Javier Sayavera (Universidad Pablo de Olavide, Espafia) y Ph.D.
Anthony Okely (Universidad de Wollongong, Australia).

5) Metodologia
e Modalidad: seminario presencial, con exposiciones orales e instancias practicas (participantes
del curso y preescolares - Jardin de infantes-) con la presencia de todos los docentes del
seminario. También se compone de horas virtuales destinadas a una evaluacion final.
e (Carga horaria: 30 hs totales (clases programadas, lecturas y evaluacion final)

e (Cronograma:

Fecha | Hora Lugar Tema

7/10 | 14:00 a Sala 1. Actividad fisica y salud en la infancia y adolescencia
18:00 zoom | (conceptualizaciones, importancia y relacion con las ENT).

2. Recomendaciones internacionales (directrices de la

iGDoc - Expedientes 14 de 20
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e

N
A

OMS para la poblacion > a 5 afios y directrices para <5
arnos) y regionales (guia brasilera y la guia uruguaya “A
MOVERSE”).
14/10 | 10:00a | Campus | 4. Evaluacion objetiva con acelerometria en nifios en edad
14:00 Ruta 5 [ escolar y adolescentes.
21/10 | 10:00a | Campus [ 5. Evaluacion de la aptitud fisica relacionada con la salud
14:00 Ruta 5 | en nifios en edad escolar y adolescentes.
30/10 8:00 a Campus | 3. Proyecto SUNRISE Internacional. SUNRISE Brasil.
12:00 Ruta 5 | SUNRISE Uruguay.
(break)
16:00 a | Campus | 6. Evaluacion de la actividad fisica, aptitud fisica,
18:00 Ruta 5 [ motricidad fina y cognicidn en preescolares (protocolo)
31/10 | 08:00 a Jardin | 6. Evaluacion de la actividad fisica, aptitud fisica,
12:00 137 motricidad fina y cognicién en preescolares (prdctico)
(break)
13:00a | Campus | Cierre (con invitacion de referentes y/o actores locales
15:00 Ruta 5 | que estén realizando trabajos sobre la tematica, MSP por
ejemplo, invitacion extendida al CENUR)
- - Virtual | Evaluacion - cuestionario (Kahoots)

6) Destinatarios

Estudiantes avanzados, egresados universitarios, trabajadores (del ambito sanitario con interés en la

investigacion), docentes y funcionarios de la Universidad de la Republica.

7) Inscripciones

Formulario Unidad de Apoyo a la Ensefianza (enlace). Sera necesario presentar una carta de

motivacion de 250 palabras en la que exprese el interés por realizar el seminario. Hay 30 cupos

disponibles.

8) Evaluacion
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e Formulario evaluacion Unidad apoyo a la Ensefianza.
e Evaluacion final (cuestionario - modalidad kahoots).

e (ertificacion. Unidad de Apoyo a la Ensefianza, CENUR NORESTE, Sede Rivera.
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Instituto Superior
de Educacion Fisica

N° de Exp. 003082-000233-24 Solicitud presentada por el estud
para acreditar Cursos de formacion Permanente en el marco de
optativos de la Licenciatura en Educacion Fisica opcién Prac
Superior de Educacion Fisica, segun el siguiente detalle:

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUCUAY

Montevideo,3 de octubre de 2024.

iante Lucas ZADCOVICH, Cl: 5.261.335-0
> la UEP Cenur Noreste como créditos
rticas Educativas, Plan 2014, del Instituto

UEP Cenur Noreste

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA
Licenciatura en Educacion Fisica, Opcién
Practicas Educativas

Plan 2014

"Protocolo de evaluacion de los
comportamientos de movimientos de 24 hrs.,
aptitud fisica y habilidades"
"Seminario Educacion Permanente:
herramientas para evaluar los diferentes
indicadores de actividad fisica en
preescolares, nifios y adolescentes"

Créditos optativos

El curso presentado cuenta con certificado de aprobacién.,

Acceder a reconocer créditos optativos por las siguientes cursos aprobados por la peticionante:

UEP Cenur Noreste

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA
Licenciatura en Educacion Fisica, Opcion
Practicas Educativas

indicadores de actividad fisica en
preescolares, nifios y adolescentes”

Plan 2014
"Protocolo de evaluacion de los
comportameientos de movimientos de 24 hrs., 2 créditos
aptitud fisica y habilidades"
"Seminario Educacion Permanente:
herramientas para evaluar los diferentes A erditos

Total: 6 créditos optativos

Por Comisién Académica

s

Lic. Andrés Figoli
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