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Certificado

Se certifica que  Lucas Zadcovich CI  5261335-0 aprobó con  11 el Curso de Educación

Permanente: “Protocolo de evaluación de los comportamientos de movimiento de 24
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horaria total  de  20h.  Teniendo como Docente responsable a la Mag. Sofia Fernández

Giménez. 
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Protocolo de evaluación de los comportamientos de movimiento de 24 horas, aptitud

física y habilidades cognitivas en preescolares

1. Introducción

Es importante pensar en el desarrollo físico y motor de un niño pequeño en el contexto de

cómo se mueve a lo largo de un día, pues, por lo general, el movimiento está determinado por

el tiempo que pasa durmiendo, sentado o de pie o realizando diferentes actividades físicas,

principalmente en forma de juego y otras actividades de la vida diaria. Se ha hecho una

revisión de la literatura y los comportamientos de movimiento de 24 horas (actividad física,

comportamiento sedentario y sueño) durante los primeros años de vida se asocian con

resultados de salud y desarrollo. Por esta razón la Organización Mundial de la Salud (OMS)

desarrolló nuevas directrices de actividad física, comportamiento sedentario y sueño para

menores de 5 años. Con el objetivo de darle continuidad a la vigilancia de estas directrices

surge el Estudio Internacional SUNRISE que involucra más de 60 países. Que, por un lado

busca describir la proporción de niños a nivel mundial que cumplen las directrices de la OMS

sobre el movimiento mundial de 24 horas para los primeros años. Y por otro, hacer un

seguimiento de la prevalencia del sobrepeso y la obesidad y retraso en el desarrollo de las

habilidades motoras gruesas y finas. El Grupo de Investigación en Análisis del Rendimiento

Humano del PDU “Educación Física, Salud y Calidad de Vida” (PDU EFISAL) del CENUR

Noreste, se ha sumado a este proyecto a nivel internacional, dado a su trabajo en los últimos

años en cuestiones relacionadas con la actividad física en población infantil y adolescente. En

este sentido es mucho el conocimiento que se está generando en el mundo y nuestro grupo ha

intentado contribuir en el aumento de la literatura científica en nuestro país. En cursos de

Educación Permanente que se han desarrollado en años anteriores con el abordaje de

cuestiones generales de actividad física y salud se observó la necesidad de avanzar en la

conceptualización, literatura científica y herramientas dirigidas a la evaluación de los

diferentes indicadores relacionados a la actividad física en la población, principalmente en la

etapa infantil y adolescente. La apropiación de estos espacios resulta de gran relevancia para

el acercamiento de estudiantes avanzados, egresados y profesionales en el área en el

desarrollo de la investigación, adquisición de herramientas y protocolos de evaluación en este
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campo del conocimiento. Por tanto, esta propuesta de educación permanente tendrá como eje

central el vínculo con otras funciones universitarias que se viene desarrollando en el PDU

EFISAL.

2. Objetivos

2.1. Reforzar los conceptos relacionados con los comportamientos de movimiento de 24

horas, la aptitud física y las funciones ejecutivas, su importancia y la relación con las

enfermedades no transmisibles (ENT).

2.2. Enfatizar en las recomendaciones internacionales sobre los comportamientos de 24 horas

en menores de 5 años, pasado y presente y futuro de las investigaciones.

2.3. Adquirir conocimientos básicos sobre las herramientas y protocolos de evaluación de los

comportamientos de movimiento de 24 horas (actividad física, comportamiento sedentario y

sueño), aptitud física y habilidades cognitivas en menores de 5 años.

3. Contenidos

Módulo 1. Conceptualizaciones sobre los distintos indicadores de la actividad física

relacionada con la salud. Avances de la literatura actual.

Módulo 2. Directrices y recomendaciones internacionales y locales. Directrices

internacionales sobre la actividad física, comportamiento sedentario y sueño para menores

de 5 años. Plan de acción mundial sobre actividad física 2018-2030. “A MOVERSE” Guía

de actividad física. Guía de actividad física para la población uruguaya.

Módulo 3. Protocolo de medición de la actividad física, comportamiento sedentario y sueño

en preescolares a través de acelerometría.

Módulo 4. Protocolo de medición de la aptitud física relacionada con la salud en

preescolares a través de la batería de test del Estudio Internacional SUNRISE.

Módulo 5: Protocolo de medición de la motricidad fina y habilidades cognitivas en

preescolares a través de dispositivos electrónicos y juegos.

Módulo 6. Pautas para la elaboración de informes.

5 20240405Protocolo de
evaluación_Modif_firmado.pdf

Expediente Nro. 003082-000233-24 Actuación 1

iGDoc - Expedientes 9 de 20



4. Responsable académica del curso:

Mag. Sofia Fernández Giménez 1,2,3(sofia.fernandez@cur.edu.uy)

Docentes responsables de dictado del curso:

Mag. Sofía Fernández Giménez1,2,3

Mag. Enrique Pintos1,2,3

Mag. Leticia De Borba4

Lic. Franco de Souza1,2.

Esp. César Corvos Hidalgo1,2

1Instituto Superior Educación Física / Universidad de la República, CENUR Noreste, Uruguay.
2Grupo de Investigación en Análisis del Rendimiento Humano, Universidad de la República, CENUR Noreste.

Uruguay.
3Polo de Desarrollo Universitario “Educación Física, Salud y Calidad de Vida” (PDU EFISAL) / Universidad de

la República, CENUR Noreste, Uruguay.
4Projeto Esporte Brasil (PROESP-Br). Programa de Doutorado em Ciências do Movimento Humano,

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), Brasil.

5. Modalidad

5.1. Formato: presencial (con instancias asincrónicas).

5.2. Carga horaria: 20 horas (distribuidas en clases sincrónicas, asincrónicas, evaluación).

5.3. Cronograma:

Fecha Hora Lugar Módulo

20/04 08:30 a 13:00 Campus (a confirmar) 1 y2

27/04 08:30 a 13:00 Campus (a confirmar) 3 y 4

04/05 08:30 a 13:00 Campus (a confirmar) 5 y 6

- - Virtual Evaluación

6. Destinatarios

Estudiantes avanzados, egresados universitarios, trabajadores (del ámbito sanitario y

educativo con interés en la temática), docentes y funcionarios de la Universidad de la

República.
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7. Inscripciones

7.1. Formulario Unidad de Apoyo a la Enseñanza (enlace)

7.2. Cupos: 20 cupos disponibles (se reservarán 5 cupos para funcionarios de la Universidad

de la República)

8. Evaluación

8.1. Formulario de evaluación de la Unidad de Apoyo a la Enseñanza.

8.3. Tarea final.

9 . Certificación

Proporcionado por la Unidad de Apoyo a la Enseñanza, CENUR NORESTE, Sede Rivera.

Para obtener el certificado es imprescindible complementar el formulario de evaluación

10. Referencias bibliográficas

Bull, F. C., Al-Ansari, S. S., Biddle, S., Borodulin, K., Buman, M. P., Cardon, G., Carty, C.,

Chaput, J.-P., Chastin, S., Chou, R., Dempsey, P. C., DiPietro, L., Ekelund, U., Firth,

J., Friedenreich, C. M., Garcia, L., Gichu, M., Jago, R., Katzmarzyk, P. T., …

Willumsen, J. F. (2020). World Health Organization 2020 guidelines on physical

activity and sedentary behaviour. British Journal of Sports Medicine, 54(24),

1451-1462. https://doi.org/10.1136/bjsports-2020-102955

Ministério da Saúde: Secretaria de Atenção Primária à Saúde. Departamento de Promoção da

Saúde (2021). Guia de Atividade Física para a População Brasileira [recurso

eletrônico]. Brasília.

Ministerio de Salud Pública y Secretaria Nacional del Deporte. (2017). A MOVERSE – Guía

de actividad física.

Ministerio de Salud Pública y Secretaria Nacional del Deporte. (2023). Guía de actividad

física para la población uruguaya.

Okely, A. D., Ghersi, D., Hesketh, K. D., Santos, R., Loughran, S. P., Cliff, D. P., Shilton, T.,

Grant, D., Jones, R. A., Stanley, R. M., Sherring, J., Hinkley, T., Trost, S. G.,

McHugh, C., Eckermann, S., Thorpe, K., Waters, K., Olds, T. S., Mackey, T., …
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Tremblay, M. S. (2017). A collaborative approach to adopting/adapting guidelines -

The Australian 24-Hour Movement Guidelines for the early years (Birth to 5 years):

An integration of physical activity, sedentary behavior, and sleep. BMC Public

Health, 17(Suppl 5), 869. https://doi.org/10.1186/s12889-017-4867-6

Okely, A. D., Reilly, J. J., Tremblay, M. S., Kariippanon, K. E., Draper, C. E., Hamdouchi, A.

E., Florindo, A. A., Green, J. P., Guan, H., Katzmarzyk, P. T., Lubree, H., Pham, B.

N., Suesse, T., Willumsen, J., Basheer, M., Calleia, R., Chong, K. H., Cross, P. L.,

Nacher, M., … Widyastari, D. A. (2021). Cross-sectional examination of 24-hour

movement behaviours among 3- and 4-year-old children in urban and rural settings in

low-income, middle-income and high-income countries: The SUNRISE study

protocol. BMJ Open, 11(10), e049267. https://doi.org/10.1136/bmjopen-2021-049267

Plan de acción mundial sobre actividad física 2018-2030. Más personas activas para un

mundo sano. Washington, D.C.: Organización Panamericana de la Salud; 2019.

Licencia: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

Tremblay, M. S., Chaput, J.-P., Adamo, K. B., Aubert, S., Barnes, J. D., Choquette, L.,

Duggan, M., Faulkner, G., Goldfield, G. S., Gray, C. E., Gruber, R., Janson, K.,

Janssen, I., Janssen, X., Jaramillo Garcia, A., Kuzik, N., LeBlanc, C., MacLean, J.,

Okely, A. D., ... Carson, V. (2017). Canadian 24-Hour Movement Guidelines for the

Early Years (0-4 years): An Integration of Physical Activity, Sedentary Behaviour, and

Sleep. BMC Public Health, 17(Suppl 5), 874.

https://doi.org/10.1186/s12889-017-4859-6

World Health Organization. (2010). Recomendaciones mundiales sobre actividad física para

la salud. 56. https://apps.who.int/iris/handle/10665/44441

World Health Organization. (2019). Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and

sleep for children under 5 years of age. World Health Organization.

https://apps.who.int/iris/handle/10665/311664
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Seminario Educación Permanente: Herramientas para evaluar los diferentes indicadores de

actividad física en preescolares, niños y adolescentes.

1) Introducción

El Grupo de Investigación en Análisis del Rendimiento Humano del Polo de Desarrollo Universitario

“Educación Física, Salud y Calidad de Vida” (PDU EFISAL) viene trabajando en los últimos años en

cuestiones relacionadas con la actividad física en población infantil y adolescente. En este sentido es

mucho el conocimiento que se está generando en el mundo y nuestro grupo ha intentado contribuir

en el aumento de la literatura científica en nuestro país. En cursos de Educación Permanente que se

han desarrollado en años anteriores con el abordaje de cuestiones generales de actividad física y

salud se observó la necesidad de avanzar en la conceptualización, literatura científica y herramientas

dirigidas a la evaluación de los diferentes indicadores relacionados a la actividad física en la

población, principalmente en la etapa infantil-adolescente, y con ello, contar con profesionales

capacitados que logren desempeñarse en este ámbito. Sin embargo, sigue siendo necesario capacitar

a estudiantes, egresados y profesionales por el avance tan rápido que está teniendo este campo de

conocimiento.

2) Objetivos

● Reforzar los conceptos relacionados con la actividad física y salud, su importancia, y cómo se

relacionan con las enfermedades no transmisibles (ENT).

● Enfatizar en las recomendaciones internacionales y regionales para la práctica de actividad

física.

● Ofrecer conocimiento sobre las herramientas para evaluar los distintos indicadores

comportamentales de la actividad física.

3) Contenidos

● Tema 1. Actividad física y salud en la infancia y adolescencia. Conceptualizaciones,

importancia, y relación con las ENT.

● Tema 2. Recomendaciones internacionales y regionales para la actividad física y

comportamiento sedentario y sueño. Directrices de la OMS para la población > a 5 años y
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directrices para <5 años). Guía Brasilero de actividad física, guía uruguaya “A

MOVERSE”.

● Tema 3. Proyecto SUNRISE. Internacional, Brasil y Uruguay.

● Tema 4. Evaluación objetiva de la actividad física en niños en edad escolar y adolescentes

(acelerometría)

● Tema 5. Evaluación de la aptitud física relacionada con la salud en niños en edad escolar y

adolescentes (Batería Alpha Fitness test)

● Tema 6: Evaluación de la actividad física, aptitud física, motricidad fina y cognición en

Preescolares. Protocolo.

4) Responsables

● Responsable académica del curso: Mag. Sofia Fernández Giménez (PDU EFISAL / ISEF–

CENUR NORESTE - UDELAR).

● Docentes participantes del dictado del curso: Mag. Sofia Fernández Giménez (PDU EFISAL

/ ISEF– CENUR NORESTE - UDELAR), Mag. Enrique Pintos (PDU EFISAL / ISEF –

CENUR NORESTE - UDELAR), Mag. Leticia Borba (ESEFID – PPGCMH - UFRGS), Lic.

César Corvos (ISEF - UDELAR), Lic. Franco de Souza (ISEF - UDELAR).

● Docentes invitados: Ph.D. Javier Sayavera (Universidad Pablo de Olavide, España) y Ph.D.

Anthony Okely (Universidad de Wollongong, Australia).

5) Metodología

● Modalidad: seminario presencial, con exposiciones orales e instancias prácticas (participantes

del curso y preescolares - Jardin de infantes-) con la presencia de todos los docentes del

seminario. También se compone de horas virtuales destinadas a una evaluación final.

● Carga horaria: 30 hs totales (clases programadas, lecturas y evaluación final)

● Cronograma:

Fecha Hora Lugar Tema

7/10 14:00 a

18:00

Sala

zoom

1. Actividad física y salud en la infancia y adolescencia

(conceptualizaciones, importancia y relación con las ENT).

2. Recomendaciones internacionales (directrices de la
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OMS para la población > a 5 años y directrices para <5

años) y regionales (guía brasilera y la guía uruguaya “A

MOVERSE”).

14/10 10:00 a

14:00

Campus

Ruta 5

4. Evaluación objetiva con acelerometría en niños en edad

escolar y adolescentes.

21/10 10:00 a

14:00

Campus

Ruta 5

5. Evaluación de la aptitud física relacionada con la salud

en niños en edad escolar y adolescentes.

30/10 8:00 a

12:00

(break)

16:00 a

18:00

Campus

Ruta 5

Campus

Ruta 5

3. Proyecto SUNRISE Internacional. SUNRISE Brasil.

SUNRISE Uruguay.

6. Evaluación de la actividad física, aptitud física,

motricidad fina y cognición en preescolares (protocolo)

31/10 08:00 a

12:00

(break)

13:00 a

15:00

Jardín

137

Campus

Ruta 5

6. Evaluación de la actividad física, aptitud física,

motricidad fina y cognición en preescolares (práctico)

Cierre (con invitación de referentes y/o actores locales

que estén realizando trabajos sobre la temática, MSP por

ejemplo, invitación extendida al CENUR)

- - Virtual Evaluación - cuestionario (Kahoots)

6) Destinatarios

Estudiantes avanzados, egresados universitarios, trabajadores (del ámbito sanitario con interés en la

investigación), docentes y funcionarios de la Universidad de la República.

7) Inscripciones

Formulario Unidad de Apoyo a la Enseñanza (enlace). Será necesario presentar una carta de

motivación de 250 palabras en la que exprese el interés por realizar el seminario. Hay 30 cupos

disponibles.

8) Evaluación
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● Formulario evaluación Unidad apoyo a la Enseñanza.

● Evaluación final (cuestionario - modalidad kahoots).

● Certificación. Unidad de Apoyo a la Enseñanza, CENUR NORESTE, Sede Rivera.

9) Referencias bibliográficas

Brazo-Sayavera, J., Fernandez-Gimenez, S., Pintos-Toledo, E., Corvos, C., Souza-Marabotto, F., &

Bizzozero-Peroni, B. (2023). Results from the Uruguay’s 2022 report card on physical

activity for children and adolescents. Journal of Exercise Science & Fitness, 21(1), 104-110.

https://doi.org/10.1016/j.jesf.2022.11.005

Bull, F. C., Al-Ansari, S. S., Biddle, S., Borodulin, K., Buman, M. P., Cardon, G., Carty, C., Chaput,

J.-P., Chastin, S., Chou, R., Dempsey, P. C., DiPietro, L., Ekelund, U., Firth, J., Friedenreich,

C. M., Garcia, L., Gichu, M., Jago, R., Katzmarzyk, P. T., … Willumsen, J. F. (2020). World

Health Organization 2020 guidelines on physical activity and sedentary behaviour. British

Journal of Sports Medicine, 54(24), 1451-1462.

https://doi.org/10.1136/bjsports-2020-102955

Ministério da Saúde: Secretaria de Atenção Primária à Saúde. Departamento de Promoção da Saúde

(2021). Guia de Atividade Física para a População Brasileira [recurso eletrônico]. Brasília.

Okely, A. D., Ghersi, D., Hesketh, K. D., Santos, R., Loughran, S. P., Cliff, D. P., Shilton, T., Grant,

D., Jones, R. A., Stanley, R. M., Sherring, J., Hinkley, T., Trost, S. G., McHugh, C.,

Eckermann, S., Thorpe, K., Waters, K., Olds, T. S., Mackey, T., … Tremblay, M. S. (2017). A

collaborative approach to adopting/adapting guidelines - The Australian 24-Hour Movement

Guidelines for the early years (Birth to 5 years): An integration of physical activity, sedentary

behavior, and sleep. BMC Public Health, 17(Suppl 5), 869.

https://doi.org/10.1186/s12889-017-4867-6

Okely, A. D., Reilly, J. J., Tremblay, M. S., Kariippanon, K. E., Draper, C. E., Hamdouchi, A. E.,

Florindo, A. A., Green, J. P., Guan, H., Katzmarzyk, P. T., Lubree, H., Pham, B. N., Suesse,

T., Willumsen, J., Basheer, M., Calleia, R., Chong, K. H., Cross, P. L., Nacher, M., …

Widyastari, D. A. (2021). Cross-sectional examination of 24-hour movement behaviours

among 3- and 4-year-old children in urban and rural settings in low-income, middle-income

and high-income countries: The SUNRISE study protocol. BMJ Open, 11(10), e049267.
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Actuación 2

Oficina: COMISIÓN ACADÉ
MICA

Fecha Recibido: 26/09/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta dictamen de la Comisión Académica de Grado.

Pase a Secretaría de Comisión Directiva para su consideración.
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