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Universidad de la República Uruguay - UDELAR

ASUNTO

YESICA TRINDADE ROMERO ESTUDIANTE DE LA LEFOPE PLAN 2014 SOLICITA
ACREDITACIÓN EN EL ÁREA DE OPTATIVAS DEL CURSO DE EDUCACIÓN PERMANENTE

"3RA EDICIÓN DE BEACH HANDBALL"

Unidad SECCIÓN SECRETARÍA COMISIÓN DIRECTIVA - CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF 

Tipo ASIGNACION DE CREDITOS - SOLICITUD 
 Carrera:   LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA
 Curso:   3RA EDICIÓN DE BEACH HANDBALL
 Plan:   2014
 Fecha:  
 Período desde:  
 Período hasta:  
 Nombre:  
 Cédula de
Identidad:  
 Docente:  
 Grado:  
 Motivo:  

La presente impresión del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 de la ley 16002, Art. 694 a 697 de la ley 16736,
art. 25 de la ley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de la firma digital de fecha 17/09/2003.-
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Expediente Nro. 003082-000224-24 

Actuación 1

Oficina: SECCIÓN BEDELÍAS -
CENTRO UNIVERSITARIO DE
RIVERA

Fecha Recibido: 18/09/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Firmado electrónicamentemente por CARLA JAQUELINE SILVEIRA RODRIGUEZ el 18/09/2024
08:59:33.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
1 Cédula de Identidad.pdf 79 KB 18/09/2024 08:59:04
2 formulario-adjudicacion-de-creditos.pdf 150 KB 18/09/2024 08:59:04
3 eduper certificado 2024_BH_ Micaela Trindade.pdf 79 KB 18/09/2024 08:59:04
4 20240904_3raEdición_BeachHandball_docx_firmado.pdf 228 KB 18/09/2024 08:59:04

Descripción de Anexos
1- Cédula
2- Formulario
3- Certificado
4- Programa
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isef
UNIVERSIDAD

 

DE

 

LA

 

REPÚBLICA

SECCIÓN BEDELÍA
ADJUDICACIÓN DE
CRÉDITOS

Día Mes Año

Quien suscribe  

C.I. 

solicita iniciar trámite para adjudicacion de créditos para el tronco complementario optativo de la carrera

según el siguiente detalle:

INSTITUTO
FACULTAD
ESCUELA
OTROS

Unidad Curricular aprobada para Adjudicación

Firma Contrafirma

Jefe de Sección Bedelía del Centro:
CENUR - Noreste

Montevideo
CURE - Maldonado

CENUR Litoral Norte - Paysandú

2 formulario-adjudicacion-de-creditos.pdf Expediente Nro. 003082-000224-24 Actuación 1

iGDoc - Expedientes 4 de 12



isef
UNIVERSIDAD

 

DE

 

LA

 

REPÚBLICA

SECCIÓN BEDELÍA
ADJUDICACIÓN DE
CRÉDITOS

Datos del /la solicitante

Teléfono

Celular

Correo Electrónico

Para ser llenado en Bedelía

Fecha de Recepción del trámite

Funcionario

Resolución

Documentación que se adjunta

Constancia de Aprobación

Programas sellados y firmados en cada hoja

Fotocopia autenticada de Cédula de Identidad

Otros

SELLO
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Certificado

Se certifica que  Micaela Trindade CI  5459017-0 aprobó con  10 Curso de Educación

Permanente: "3era Edición de Beach Handball". Dicha propuesta hizo parte de la oferta

de cursos de Educación Permanente de la Sede Rivera – CENUR Noreste, en el año

2024. Se llevó a cabo durante el segundo semestre, con una carga horaria total de 30h.

Teniendo como Docente responsable al Mag. Enrique Pintos Toledo. 

                                             ___________________________                   

Docente Sebastián Güida
Unidad Educación Permanente – Sede Rivera

Unidad de Apoyo a la Enseñanza – Sede Rivera
Guido Machado Brum 2450 Tel Fax: 4622 6313, int 137

uae@cur.edu.uy
Rivera - Uruguay

3 eduper certificado 2024_BH_ Micaela
Trindade.pdf

Expediente Nro. 003082-000224-24 Actuación 1

iGDoc - Expedientes 6 de 12



3era Edición: BEACH HANDBALL

Introducción

El beach handball es un deporte moderno que se originó a partir del handball de pista.

Aunque comparte su origen con el handball tradicional, el beach handball presenta

características distintivas que lo hacen único. Actualmente, está oficialmente reconocido por la

Federación Internacional de Handball (IHF) y, desde su inclusión en los Juegos Olímpicos de la

Juventud 2018, también está asociado al Comité Olímpico Internacional. En Uruguay, se

practica de manera continua desde finales de los años 90, principalmente en la región sur del

país. Este deporte atrae a una amplia gama de participantes, desde niños en edad escolar

hasta adultos, abarcando desde encuentros intercolegiales y escolares hasta la representación

de las selecciones nacionales en los Campeonatos del Mundo organizados por la IHF. Desde la

Universidad de la República en la Región Noreste, nos orgullece presentar este curso de beach

handball por tercer año consecutivo, subrayando nuestra convicción de que una propuesta

deportiva innovadora no conoce límites geográficos. Al contrario, la ausencia de playas en

nuestra región se convierte en una valiosa oportunidad para transformar y adaptar el juego,

fomentando así la creatividad y la versatilidad. Al unirte a este curso, no solo te sumergirás en

la filosofía del beach handball, sino que también serás parte de un movimiento que impulsa la

creatividad y la adaptabilidad.

Objetivos

● Proporcionar una comprensión profunda de los aspectos fundamentales del beach

handball, incluyendo reglas, tácticas, técnicas y estrategias, permitiendo a los

participantes desarrollar un dominio completo del deporte.

● Capacitar a los participantes para adaptar y aplicar los conocimientos adquiridos a

diversas poblaciones, teniendo en cuenta las diferencias individuales y las necesidades

específicas de los participantes en la Región Noreste.

● Estimular la investigación y el desarrollo continuo en el ámbito del beach handball,

motivando a los participantes a contribuir al crecimiento y la evolución constante de

este deporte en la región.

4
20240904_3raEdición_BeachHandball_docx_fir
mado.pdf
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Contenidos

Módulo 1. Presentación del deporte: los deportes sociomotores. El Beach Handball. Aspectos

reglamentarios fundamentales.

Módulo 2. Análisis del deporte y su metodología de enseñanza. Fases de Juego. Principios.

Módulo 3. Acciones técnico-táctico individuales. Medios tácticos colectivos.

Módulo 4. Sistemas. Situaciones especiales. El portero.

Responsable Académico del Curso (grado 3 responsable):

Mag. Enrique Pintos Toledo (enrique.pintos@cur.edu.uy) (PDU Educación Física, Salud y

Calidad de Vida - EFISAL)

Docentes participantes en el dictado del curso

Lic. María Tabeira Dionicio (ISEF-UDELAR-CENUR Noreste)

Metodología

El curso será desarrollado en 2 fases:

Fase 1 – formato taller-teórico (miércoles 31 de julio, jueves 08 y viernes 16 de agosto de

2024 de 19:00 a 21:30hs).

Fase 2 – formato taller-práctico (sábado 03, 10 y 17 de agosto de 09:00 a 14:00hs)

presentando dentro de la dinámica casos prácticos y de aplicación.

Todas las sesiones serán presenciales y para la elaboración de tareas se utilizará el correo.

Carga horaria del curso

Total, de 30 horas.

Tipos de actividades

Cursos de actualización, perfeccionamiento, nivelación, reorientación.

Destinatarios

Podrán asistir licenciados de educación física, técnicos, estudiantes universitarios avanzados

de educación terciaria (con cupos limitados a 30) y 5 cupos para funcionarios de la UDELAR.

4
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Cronograma

Fecha Hora Lugar Módulo

31/07 19:00-21:30 Salón a definir en el Campus 1

02/08 09:00-14:00 Cancha de arena: Plaza de los Dragones,
Barrio Insausti

1

08/08 19:30-21:30 Salón a definir en el Campus 2

10/08 09:00-14:00 Cancha de arena: Plaza de los Dragones,
Barrio Insausti

2

16/08 19:30-21:30 Salón a definir en el Campus 3-4

17/08 08:30-14:00 Cancha de arena: Plaza de los Dragones,
Barrio Insausti

3-4

18/08 al 25/08, evaluación Entregar por e-mail trabajo final 1-4

Inscripciones

Formulario brindado por la Unidad de Apoyo a la Enseñanza (enlace).

Evaluación

Completar el formulario de evaluación que dispone la Unidad de Apoyo a la Enseñanza.

Realizar una tarea final acerca de los aspectos abordados en el curso.

Certificación

La brinda la Unidad de Apoyo a la Enseñanza del Centro Universitario de Rivera.
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Expediente Nro. 003082-000224-24 

Actuación 2

Oficina: COMISIÓN ACADÉ
MICA

Fecha Recibido: 18/09/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta dictamen de la Comisión Académica de Grado.

Pase a Secretaría de Comisión Directiva para su consideración.

Firmado electrónicamentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL el 14/11/2024 10:23:19.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
TRINDADE, Yesica UEP 2.pdf 265 KB 14/11/2024 10:22:48
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                                                                                           Montevideo, 3 de octubre de 2024.

Nº de Exp. 003082-000224-24 Solicitud presentada por la  estudiante Yesica TRINDADE C.I.  5.459.017-0 
para  acreditar Cursos de formación  Permanente en el marco de la UEP Cenur Noreste  como créditos 
optativos de la Licenciatura en Educación Física opción Prácticas Educativas,  Plan 2014, del Instituto 
Superior de Educación Física, según el siguiente detalle:

UEP Cenur Noreste 

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACIÓN FÍSICA
Licenciatura en Educación Física, Opción 

Prácticas Educativas
Plan 2014

"3ª edición de Beach Handball " Créditos optativos

El curso presentado cuenta con certificado de aprobación. 
 Acceder a   reconocer créditos optativos   por las siguientes cursos aprobados por la peticionante: 

UEP Cenur Noreste 
INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACIÓN FÍSICA
Licenciatura en Educación Física, Opción 

Prácticas Educativas
Plan 2014

"3ª edición de Beach Handball " 3 créditos 

Total: 3 créditos optativos

Por Comisión Académica
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