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2 Formulario adjudicacion de créditos.pdf

Expediente Nro. 003082-000218-24 Actuacion 1

& o B .
isef UNIVERSIDAD SECCION BEDELIA
Instituto Superior DE LAREPUBLICA ADJUDICACION DE
de Educacién Fisica URUGUAY .
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA CREDITOS
Jefe de Seccion Bedelia del Centro:
CENUR - Noreste 12 09 2024
Montevideo []
Dia Mes Ano

CURE - Maldonado []
CENUR Litoral Norte - Paysandu []

Quien suscribe Mayra Etchebarne Alves

c 5.143.419-5

solicita iniciar trdmite para adjudicacion de créditos para el tronco complementario optativo de la carrera

Licenciatura en Educacién Fisica opcidon Practicas Educativas

segun el siguiente detalle:

INSTITUTO []
FACULTAD
ESCUELA [
OTROS (I

Facultad de Medicina
Facultad de Medicina
Facultad de Medicina
Facultad de Medicina

Facultad de Medicina

fjaccenTe:

Firma

Unidad Curricular aprobada para Adjudicacion

Salud Publica y Humanidades

Introduccidn a la biologia molecular y celular
Introduccidn a la bioestadistica

Aprendizaje en territorio

Aprendizaje en territorio 11

P

Contrafirma
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2 Formulario adjudicacion de créditos.pdf Expediente Nro. 003082-000218-24 Actuacion 1

& o B .
isef UNIVERSIDAD SECCION BEDELIA
Instituto Superior DE LAREPUBLICA ADJUDICACION DE
de Educacién Fisica URUGUAY .

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA CREDITOS

Datos del /la solicitante

Teléfono

099901600

Celular

. . mayraetchealves2001@gmail.com
Correo Electrénico

Para ser llenado en Bedelia

Fech deRecepién del it 12/09/2024

Documentacion que se adjunta
Constancia de Aprobacion

Programas sellados y firmados en cada hoja
Fotocopia autenticada de Cédula de Identidad

Otros

A
Funcionario %4/

Carla Silveira,
Administrativa
Cenur Noreste - Sede Rivera

Resolucion
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3 Documentacion FMed.pdf Expediente Nro. 003082-000218-24 Actuacion 1

REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA I iiil
FACULTAD DE MEDICINA .

MONTEVIDEO - URUGUAY UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA

URUGUAY

CERTIFICADO DE REVALIDA PARA:

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA

CARRERA: DOCTOR EN MEDICINA
PLAN 2008

Br. ETCHEBARNE ALVES, Mayra
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3 Documentacion FMed.pdf Expediente Nro. 003082-000218-24 Actuacion 1

Facultad de Medicina, Carrera Doctor en Medicina, Ciclo de Introduccién a las Ciencias de la Salud, 2020
Unidad Curricular “Salud Pablica y Humanidades”

Programa de la Unidad Curricular:
“Salud publica y humanidades” (UC N° 3)

1- Ubicacién curricular: Esta unidad curricular (UC) se ubica como parte del Ciclo
de Introduccién a las Ciencias de la Salud (CICS), en el primer semestre de la carrera
Doctor en Medicina, Facultad de Medicina, UDELAR.

2- Unidades docentes participantes:

Departamento de Medicina Preventiva y Social, Unidad Académica de Bioética,
Departamento de Medicina Familiar y Comunitaria, Unidad de Salud Mental, Unidad de
Sociologia de la Salud, Departamento de Educaciéon Médica.

3- Fundamentacién / objetivos generales: De acuerdo al perfil definido para el
egresado de la carrera de medicina y en linea con el Plan de Estudios vigente, se

considera relevante la incorporacion de los principales aspectos conceptuales,
metodolégicos y empiricos en torno a la salud publica. En este sentido, se procura
presentar y problematizar situaciones que configuran la realidad de la salud publica
en nuestro pais a partir de enfoques provenientes de la epidemiologia y de las
ciencias sociales, incorporando el enfoque bioético en la investigacién y trabajo
profesional en salud. Se expondrid a los estudiantes a una introduccién a los
principales temas de bioética que se profundizaran en otros momentos de la carrera.

4- Metodologia de enseifianza: la propuesta académica de la UC se instrumentara
mediante 3 modalidades: 1) estudio de casos guiados por un/a docente tutor en trabajo
presencial y 2) talleres a cargo de docentes de las disciplinas involucradas; 3) resolucién
de ejercicios mediante la plataforma virtual.

1) Modalidad estudio de casos: Consta de un total de 8 actividades guiadas por un/a
docente tutor y con el apoyo de tutores pares. La estrategia adoptada en esta
modalidad es la de estudiar un caso en cada una de las instancias, con el doble
proposito de aplicar los conocimientos de la unidad curricular en una situacién
concreta y de adquirir habilidades para el trabajo en grupo. A lo largo del curso se
realizardn ademas tareas de consolidacion de conocimiento.

2) Modalidad taller: Se realizaran 17 talleres, en los que esta previsto tanto breves
presentaciones tedricas (presenciales o en el EVA) a cargo del docente, como
resolucion de ejercicios practicos y discusion grupal. Los talleres estaran dirigidos
por docentes del Dpto. Medicina Preventiva y Social, Unidad Académica de
Bioética, Unidad de Sociologia de la Salud, Unidad de Salud Mental en Comunidad y
Dpto. Medicina Familiar y Comunitaria.

3) Plataforma virtual: Las actividades en EVA incluyen aplicacién de cuestionarios
de evaluacién, andlisis de material audiovisual y otros materiales que deberan
consultarse previamente a los talleres.

1 En los talleres, de dos horas de duracién, se emplearan diferentes estrategias y
herramientas pedagogicas para abordar los contenidos curriculares. El detalle de contenidos
tematicos y objetivos especificos se presenta en el anexo 1.
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3 Documentacion FMed.pdf Expediente Nro. 003082-000218-24 Actuacion 1

Facultad de Medicina, Carrera Doctor en Medicina, Ciclo de Introduccién a las Ciencias de la Salud, 2020
Unidad Curricular “Salud Pablica y Humanidades”

5- Organizacién de la unidad curricular:

. Modalidad estudio de casos: 8 actividades guiadas por un/a docente tutor y con el
apoyo de tutores pares, de caracter obligatorio con control de asistencia

. Modalidad taller: 17 talleres en los cuales no se realizara control de asistencia.

. Plataforma virtual: Las actividades en EVA no son de caracter obligatorio.

6- Carga horaria y créditos: Se estima un total de 92 horas de dedicacion horaria para
esta UC, considerando la asistencia a todas las actividades presenciales, actividad en la
plataforma EVA y estudio individual y grupal.

Horas tedricas Horas practicas
Horas presenciales 0 50
Horas no presenciales | 22 20
Total horas: 22 70

La aprobaciéon de esta UC, permitira la asignacién de 10 créditos (22 x 2/15 + 70 x
1,5/15).

7- Forma de evaluacidon, aprobacién y créditos: Cada uno de los objetivos de
ensefianza que se trabajan en la modalidad de estudio de casos se evaluara por medio de

un sistema de evaluacién continua a cargo del docente-tutor responsable del grupo. La
evaluacion continua considerara todas las actividades realizadas en el grupo (incluyendo
la asistencia). Se evaluard el compromiso y la capacidad de trabajo en equipo, el
desempeiio en la plataforma EVA, el cumplimiento de las tareas asignadas y la evolucién
del estudiante en estos aspectos. El estudiante debera obtener una calificacién minima de
“Suficiente” para poder aprobar la UC, como se detalla en la pauta para la evaluacion
continua de Estudio de casos, en el Anexo 2: documento de informacién para el estudiante
del CICS 2019.

A su vez, tanto los contenidos abordados por los grupos en los talleres y tedricos,
seran evaluados en 2 pruebas parciales escritas individuales sumativas, la modalidad
podra ser con preguntas objetivas de opciéon multiple o preguntas semiabiertas de
redaccién breve. Estas serdn presenciales y sus resultados se suman para la
aprobacion de la Unidad Curricular. Cada prueba tendra un puntaje de 0 a 30 puntos.

Después de la prueba se subiran al Eva los resultados y posteriormente una breve
devolucién con la explicacién de las preguntas correctas, a lo cual se podra aportar
material, para ayudar a esclarecer la respuesta.

Para aprobar el curso se debera tener un minimo del 40% (24 puntos) en la sumatoria
total de las pruebas y una evaluaciéon continua (Estudio de Casos) de “suficiente” o
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3 Documentacion FMed.pdf Expediente Nro. 003082-000218-24 Actuacion 1

Facultad de Medicina, Carrera Doctor en Medicina, Ciclo de Introduccién a las Ciencias de la Salud, 2020
Unidad Curricular “Salud Pablica y Humanidades”

“buena”. La obtencién de un porcentaje igual o mayor a un 70% (42 puntos) en la
sumatoria total de las

pruebas parciales y una calificacion “buena” en la evaluacién continua
correspondiente permitira la aprobacién de la Unidad Curricular con exoneracion del
examen. Los estudiantes que aprueben el curso pero no obtengan la exoneracion,
deberan rendir un examen final para aprobar la Unidad Curricular. Este examen final
se aprobara obteniendo el 60% o mas del puntaje de la prueba.

Los criterios generales de aprobacién y exoneracién se resumen en la tabla 1.

En el documento de informacién al estudiante del CICS, se encuentra el detalle de los
criterios para la calificacién de curso y examen.

Tabla 1. Criterios para la aprobaciéon de la UC.

Evaluacion continua (Estudio de casos)

Evaluacion Puntaje Total | Insuficiente Suficiente
sumativa
(pruebas
parciales)

De 0% a 39% 0a23

De 40% a | 24a41 Examen
69%
De 70% a | 42a60 Examen
100%
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Expediente Nro. 003082-000218-24 Actuacion 1

Facultad de Medicina, Carrera Doctor en Medicina, Ciclo de Introduccién a las Ciencias de la Salud, 2020

Unidad Curricular “Salud Pablica y Humanidades”

Unidad Curricular: “Salud piblica y humanidades” (UC N° 3)

ANEXO I - Programa detallado, Objetivos y contenidos tematicos Objetivos:

Abordar y problematizar el concepto de salud con énfasis en la salud publica,
incorporando la dimensiéon familiar, comunitaria, poblacional, asi” como los
enfoques que aportan la sociologia y las ciencias sociales.

Introducir al estudiante en las nociones sobre la Atencién Primaria de Salud
para el manejo de los procesos salud- enfermedad.

Aproximar al estudiante al andlisis de los distintos determinantes de salud y su
interaccién, abordando el concepto de pobreza y desigualdad social y el estudio de
las politicas sociales orientadas a la prevencidon y atencién de la salud en Uruguay
en el marco del Sistema Nacional integrado de Salud.

Incorporar una actitud critica de cuidado frente al medioambiente.

Abordar el concepto de proceso de salud y trabajo, para darle visibilidad como
parte de la vida cotidiana.

Familiarizarse con conceptos basicos de la transicion demo-epidemiolégica,
haciendo foco en nuestro pais.

Introducir a los estudiantes en los conceptos de ética y moral, e introducir en el
concepto de bioética y su evolucidn historica.

Presentar a los estudiantes las principales Teorias morales.

Analizar el concepto de Bioética Global.

Desarrollar los principales componentes de la ética clinica mediante el andlisis de
principios, reglas y metodologia de toma de decisiones para reflexionar sobre
conflictos éticos especificos en la practica clinica.

Conocer los principios y reglas de la bioética.

Definir los derechos humanos y su relacién con la bioética.

Conocer los distintos modelos de 1la relacibn equipo de

salud/ usuario-familia-comunidad.

Analizar los conflictos éticos que surgen en cuando se aborda la salud en su
dimensién colectiva.

Reflexionar sobre los principales problemas éticos en las intervenciones en la
comunidad.

Contenidos tematicos:

Salud Publica. El concepto de Salud y Enfermedad: Definiciones, dimensiones,
perspectivas, evolucion histérico-cultural. Salud individual y salud colectiva.
Salud y Poblacién

Sistema Nacional de Salud, equidad y politicas publicas

Atencién Primaria de Salud

Atencion a la salud, atenciéon médica, niveles de atencidn y redes integradas
Promocioén de la salud y su concepto actual de Salud Publica

Niveles de Prevencién

La Epidemiologia y su importancia para las Ciencias de la Salud. Tipos de estudios.
Andlisis de Situacion de Salud, indicadores.

Enfermedades transmisibles, factores de riesgo, etiologias y medidas preventivas
Enfermedades no transmisibles

iGDoc - Expedientes

10 de 47



3 Documentacion FMed.pdf Expediente Nro. 003082-000218-24 Actuacion 1

Facultad de Medicina, Carrera Doctor en Medicina, Ciclo de Introduccién a las Ciencias de la Salud, 2020
Unidad Curricular “Salud Pablica y Humanidades”

® Teorias del comportamiento social en salud, estilos de vida saludables y
principales factores de riesgo de enfermedades no transmisibles

® Familia: estructura y dindmica, evolucién y cambios. Familia y violencia. Cambio en
el modelo de atencién

® Construccion social de la salud y la enfermedad. Control social y procesos de
medicalizacién

® Determinantes Sociales de la salud: diferentes propuestas y abordajes. Pobreza,

desigualdad y salud

Salud Mental y calidad de vida relacionado con la salud

Salud Ocupacional

Resiliencia, riesgo y proteccidn para la salud mental

Salud sexual y reproductiva, Derechos sexuales y reproductivos. Diversidad sexual

y de género.

Perfiles de morbi-mortalidad en el Uruguay

Indicadores epidemiolégicos

Introduccién a la ética y moral

Bioética y Derechos Humanos

Teorias éticas

Principialismo

Relacidn clinica

Bioética y salud publica

Introduccién a la ética de intervencién en el &mbito comunitario

Bibliografia

La bibliografia recomendada estara disponible en el espacio correspondiente a la UC en
EVA. Se detalla bibliografia basica:

Barcia M, de Pena L, Morosi C, Silva C, Toledo S. Etica, Comunidad e Investigacién. En: Nari M,
Salveraglio I (compiladoras). Consideraciones éticas para la formaciéon en bioética en el
quehacer universitario. Montevideo: UdelaR; 2014. P. 57-76

Benia W, Reyes I y otros. Departamento de Medicina preventiva y social. Temas de Salud
Publica. Tomo 1y 2. Montevideo, Uruguay. Oficina del Libro, 2008.

Cortina A. El Ambito de la Etica. En Cortina A. Etica Minima. Introduccién a la Filosofia
Practica. Barcelona: Technos; 1992. p. 17-40.

Emanuel E, Emanuel L. Cuatro modelos de la relacién médico-paciente. En: Couceiro Vidal
A. Bioética para Clinicos. Madrid: Triacastela; 1999. p. 109-126.

Kotliarenco, MI; Caceres, M: Fontecilla. Estado de Arte en Resiliencia -Organizacion
Panamericana de la Salud. Oficina Sanitaria Panamericana, Oficina Regional de la
Organizacion Mundial de la Salud

Kottow M. Fundamentos de Etica. En: Kottow M. Introduccién a la Bioética. Mediterraneo.
p. 13-40

Laurell, A. El estudio social del proceso salud-enfermedad en AmPsicodinamia de la
vida Familiar http: / /www.amr.org.ar /amr /wp-

content /uploads /2015 /10 /n37a138.pdf
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3 Documentacion FMed.pdf Expediente Nro. 003082-000218-24 Actuacion 1

Facultad de Medicina, Carrera Doctor en Medicina, Ciclo de Introduccién a las Ciencias de la Salud, 2020
Unidad Curricular “Salud Pablica y Humanidades”

MSP-JND. 2007 Programa nacional de atencién a usuarios problematicos de drogas.
Disponible en http: / /www.msp.gub.uy /imgnoticias /14107.p.

Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacioén, la Ciencia y la Cultura (UNESCO).
Declaracién Universal sobre Bioética y Derechos Humanos.

OMS, Informe Salud Mental. La salud publica al servicio de la salud mental. Informe sobre
la salud en el mundo 2001. Salud mental: nuevos conocimientos, nuevas esperanzas.
Disponible en: http: / /www.who.int /whr2001 /2001 /main /sp /pdf/chap1 sp.pdf

Sauceda JM, Maldonado MM. “La Familia su dindmica y tratamiento”. Psicodinamia de la
vida Familiar, cap 1, pag. 3-13. OPS. 2003.

Vergara Quintero, M (2007) Tres concepciones
hist /10 /n37a138.pdfAmPsicodinamia de la vida Fam Hacia la Promoci. 3-13. OPS.
2003.1: nuevos enero - diciembre 2007, peuintero, M (

Rodriguez. ] (1987). Salud y Sociedad, cap. 1. Andlisis sociolégico de la estructura y la
dinamica del sector sanitario espafiol. Ed. Tecnos, Madrid.

Schramm FR, Kottow M. Principios Bioéticos en Salud Publica: Limitaciones y Propuestas.
Cad. Saude Publica. 2001; 17(4): p. 949-956.
Thompson J. Los Principios de Etica Biomédica. CCAP. Afio 5, Médulo 4. p. 15-34

Zola, LK. (1972). La Medicina como Institucién de Control Social. En: De la Cuesta, C.
(Comp). Salud y enfermedad: Lecturas bdasicas en Sociologia de la Medicina. Antioquia,
Universidad de Antioquia, 1999.

Herzlich, C. (1988). De ayer a hoy: construccién social del enfermo. Cuaderno Médico
Sociales Nro. 43.
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Facultad de Medicina, Carrera Doctor en Medicina, Ciclo de Introduccion a las Ciencias de la Salud, 2020
Unidad Curricular “Introduccién a la biologia celular y molecular”

Programa de la Unidad Curricular:
“Introduccion a la biologia celular y molecular” (UC N°1)

1- Ubicaciéon curricular: Esta unidad curricular (UC) se ubica como parte del ciclo de
introduccion a las ciencias de la salud (CICS), en el primer semestre de la carrera Doctor en
Medicina, Facultad de Medicina, UDELAR.

2- Unidades docentes participantes:
Departamento de Bioquimica, Departamento de Bacteriologia y Virologia, Departamento de

Genética y Departamento de Educacion Médica.

3- Fundamentacién y objetivos generales: Esta UC pretende abordar conceptos que
resultan basicos y fundamentales para comprender fendmenos bioldgicos variados. Si bien

muchos de los temas que analizaremos ya resultan conocidos en mayor o menor medida por
haberlos estudiado en distintos momentos de la educacién media, resulta importante en esta
etapa afianzar lo aprendido y construir sobre esos pilares nuevos conocimientos.

En este curso, pretendemos que el estudiante se interese por comprender las bases quimicas
de los procesos biolégicos, la composiciéon molecular de los seres vivos asf como la estructura
y funcién de las biomoléculas. Pretendemos ademads, que el curso posibilite comprender el
modo en que las células se multiplican, cdmo se trasmite la informacién genética asi como la
importancia de la interaccién de los microorganismos con el ser humano para determinar los
procesos de salud.

El abordaje de estos conceptos basicos resulta fundamental para poder en etapas futuras de la
carrera avanzar en la comprension de los procesos biolégicos que determinan la salud
humana.

4- Metodologia de ensefianza: Los temas se abordardn en 8 actividades de asistencia
controlada guiadas por un docente tutor y con el apoyo de tutores pares, trabajando con una
metodologia de estudio de casos. Estas actividades, estan orientadas a aplicar los
conocimientos de la materia y a la adquisiciéon de habilidades para el trabajo en grupo.
Ademas, se realizaran 19 talleres de observaciones practicas, resolucién de ejercicios y
discusiéon grupal, que seran dirigidos por docentes del Departamento de Bioquimica,
Departamento de Genética y Departamento de Bacteriologia y Virologia. Ademas habra
actividades disponibles en EVA, incluyendo cuestionarios de evaluacidn, material audiovisual
y bibliografia.

5- Organizacién de la unidad curricular: Esta UC se enmarca en el quinto objetivo general
del CICS “Abordar conceptos cientificos y bioldgicos basicos en relacién a la salud humana”.
Como se especifica en este objetivo general, se abordaran distintos contenidos tematicos, que
se organizan en 5 unidades didacticas (Tabla 1). El anexo 1 detalla el programa y contenido
tematico de cada una de las unidades didacticas.

6- Carga horaria y créditos: Se estima un total de 150 horas de dedicacién horaria,
considerando la asistencia a todas las actividades presenciales, actividad en EVA y estudio
individual y grupal.
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Facultad de Medicina, Carrera Doctor en Medicina, Ciclo de Introduccion a las Ciencias de la Salud, 2020
Unidad Curricular “Introduccién a la biologia celular y molecular”

Horas tedricas Horas practicas
Horas presenciales 20 44
Horas no presenciales |9 18
Total horas: 29 62

La aprobacién de esta UC, permitira la asignacion de 10 créditos (29x2+ 62x1,5)/15 = 10).

7- Forma de evaluacion, ganancia y aprobaciéon: Los objetivos se abordan en las
actividades previstas en el curso (Taller, Estudio de casos y actividades en la plataforma EVA).

La evaluacién durante el curso incluye evaluacién continua a cargo del docente tutor
responsable de Estudio de casos y evaluacién por parciales.

Evaluacion continua: La evaluacién continua considera las actividades realizadas en el grupo
guiado por docente-tutor incluyendo la asistencia. Evaliia el compromiso con el estudio, la
capacidad de trabajo en equipo, el trabajo en EVA, la entrega de tareas y la evolucion del
estudiante en estos aspectos.

La calificaciéon continua serd conceptual y se hard en la siguiente escala: Insuficiente,
Suficiente y Buena. Cada estudiante debera obtener una calificacién minima “Suficiente” para
poder aprobar la UC, como se detalla en la pauta para la evaluacién continua de Estudio de
casos, en el Anexo 2: documento de informacion para el estudiante.

La devolucion de la evaluacidn continua serd realizada en al menos dos instancias a lo largo
del curso, de forma individual presencial.

Evaluacion sumativa: Consiste en la realizaciéon durante el curso de 2 pruebas parciales:
Cada estudiante debera obtener un minimo del 40% en el promedio de estas pruebas para
aprobar el curso.

Ganancia y aprobacion de la UC: El resultado del curso puede ser de exoneracion del
examen, aprobacion con derecho a rendir examen o reprobacion.

Para exonerar el examen el estudiante debe obtener 70% o mas en el promedio de las pruebas
parciales y una calificaciéon “Buena” en la evaluacién continua.

Aquellos estudiantes que ganen el curso sin exoneraciéon del examen deberan rendir un
examen final para aprobar la unidad curricular. Este examen final se aprobara obteniendo el
60% o mas del puntaje de la prueba.

La devolucion al estudiante de los resultados de las pruebas sumativas se realizara via EVA,
explicando las respuestas correctas.

Los criterios de aprobacién y exoneracién se resumen en la tabla 2.

En el documento de informacion al estudiante del CICS, se encuentra el detalle de los criterios
para la calificacién de curso y examen.
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Tabla 1- Unidades didacticas de la UC y sus objetivos generales.

Unidades Objetivos generales de la unidad Talleres *  |Estudio de
didacticas didactica casos
- Comprender las bases fisicas y
quimicas de los procesos biol6gicos. 1al4
Agua, soluciones |- Comprender los principios bdsicos (Depto 2 instancias
v pH que determinan la  estructura Biopuir.nica)
molecular y la reactividad quimica de d
las biomoléculas sencillas.
- Comprender los principios que
determinan la estructura de las
macromoléculas biologicas.
- Conocer la estructura de los 5,6,7,8y9
rincipales polimeros biolégicos -
Estructura de las [P 0P p 0108 y (Deptos. . .
. . relacionarla con las propiedades de |, & . 2 instancias
biomoléculas . L Bioquimica y
sus monémeros y con los distintos L
. . . Genética)
tipos de interacciones que establecen.
- Entender la relacion entre la
estructura de las macromoléculas y
sus funciones biolégicas.
- Reconocer las principales
estructuras celulares y sus funciones.
Estructuras : o
.- Analizar el cariotipo humano. . .
celulares y ..., 10,11y 12 |2 instancias
L - Comprender el proceso de division
division celular Y :
celular y la distribuciéon del material
genético en las células hijas.
- Conocer las leyes de la herencia
c Mendeliana y la importancia de las |13,14y 15
Introduccién a la | . s
s mismas en la medicina. (Depto. . .
Geneética : : < " 1 instancia
. - Entender ligamiento como excepcién |Genética)
Mendeliana
de las Leyes de Mendel
- Reconocer las principales 16. 17 18
caracteristicas de bacterias y virus. 19’ ’ y
Microorganismo |- Comenzar a analizar las diversas (Depto 1 instancia
sy salud humana [interacciones entre el hombre y los Bac?eri.olo a
microorganismos, reconociendo su . ’g
im . y Virologia)
portancia para la salud.
* Se realizaran ademas 2 talleres de consultas de dudas y repaso.
3
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Tabla 2- Criterios para la aprobacion de la UC.

Evaluacion Continua
Promedio parciales

[nsuficiente Suficiente Buena
De 0239% Reprueba Reprueba Reprueba
De 40 a 69% Reprueba Examen Examen
De 702 100% Reprueba Examen Exonera
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Unidad Curricular: “Introduccion a la biologia celular y molecular” (UC N°1)

Anexo 1: Programa detallado y contenidos tematicos.

I- Unidad didactica “Agua,soluciones y pH” (TALLERES 1, 2, 3, 4y 2 instancias grupales
de estudio de casos).

Objetivos generales:
o Comprender las bases fisicas y quimicas de los procesos biolégicos.
o Comprender los principios basicos que determinan la estructura molecular y la
reactividad quimica de las biomoléculas sencillas.

Objetivos especificos
Al finalizar el tema, el estudiante podra reconocer y describir los fundamentos teoricos

referidos a:
e Laestructuray propiedades fisicoquimicas del agua. (Taller 1)
Definicion de enlace de hidrogeno y ejemplos de como se forman (Taller1).
Interacciones del agua con otras moléculas (Taller 1).
Disociacion del H,0 y producto iénico (Taller 1y 3).
Definicion y escala de pH (Taller 3).
Acidos fuertes y acidos débiles. Calculo de pH. Curva de titulacién. (Taller 3)
Sistemas amortiguadores (Taller 4)
Soluciones. Medidas de concentracidn: molaridad, normalidad, %. (Taller 2)
Propiedades coligativas (Taller 1 y 2)
Osmosis y osmolaridad. (Taller 2)

Ademas, debera estar capacitado para:
e Emplear adecuadamente la terminologia.
e (Calcular la composicién y concentracion de sistemas en solucidn.
e Realizar célculos para determinacién de pH.
e Definir un sistema buffer e identificar sus componentes.

Taller de consultas y dudas sobre Unidad I

II- Unidad didactica “Biomoléculas” (TALLERES 5, 6, 7, 8, 9 y 2 instancias grupales de
estudio de casos)
Objetivos generales:
e Comprender los principios que determinan la estructura de las macromoléculas
biolégicas
e Conocer la estructura de los principales polimeros biolégicos y relacionarla con las
propiedades de los mondémeros constituyentes asi como con los distintos tipos de
interacciones que estos establecen entre si y con las moléculas de disolvente.
e Entender la relaciéon entre la estructura de las macromoléculas y sus funciones
bioldgicas.
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IIa- Aminoacidos y péptidos (TALLER 5y 6)
Objetivos especificos:
Al finalizar el tema, el estudiante podra reconocer y describir los fundamentos tedricos
referidos a:
e Estructuray clasificacion de aa.
Caracteristicas fisico-quimicas de los distintos aminoacidos.
Enlace peptidico. Estructura primaria de péptidos y proteinas.
Propiedades fisico quimicas de péptdos.
Efecto del pH en la estructura de aminoacidos y péptidos

Asimismo estara capacitado para:
e Definir qué es un aminodcido, escribir su féormula general y reconocer su diversidad
debida a sus radicales.
e (Graficar la curva de titulacion de los distintos aa
e Determinar la carga neta de un péptido a distintos pHs.

IIb- Proteinas (TALLER 7)
Objetivos especificos:
Al finalizar el tema, el estudiante podra reconocer y describir los fundamentos teoricos
referidos a:
e Estructura secundaria: hélices alfa y ldminas beta.
e Factores que determinan las estructuras primaria y secundaria. Propiedades fisico-
quimicas de las proteinas.
e Estructura terciara y estructura cuaternaria. Factores que determinan las estructuras
terciaria y cuaternaria. Dominios.
Conceptos basicos sobre termodinamica del plegado de proteinas. Chaperonas.
e Modificaciones post-traduccionales. Degradacion proteica.
e Enfermedades conformacionales. Ejemplos: Anemia falciforme. Encefalopatia
espongiforme (“Vaca Loca”). Priones.

Ilc- Glicidos y Lipidos (TALLER 8)

Objetivos especificos:
Al finalizar el tema, el estudiante podrd reconocer y describir los fundamentos tedricos
referidos a:
e Estructura, caracteristicas fisico-quimicas y funcién en la célula de los distintos tipod
de glicidos
e Estructura, caracteristicas fisico-quimicas y funcién en la célula de los distintos tipod
de lipidos.

Nucleétidos y Acidos Nucleicos (TALLER 9).
Objetivos de especificos:
Al finalizar el tema, el estudiante podrad reconocer y describir los fundamentos tedricos
referidos a:
e Estructura quimica de las subunidades nucleotidicas del ADN y del ARN.
o Enlace fosfodiéster y polaridad de la cadena polinucleotidica.
e Complementariedad de las bases nitrogenadas.
e Estructura secundaria de la doble hélice y su relacién con el mecanismo de herencia.
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instancias de estudio de casos)

Illa- Estructuras celulares (Taller 10
Objetivos especificos:
- Reconocer las principales estructuras celulares y sus funciones.
- Comprender la relacion entre la estructura de las distintas biomoléculas y su rol en la
biologia celular.
- Comprender el proceso de division celular y la distribucién de material genético

I1Ib-Cromosoma y Cariotipo humano (Taller 11)

e Comprender el concepto de cromosoma como unidad de empaquetamiento de la
informacion genética
e Conocer el cariotipo humano

Objetivos especificos:
e Elcromosoma como elemento de transmisién de la informacién genética.

Estructura de los cromosomas Humanos

Cromosomas Homologos

Cariotipo humano y los grupos de cromosomas

Sindromes debidos a cambios en el nimero de cromosomas

Illc- Mitosis y Meiosis (Taller 12).
- Entender como se dividen las células y se distribuye el material hereditario a las células
hijas.
Objetivos especificos:
e Reconocer la importancia de la mitosis y la meiosis en la transmision de la
informacién genética.
e Segregacidn de las cromdatidas hermanas.

IV- Unidad didactica “Introduccién a la genética mendeliana” (TALLERES 13, 14y 15; 1
instancia grupal de estudio de casos).

Objetivos generales:
o Conocer las leyes de la herencia Mendeliana y la importancia de las mismas en la
medicina.

IVa- Primera ley de Mendel y modos de herencia en humanos (Taller 13)
Objetivos especificos
e Comprender como se segregan las cromatidas hermanas.

e Manejar los conceptos de gen, locus, loci, alelo, homocigota, heterocigota, hemicigota,
dihibrido

e Comprender como se analiza una genealogia
Entender la primera Ley de Mendel (distribucién igualitaria)
Conocer los diferentes modos de herencia monogénica (autosémica dominante o
recesiva y ligada el X dominante o recesiva)

IVb- Segunda Ley de Mendel (Taller 14)

Objetivos especificos
e Entender la segunda Ley de Mendel (segregacién independiente)
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IVc- Ligamiento (Taller 15)
Objetivos especificos
e Comprender el proceso de recombinaciéon y el ligamiento de genes como una
excepcion de la segunda Ley de Mendel

V- Unidad didactica MICROORGANISMOS Y SALUD HUMANA (TALLERES 16,17,18y 19;
1 instancia grupal de estudio de casos).
Objetivos generales:
e Reconocer las principales caracteristicas bioldgicas de bacterias y virus.
e Introducir al estudiante al conocimiento de las interacciones entre el hombre y los
microorganismos, reconociendo su importancia en la determinaciéon de los estados de
salud o en su alteracion.

Va- La célula bacteriana, estructura, morfologia (TALLER 15).
Objetivos especificos:
e Reconocer al microscopio morfologias bacterianas
Describir la estructura basica de una célula bacteriana
Reconocer diferencias estructurales entre las células eucariotas y procariotas
Reconocer y describir las principales morfologias bacterianas
Describir el proceso basico de replicacion bacteriana

Vb- Rol de las poblaciones microbianas en salud humana: la microbiota (TALLER 16).
Objetivos especificos:

e Reconocer la importancia de la microbiota para la salud humana
Reconocer los sitios anatémicos estériles y no estériles
Describir las principales funciones de la microbiota intestinal
Reconocer estructuras bacterianas al microscopio en relacion con tejidos humanos
Abordar el concepto de cultivos bacteriano, concepto de colonias, cultivos puros y
mixtos

Vc- Biologia Viral, estructura y replicacién (TALLER 17).
Objetivos especificos:
e Describir la estructura y composicion basica de los virus
Nombrar ejemplos de virus desnudos y envueltos con distintos tipos de genomas
Describir las etapas del ciclo de replicacién viral
El VIH como modelo: Describir su estructura y ciclo de replicacién
Describir distintas formas de interaccidn entre virus y el hombre

Vd- Relaciones hospedero-microorganismo (TALLER 18).
Objetivos especificos:
e Reconocer el concepto de microorganismo patégeno
Describir ejemplos de especies bacterianas y virales patégenas para el hombre
Diferenciar colonizacion, infeccion, enfermedad infecciosa
Abordar el concepto de portador
Reconocer y describir distintas vias de transmisidn de las enfermedades infecciosas
Reconocer y describir distintas formas de prevencion de las mismas
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Bibliografia:

- Principios de Bioquimica de Lehninger, 32 edicion en adelante.

- Bioquimica de Stryer. 22 edicion en adelante

- Bioquimica de Voet- 32 edicion.

- Temas de Bacteriologia y Virologia Médica, 3ra edicion, 2008.

- Microbiologia e Inmunologia online. Disponible en:
http://www.microbiologybook.org/Spanish/bact-span.htm

- Todar’s online textbook of bacteriology. http://textbookofbacteriology.net/kt toc.html
- Genética, autores Griffiths, Miller, Suzuki, Lewontin, Gelbart

- Genética en medicina. Thompson y Thompson, 7ma ediciéon

Nota: habra bibliografia recomendada disponible en el espacio correspondiente a la UC
en EVA.
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Programa de la Unidad curricular:
“Aprendizaje en Territorio 1”, (UC N°4)

1- Ubicacidn curricular: Esta unidad curricular (UC) se ubica en el primer semestre del primer
afio de las carreras de Doctor en Medicina y de Obstetra Partera, de la Facultad de Medicina,
Universidad de la Republica.

2- Unidades docentes participantes:
Departamento de Medicina Familiar y Comunitaria, Departamento de Psicologia Médica.

3- Fundamentacién/ Objetivos generales: En base a los perfiles de egreso definidos para cada

una de las carreras, esta UC se encargara de la ensefianza de los aspectos tedrico-metodolégicos y
éticos de la salud comunitaria y de las practicas universitarias en territorio, como asi también en
la formacion para el desarrollo de destrezas y habilidades comunicacionales; contribuyendo a la
formacion de los futuros profesionales en el ambito comunitario en base a los principios de la
Atencién Primaria de la Salud.

Los objetivos generales que se plantean para este curso son: facilitar que los estudiantes
adquieran destrezas para el reconocimiento de problemas y necesidades en salud de una
comunidad/ institucién, como asi también sus fortalezas y recursos socio-comunitarios, dentro de
un contexto territorial, desde la complejidad y en un marco ético-cultural. Promover la
adquisicion de habilidades comunicacionales necesarias para el desarrollo de buenas practicas
profesionales, tanto en los aspectos técnicos, humanos, y éticos. (Ver en el Anexo 1 los objetivos
especificos de ensefianza y aprendizaje).

4- Metodologia de ensefianza: Para el logro de los objetivos del curso, las actividades de los
procesos de ensefianza y de aprendizaje tomardn al territorio como principal escenario
pedagoégico, a través de la insercién de los estudiantes en él. El rol educativo de los docentes que
participan de este curso es la accién tutorial. Para ello las instancias a desarrollar seran
presenciales y virtuales, de caracter colaborativo entre estudiantes y docentes-tutores,
discutiendo los contenidos tedricos-metodolégicos en base a su praxis en el territorio y la
reflexion critica de la realidad. Para integrar estos conocimientos, se estimulara a los estudiantes a
la realizacion de un proyecto de intervencién comunitaria con enfoque en promocién de la salud.
Dicho proyecto estara articulado con las lineas de trabajo de la Unidad Docente Asistencial (UDA)
de primer nivel de atencién referente y/o dara continuidad a trabajos anteriores que la UC venga
desarrollando en el territorio (en acuerdo con la UDA). Previo a la confeccién del proyecto de
intervencion, los estudiantes realizaran un relevamiento de informacidon del territorio. Esta etapa
implica una recoleccidon de datos de fuentes primarias y secundarias, asi como un analisis que
tienda a la definicién de un problema de intervencién.

Esto se complementara con instancias de taller sobre habilidades comunicacionales. Entrenando a
los estudiantes a través de entrevistas con actores, role-playing, realizacion y discusion de videos,
trabajo con monitor estudiantil (actividades autogestionadas, breves y sencillas que facilitaran el
aprendizaje entre pares y su autorregulacion).

Asimismo, todas estas actividades estaran propiciadas por otras en el Entorno Virtual de
Aprendizaje (EVA), donde se desarrollaran los te6ricos multimedia cargo de los docentes del
curso. En este espacio se desarrollaran foros de discusiones grupales, herramienta Wiki, entregas
de tareas virtuales, cuestionarios, material bibliografico y polimedias.
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Actividad Frecuencia Descripcion
Practicas en territorio Alterna cada 15 dias docente de AT y
Semanal trabajos pautados con el docente
referente de la UDA
Teodricos Semanal EVA, tedricos multimedia, lectura
Tareas en EVA Articulacién de contenidos
Ver en cronograma 2020 tedrico/practico

Informes

Ver en cronograma 2020 Avance y final

El curso se desarrollara en 17_semanas, con una frecuencia semanal de encuentros presenciales
con docente de AT alternado con apoyo del referente local de la UDA. Instancia de cuatro horas en
territorio (jueves o viernes).

5- Organizacion de la unidad curricular: en base a sus objetivos generales, se abordaran
distintos contenidos tematicos, que se organizan en siete unidades didacticas. (Ver tabla 1
unidades didacticas y sus objetivos, y anexo 2. Unidades Didacticas: contenidos).

Tabla 1. Unidades didacticas y sus objetivos

Universitaria: sus
dimensiones social,
dialégica, y
pedagdgica.

Unidades . . N

S Objetivos generales de la unidad didactica
didacticas
Extension - Conocer las caracteristicas de la Unidad Curricular.

- Reflexionar sobre los conceptos de Extension Universitaria y actividades en
el medio.

- Problematizar el término ‘extension’ desde un analisis semantico (extensiéon
vs. comunicacidn).

Perspectiva éticay
cultural de las
practicas
extensionistas y de
intervencion
comunitaria en el
territorio.
Conceptos basicos.

- Comprender los conceptos de territorio y campo.

- Comprender los conceptos de comunidad, sociedad y cultura, y sus
diferencias.

- Comprender el término de participacién comunitaria y su importancia en los
servicios de salud.

- Entender el término de redes socio-comunitarias en salud.

- Saber el territorio que le fue asignado e informarse sobre ciertas
caracteristicas del mismo para el primer contacto.

- Reflexionar sobre la ética de la intervencién comunitaria.

- Reflexionar sobre el ‘choque’ ético-cultural en su trabajo territorial.
- Conocer el concepto de resiliencia individual y comunitaria.

- Reflexionar sobre la alteridad y reconocer al otro como diverso.

- Reflexionar sobre la no neutralidad ideolégica de las
extensionistas.

practicas

El Proceso Salud-
Enfermedad-
Atencidn y su
determinacién
desde el territorio.

- Conocer la evolucioén de las diferentes concepciones de salud construidas a lo
largo de la historia y en diferentes culturas.

- Reflexionar sobre la salud como Derecho Humano.

- Conocer el concepto de Salud individual y Salud Colectiva.

- Identificar los determinantes sociales de la salud.

- Reconocer los determinantes ambientales de la salud y su interrelacién con
la vida social.

- Identificar los factores protectores de la salud.

- Conocer las definiciones de estratificacion social, exclusidn social, equidad en
salud y desigualdades sociales en Salud.

Planificacion Local
de Salud. Bases de

- Conocer la Atenci6én Primaria de Salud, su renovacion, y sus atributos.
- Identificar los pasos de la planificacion local en salud.
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- Reconocer y usar las fuentes de datos.
- Identificar y utilizar las técnicas de recoleccién de datos en campo.
- Lograr identificar los problemas y necesidades en salud de una comunidad.

la Epidemiologia - Identificar las fortalezas y recursos de una comunidad.

Comunitaria. s,
s . . - Dar priorizacién a problemas de salud encontrados.
Atencion Primaria . . N
- Conocer el concepto de intervencién comunitaria.
de la Salud. o . . s
- Identificar los componentes del escenario de intervencion.
- Conocer el concepto de problema de intervencion.
- Conocer el proceso de construccion de la demanda.
Promocio6n de la - Reconocer el concepto de Promocion de Salud.
Salud. Prevencion |- Conocer el concepto de estilos de vida y habitos de vida.
de Enfermedad. - Reconocer el concepto de entornos saludables.
Prevencion - Conocer el término de proteccion de salud.
Cuaternaria. - Identificar los aportes de la Prevencion Cuaternaria.

- Comprender la estrategia de Educacién para la Salud (EPS).
- Reconocer los aportes de la educacion popular a la EPS.
- Identificar el concepto de grupos y el proceso grupal.

Educacidn para la
Salud y Educacién

Popular. P P
P Conocer a las Técnicas Participativas de EP.
. - Comprender los fundamentos de la comunicacién humana.
Habilidades s C s
. - Identificar las barreras en la comunicacidn.
comunicacionales.

- Adquirir herramientas para la realizacién de una entrevista.

6- Carga horaria y créditos: se estima un total de 185 horas de dedicacion horaria, considerando
la asistencia a todas las actividades presenciales en aula y territorio, actividad en el entorno
virtual, estudio individual y grupal.

Horas tedricas Horas practicas
Horas presenciales 0 68
Horas no presenciales 17 10
Total horas: 17 78

La aprobacidén de esta UC permitira la asignacién de 10 créditos (17x2/15 + 78x1,5/15).

7- Forma de evaluacién: Se realizara una evaluacidn formativa continua al estudiante a lo largo
del curso.

En el plano individual
1. Evaluacién continua (50%): involucra la actividad continua del estudiante en aula,
territorio y en el entorno virtual. Tendra dos devoluciones obligatorias por parte del
docente-tutor durante el semestre. Se evaluaran aspectos del desempefio, participacion,
responsabilidad, comunicacién y trabajo en equipo. Incluird ademas la realizacion de
tareas virtuales al finalizar cada unidad did4ctica. Se evaluard utilizando una escala de 0 a
12, siendo necesaria una calificacién mayor o igual a 3 para aprobar.

Tareas de comprensién de contenidos (30%): Se realizaran 3 tareas obligatorias para evaluar la

comprensién de los contenidos abordados en el curso y su nexo con la practica en territorio. Las

tareas se realizardn al finalizar las unidades didacticas 2, 4 y 6 (ver tabla 1), en grupos de a 3

estudiantes. Cada una de las tareas se calificaran utilizando la escala de 0 a 12. Para aprobar el

curso, es necesario una calificacién mayor o igual a 3 en cada una de las tres tareas. Aquellos

3
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estudiantes que no hayan alcanzado una calificacion suficiente en una sola de las tareas, podran
realizar una tarea suplementaria de recuperaciéon a propuesta de su docente. Si al finalizar el
curso no alcanzo el nivel suficiente en las tres tareas, no aprobara.

Tareas sobre habilidades comunicacionales (20%]): se evaluara el cumplimiento y actuacién del
estudiante en las tareas autogestionadas y virtuales solicitadas durante el semestre:
autogestionada (20%), tarea virtual 1 (25%), tarea virtual 2 (55%). Se evaluara utilizando una
escala de 0 a 12, necesitando en este item una calificacién mayor o igual a 3 para aprobar.

En el plano grupal
1. Informe de actividad comunitaria: es el producto final de lo realizado en territorio
por el grupo. Tendra dos entregas obligatorias por EVA, en la mitad y al finalizar el curso.
Su evaluacion sera cualitativa: insuficiente/ suficiente/ destacado. Para la aprobacion del
curso es necesario tener una evaluacidn suficiente.

APROBACION DEL CURSO: aprobara la Unidad Curricular aquel estudiante que tenga una
calificacion suficiente (mayor o igual a 3) en cada uno de los items de la evaluacién (continua,
tareas de comprension, tareas de habilidades comunicacionales e informe grupal de actividad
comunitaria. Para aquellos estudiantes que hayan aprobado el curso, la calificacién final se
calculara como sigue:

Calificacion final= (calificacion continua x 0,50) + (calificacién tareas comprension x 0,30) +
(calificaciéon Tareas HHCC x 0,20)

En el caso de los estudiantes de la carrera de Obstetra Partera, la nota final resultara del promedio
de la nota obtenida enla UC AT Iy enla UC AT II.
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Unidad curricular: “APRENDIZAJE EN TERRITORIO I”, (UC N°4)
Anexo 1: Programa detallado del curso.

Objetivos especificos de ensefianza y aprendizaje de la unidad curricular.

Objetivos Especificos de Ensefianza
e Estimular en los estudiantes el autoaprendizaje.

o Fomentar el espiritu critico en los estudiantes en base a la realidad.

o Favorecer la reflexién por los estudiantes sobre sus practicas universitarias en territorio
desde la perspectiva cultural, ética y de los Derechos Humanos.

o Favorecer la comprensién por parte de los estudiantes de la complejidad del proceso
salud-enfermedad-atencién y su determinacidon a nivel individual y colectivo.

o Ensefiar a los estudiantes los atributos de la Atencién Primaria de Salud y la Promocién de
Salud.

e Introducir a los estudiantes a los conocimientos basicos de la los aportes de la
epidemiologia comunitaria para el desarrollo de su trabajo territorial.

e Orientar al estudiante en la incorporacion de los aportes de la Educaciéon Popular a la
Educacidn para la Salud.

Profundizar en los estudiantes los fundamentos de la comunicacién humana.

e Promover el trabajo en equipo y la comunicacién grupal por los estudiantes en el
desarrollo de su trabajo territorial.

o Ensefiar las técnicas basicas de comunicacién que le permitan desarrollar entrevistas
tanto individuales como grupales con personas provenientes de contextos sociales y
culturales diversos.

e Estimular a los estudiantes a reconocer caracteristicas personales que facilitan u
obstaculizan la adquisicién de destrezas (curriculum de autoconocimiento).

e Promover el desarrollo de las habilidades de comunicacién escrita.

Objetivos de Aprendizaje
Al finalizar el curso, el estudiante sera capaz de:

e Realizar una adecuada caracterizacion de una comunidad o institucion, identificando sus
problemas y necesidades en salud, sus fortalezas y recursos socio-comunitarios.

Analizar con espiritu critico la realidad y su praxis en territorio.

Comprender las bases de la comunicaciéon humana.

Planificar y realizar una entrevista y conocer distintas técnicas para llevarla a cabo.
Mantener vinculos adecuados tanto en forma individual como grupal con distintos actores
sociales y comunitarios.

Unidades didacticas: contenidos conceptuales, actitudinales y procidementales.

UD 1 - Extension Universitaria: sus dimensiones social, dialégica, y pedagoégica.
i Extensién Universitaria: conceptualizacion, contexto socio-politico de su origen,
facilitador de practicas integrales, y su proceso de curricularizacion.
i. Extensién Universitaria y comunicacién: discusion desde un andlisis semdantico del
término. Didlogo entre el saber popular y el saber académico.
ii. La Extension Universitaria como proceso educativo transformador.
iii. Concepto de Actividades en el Medio.

UD 2 - Perspectiva ética y cultural de las practicas extensionistas y de intervencion
comunitaria en el territorio. Conceptos basicos.
1
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i Concepto de comunidad: sentido de pertenencia territorial y cultural. Definicién
de sociedad. La cultura: su concepto.

i. Concepto de territorio y concepto de Campo.

ii. La Participaciéon Comunitaria y Social: conceptualizacién y su importancia en la
construccién de la demanda. - Redes socio-comunitarias.

iii. Etica de la intervencién comunitaria: respeto, confidencialidad, consentimiento
informado, y devolucién. Etica de la investigacién en comunidad.

iv. La Extension Universitaria desde la perspectiva de derechos.

v. Reflexién sobre el Choque Etico-Cultural planteado por J. L. Rebellato. Compromiso ético y
social de los universitarios.

vi. Alteridad y tolerancia. E1 Otro como diverso.

vii. Prejuicio, estereotipo, estigma y discriminacién. Sus construcciones sociales y la
responsabilidad de la categorizacion médica de las personas.

viii. Resiliencia individual y comunitaria.

UD 3 - El Proceso Salud-Enfermedad-Atencion y su determinacién desde el territorio.
i Evolucién de las diferentes concepciones de salud construidas a lo largo de la
historia y en diferentes culturas. Construccion social de la salud.

i. Paradigmas sobre el proceso salud-enfermedad-atencion. Teoria de la complejidad. El
territorio como escenario para su comprension.

ii. La Salud como Derecho Humano: reflexidon ético-politico. Desde la Constituciéon de la
Republica a la Declaracion Universal de los Derechos Humanos.

iii. Salud individual y Salud Colectiva. Salud Comunitaria.

iv. Determinantes sociales de la salud. Modelos explicativos: Modelo de Capas de Dahlgren y
Whitehead sobre desigualdades sociales en salud, Modelo de Multicausalidad Jerarquica
de J. Frenk.

v. Determinantes ambientales de la salud y su interrelacién con la vida social.

vi. Factores protectores de la salud.

vii. Estratificacidn social, exclusion social, equidad en salud, y desigualdades sociales en salud.

UD 4 - Planificacion Local de Salud. Bases de la Epidemiologia Comunitaria. Atencién
Primaria de la Salud.
i Atencion Primaria de la Salud. La Renovacién de la APS. Sistemas de Salud Basados
en APS. Rol del Primer Nivel de Atencidn. La Participacion Social en la APS.

i. Atributos de la APS: basicos (primer contacto, integralidad, longitudinalidad,
coordinaciéon) y derivados (orientacién familiar, enfoque comunitario, e idoneidad
cultural).

ii. Atencion Primaria orientada a la Comunidad (APOC): su definicién, contexto de aparicion
y caracteristicas generales.

iii. Planificacién y Programacién Local en Salud, fundamentos del planeamiento estratégico y
la importancia de la Participacién Comunitaria. Planificacién Estratégica en Salud.

iv. Conceptos de Diagnostico de Situaciéon de Salud (DSS), Andlisis de Situacién de Salud
(ASIS) y Caracterizacidn: sus diferencias y el entendimiento de que forman parte de un
mismo proceso.

v. Fuentes de datos Primaria y Secundarias. Fuentes de datos que son de relevancia para el
trabajo de campo.

vi. Técnicas de recoleccion de datos en el campo de utilidad para el proceso de
Caracterizacion: observacion simple, observacion-participante, entrevista individual,
entrevista grupal, encuesta, grupos de discusion.

vii. Concepto de intervencion e intervencién comunitaria identificando los componentes del
escenario de intervencion.
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viii. Conocer el concepto de problema de intervenciéon y conocer el proceso de construccién de
la demanda; ofertas, pedidos y encargo. Priorizaciéon de problemas.

UD 5- Promocion de la Salud. Prevencion de Enfermedad. Prevencion Cuaternaria.

i. Promocion de Salud: definicion, declaraciones mundiales, areas de accidn y pilares
estratégicos.

i. Concepto de Abogacia de la salud.

ii. Estilos de Vida y habitos de vida. E1 Habitus.

iii. Importancia de la intersectorialidad y la participacién comunitaria en la Promocion de la
Salud.

iv. Entornos Saludables. La Declaracién Mundial de Sundsvall como marco politico.

v. Concepto de Protecciéon de la Salud. Acercamiento al modelo socio-ecolégico de la salud. -
Estrategias Poblacionales y Politicas Publicas en salud, ejemplos.

vi. Prevencion Cuaternaria.

UD 6- Educacion para la Salud y Educacién Popular.

i Estrategia de Educacion para la salud.

i. Educacién Popular. Teoria de acciéon dialdgica: el didlogo como facilitador del proceso
ensefianza-aprendizaje.

ii. LaEducacién Popular como concepcion pedagdgica de la Educacién para la Salud.

iii. Concepto de Empoderamiento en relacion a la salud. - Introduccién a la teoria de Grupos y
al Proceso Grupal.

iv. Técnicas Participativas y su clasificacién (vivenciales, actuacion, Auditivas/audiovisuales,
visuales).

v. Comunicacion Popular. Metodologia taller.

UD 7 - Habilidades comunicacionales.
i Teoria de la comunicacién humana. Axiomas de la comunicacién. Lenguaje verbal y
no verbal. Vinculo: interaccion, relacidn, rapport.

Estilos de Comunicacién. Escucha activa. Empatia.

Autoobservacion y autorreflexion.

Barreras en la comunicacién: del ambiente, del emisor, del receptor, del ciclo vital.

Actitud técnica, roles, encuadre. Distancia 6ptima.

Entrevista: tipos, clima y etapas.

Bibliografia basica:

e Freire P. Pedagogia del Oprimido. Buenos Aires: Ed Siglo XXI; 1973.
Galain A, Viera M, Dapueto ], Varela B. Manual de habilidades comunicacionales basicas para
estudiantes de medicina del primer trienio. Montevideo: CSE; 2015.
Nari MH, Salveragalio I (compiladoras). Consideraciones para la formacién en bioética en el
quehacer universitario. Montevideo: UDELAR; 2014.
Comision Sectorial de Extension y Actividades en el Medio. Cuadernos de extension N° 4
Formulacién de proyectos de Extension Universitaria. Montevideo: CSEAM; 2015.
OMS. Subsanar las desigualdades de una generacidén. Suiza: OMS; 2008.
OPS/OMS. La Renovacion de la Atencién Primaria en América. Washington: OPS; 2007.
Pichon-Revieré E. El proceso grupal, del psicoandlisis a la psicologia social. Buenos Aires: Ed
Nueva Vision; 1999.
Rebellato J. La contradiccién en el trabajo de campo. En: Rebellato J. Etica y practica social.
Montevideo: EPPAL; 1989. Cap 9. p 139-149.
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Vignolo ], Linder C. Medicina Familiar y Comunitaria. Montevideo: Oficina del Libro FEFMUR;
2013.
Zurro A, Sola G. Atencion Familiar y Salud Comunitaria. Barcelona: ELSEVIER; 2011.

Se formardn 72 grupos, cada uno tendrd territorio referenciado a una UDA del primer nivel de
atencion de la facultad de Medicina (distribuidas en los Departamentos de Montevideo, Canelones,

San José, Florida y Maldonado).
Los grupos que realicen su actividad a mas de 30 km de Montevideo, o en horario nocturno

tendran consideracion especial
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Programa de la Unidad curricular:

“Introduccion a la Bioestadistica” (UC Nro 2)

1- Ubicacidén curricular:

Esta unidad curricular (UC) se ubica como parte del Ciclo de Introduccién a las Ciencias
de la Salud (CICS), en el primer semestre de la carrera doctor en medicina, Facultad de
Medicina, UDELAR.

2-Unidades docentes participantes:

Departamento de Métodos Cuantitativos

3-Fundamentacion/ Objetivos generales:

Esta unidad curricular apunta a iniciar lo mas tempranamente posible a los estudiantes
en los principios de un método de razonamiento fundamental en las ciencias bioldgicas,
brindandole las herramientas basicas de la bioestadistica necesarias para analizar y
representar el comportamiento de la mayoria de los procesos biolégicos, asi como el
aporte de elementos para una lectura critica de la bibliografia cientifica. Es de
fundamental importancia que, desde sus comienzos, el estudiante pueda aprender a
clasificar la evidencia cientifica de acuerdo a criterios metodoldgicos y estadisticos
robustos y no simplemente aceptando lo que es publicado en la literatura sin una lectura
critica. Por otra parte, el estudiante debera ir adquiriendo los conocimientos que le
permitan llevar a cabo un estudio de investigacidn, el proceso de recolectar y analizar la
informaciéon recabada, asi’ como la presentacion adecuada de la misma para su
entendimiento por la comunidad cientifica en general.

4- Metodologia de ensefianza: Para lograr los objetivos de esta UC, los contenidos
tematicos seran abordados mediante la modalidad “taller de discusién grupal”. Se
realizara un total de 15 talleres a lo largo del Ciclo, que seran dirigidos por docentes del
Departamento de Métodos Cuantitativos.

Los talleres son instancias practicas, de realizacion de ejercicios, donde el docente
buscara jerarquizar los conceptos mas importantes, guiara la correccion de los ejercicios
y los estudiantes podran consultar dudas que vayan surgiendo durante el curso. Se
espera a su vez que los estudiantes busquen informacién acerca de cada uno de los
temas a abordarse e intenten realizar los ejercicios respectivos a cada taller en forma
previa al mismo. Los ejercicios correspondientes a cada taller, serdn colocados con
anterioridad a las instancias de taller, en el entorno virtual de aprendizaje (EVA), en el
repositorio documental correspondiente a la disciplina “Introduccién a la Bioestadistica”.
En EVA encontraran también un foro especifico para intercambiar inquietudes con el
resto de los estudiantes, plantear dudas respecto a los ejercicios o comentarios que
podran ser respondidos por vuestros pares. Este foro es supervisado por un docente de
la UC, quien intervendra si considera necesario para aclarar algin concepto que no sea
correcto o ampliar alguna explicacion brindada por el estudiante. Para participar de este
foro, deberan suscribirse activamente una vez iniciado el curso.

5- Organizacion de la unidad curricular: Las diferentes unidades didacticas y los
objetivos especificos de esta UC que se espera el estudiante alcance durante el curso, se
especifican en la tabla a continuacidn:
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Unidades didacticas Objetivos generales de la unidad Taller
es

Aritmética basica - Repasar habilidades que deberian haberse | {
adquirido en la ensefianza primaria y
secundaria: proporcionalidad, resolucion de
ecuaciones, propiedades de los logaritmos

Variables - Identificar y clasificar las variables 2
segun su tipo y escala de medicion

- Reflexionar sobre la necesidad de
operacionalizar una variable
compleja

Descripcién - Construir e interpretar una tabla de 6

estadistica distribucion de frecuencias

univariada y - Representar graficamente la distribucién de

bivariada frecuencia de una variable y los principales
graficos utilizados.

- Calcular e interpretar las distintas medidas
de resumen de una distribucién (tendencia
central, dispersidn y posicidn).

- Llevar a cabo un andlisis estadistico
descriptivo.

- Comprender los significados estadistico y
clinico de los percentiles, asi’ como saber
interpretar una curva percentilar.

Introduccién a la - Incorporar los conceptos basicos de la |2

Probabilidad probabilidad.

Procedimientos - Calcular e interpretar las medidas de validez | 1

diagnosticos interna y externa de un procedimiento
diagndstico (sensibilidad, especificidad y
valores predictivos)

Disefios de estudio - Identificar los distintos disefios en | 1
investigacion epidemiologica y médica.

Medidas de frecuencia de la - Reconocer, calcular e interpretar los distintos 1

enfermedad tipos de indicadores epidemiolégicos:
proporciones, razones y tasas

Medidas de Riesgo - Reconocer e interpretar las principales | 1

medidas de estimacion del riesgo asociadas
a los distintos disefios de estudio: riesgo
relativo, odds ratio y razon de prevalencias.
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6-Carga horaria v créditos: Se estima un total de 50 horas de dedicacién horaria,
considerando la asistencia a todas las actividades presenciales, actividad en EVA y estudio

individual y grupal, como se detalla en la tabla.

Horas tedricas

Horas practicas

Horas presenciales 0 30
Horas no presenciales 10 10
Total horas: 10 40

La aprobacidn de esta UC, permitira la asignaciéon de 5 créditos (10x2/15 + 40x1,5/15).

7- Formas de evaluacion

Los objetivos abordados en la modalidad de talleres, seran evaluados mediante evaluacion
sumativa. Esta consistira en la realizacién de 3 pruebas parciales escritas. La primera de estas
pruebas valdra un maximo del 20% del total de la evaluacidn y las siguientes un 40% cada una.
Cada estudiante debera alcanzar al menos el 40% del total de los puntos de las tres pruebas
para aprobar el curso.

La devolucién al estudiante de los resultados de las pruebas sumativas se realizard via EVA,
explicando las respuestas correctas a cada pregunta.

El estudiante podra exonerar el examen si obtiene al menos un 70% del puntaje total de las
pruebas parciales. Aquellos estudiantes que ganen el curso pero no obtengan derecho de
exoneracion, deberdn rendir un examen final para aprobar la unidad curricular. Este examen
final se aprobara obteniendo el 60% o mas del puntaje de la prueba.

Los criterios para la calificacion del curso y el examen, se encuentran detallados en la tabla
correspondiente en el documento de informacién para el estudiante del CICS.
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Unidad curricular: “INTRODUCCION A LA BIOESTADISTICA” (UC NRO 2)

ANEXO I - Programacion de las actividades del curso
La distribucidn de los talleres y sus contenidos tematicos sera la siguiente:

Taller 0: Repaso de algunos conocimientos matematicos fundamentales para el estudiante
de medicina: proporcionalidad, resolucién de ecuaciones, propiedades de los logaritmos.

Talleres 1 y 2: Variables y escalas de medicién. Operacionalizacién de una variable
compleja.

Talleres 3 y 4: Introduccién a la estadistica descriptiva: distribuciones de
frecuencia univariada. Construccién de tablas y graficos.

Taller 5: Estadistica descriptiva. Construccion de talas y graficos bivariados

Talleres 6 y 7: Medidas de resumen de informacién: tendencia central, dispersion y
posicion.

Taller 8: Curvas percentilares
Talleres 9 y 10: Probabilidad
Taller 11: Aplicacion de la probabilidad a los procedimientos diagnésticos en medicina.

Taller 12: Introduccién a los disefios de estudio en investigacién epidemioldgica y
clinica

Taller 13: Medidas de la frecuencia de una enfermedad: proporciones, razones y
tasas (indicadores epidemiolé6gicos).

Taller 14: Medidas de riesgo: riesgo absoluto, relativo, odds ratio y razén de prevalencia.

Bibliografia:
- Estadistica médica. Conceptos y aplicaciones al inicio de la formacion
médica. Ketzoian C. et. al. 2004

- Estadistica para biologia y ciencias de la salud. S. Milton. 32. Ed.
Mcgraw-Hill/Interamericana. 2001

- Materiales elaborados por el departamento que estaran disponibles en EVA.
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Facultad de Medicina, Carrera Doctor en Medicina, Ciclo Basico Clinico Comunitario, 2019
Unidad Curricular: Aprendizaje en Territorio II

Programa de la Unidad curricular:
“Aprendizaje en Territorio-I1", (UC N° 6)

1- Ubicacidn curricular: Esta unidad curricular (UC) se ubica en el segundo semestre del
primer afio de las carreras de Doctor en Medicina y de Obstetra Partera, de la Facultad de
Medicina, Universidad de la Republica. Para cursar dicha UC se necesita tener aprobado la UC
Aprendizaje en territorio-1.

2- _Unidades docentes participantes: Departamento de Medicina Familiar y Comunitaria,
Departamento de Psicologia Médica y Escuela de Parteras.

3- Fundamentacién/ Objetivos generales: Esta UC es la continuacién de los procesos

pedagoégicos y territoriales comenzados en la UC Aprendizaje en territorio-I. Estos procesos
responden a los perfiles de egresados definidas para cada una de las carreras. Es decir, la
ensefianza de los aspectos teorico-metodologicas y éticas de la salud comunitaria y de
intervencion, como asi también en la formacion para el desarrollo de destrezas y habilidades
comunicacionales; contribuyendo en la formacién de los futuros profesionales en el ambito
comunitario en base a los principios de la Atencién Primaria de la Salud.

Los objetivos generales que se plantean para este curso son que los estudiantes logren
desarrollar una intervencién comunitaria en base a un problema de intervencion previamente
identificado, con enfoque en promocién de salud y desde una perspectiva dialdgica, ética y
cultural. Asimismo promover la adquisicion por los estudiantes de las habilidades
comunicacionales necesarias para el desarrollo de buenas practicas en la relacién profesional
de la salud-paciente-comunidad. (Ver Anexo 1. Objetivos especificos de ensefianza y
aprendizaje).

4- Metodologia de enseiianza: Para el logro de los objetivos del curso, las actividades del
proceso ensefianza-aprendizaje tomaran al territorio como principal escenario pedagogico, a
través de la insercién de los estudiantes en él. El rol educativo de los docentes que participan
de este curso es la accion tutorial. Para ello las instancias a desarrollar seran presenciales y
virtuales, de caracter colaborativo entre estudiantes y docentes-tutores, discutiendo los
contenidos tedricos-metodolégicos en base a su praxis en el territorio y la reflexidn critica de
la realidad. A través del aprendizaje basado en proyectos se plantea la integracion de los
contenidos. Con esto, se estimulara a los estudiantes a la ejecucion, con enfoque en promocion
de salud, del proyecto de intervencién comunitaria definido y planificado en la unidad
curricular previa a raiz de un problematica de intervencion identificado. Esto se
complementara con instancias taller sobre habilidades comunicacionales donde se entrenara
a los estudiantes a través de entrevistas con actores, role-playing, discusién de videos y
trabajo con monitor estudiantil.

Todas estas actividades descritas estaran propiciadas por actividades virtuales en el Entorno
Virtual de Aprendizaje (EVA) donde se desarrollardn discusiones grupales en foros,
herramienta Wiki, entregas de tareas virtuales, cuestionarios, material bibliografico.

El curso se llevard a cabo en 18 semanas, con una frecuencia de encuentros presenciales de
una vez por semana entre el docente y el grupo (los dias jueves o viernes), de cuatro horas de
duracién en territorio y en los aularios de Facultad de Medicina para las instancias de
habilidades comunicacionales. Se formaran 72 grupos, cada grupo mantendra el territorio
particular asignado en la anterior unidad curricular, manteniendo la referencia de la Unidad
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Docente Asistencial (UDA) del primer nivel de atenciéon de la Facultad de Medicina
(distribuidas en los Departamentos de Montevideo, Canelones, Florida, San José y
Maldonado). Los grupos que deban realizar su actividad territorial a una distancia mayor de
30 km de Montevideo 6 en el horario nocturno, tendran una consideracion especial.

5- Organizacién de la unidad curricular: en base a sus objetivos generales, se abordaran
distintos contenidos tematicos, que se organizan en siete unidades didacticas. (Ver tabla 1

unidades didacticas y sus objetivos, y anexo 1. Programa detallado).

Tabla 1. Unidades didacticas y sus objetivos
gindl:ii:t(ii::s Objetivos generales de la unidad didactica
e Repasar el concepto de Promocién de Salud (PS) articulando con la
Atencién Primaria de Salud.
e Identificar la importancia de la participacién comunitaria y del
1. Promocién de trabajo intersectorial en la PS. . o
salud e Retomar el concepto de rede_s soc1o-c.omun1ta1j1as. .
) e Conocer los conceptos de estilos de vida y habitos de vida.
e Repasar el concepto de entornos saludables.
e Retomar el concepto de proteccion de la salud.
e Repasar la estrategia de Educacién para la Salud (EPS).
2. Educacién para la e Reconocer los aportes de la educacion popular a la EPS.
Salud y Educacién e Recordarenel concept(’) de_ grupos yfel proceso grupal. )
Popular. e Conocer el uso de las Técnicas Participativas en EP y la metodologia
taller.
e Introducir los aportes de la Comunicacién Popular a la EPS.
e Repasar el concepto de intervencién comunitaria y de problematica
3. Intervencién de int.e_rvencién. . . .,
comunitaria y ° Identl.ﬁcar los clomponentes .del escenario de intervencion:
construccién de la necesidades, organizaciones, me(.i}o ambiente y contexto.
demanda. o Retomar el proceso de construccion de la demanda. Conceptos de
pedido, encargo y demanda.
Repasar las etapas de la planificacion local en salud.
Reflexionar sobre la ética de las intervenciones comunitarias y sus
4. Perspectiva ética valores.
y cultural de las e Retomar sobre el ‘choque ético-cultural’ en el proceso de
intervenciones intervencién comunitaria.
comunitarias. e Repensar sobre la no neutralidad ideolégica en las practicas
intervencionistas.
5. Relacién e Conocer el concepto relacion profesional de la salud-paciente.
profesional de la e Ejercitar la técnica de entrevista y conocer los tipos, y etapas.
salud-paciente y e Identificar barreras y filtros en la comunicacion.
habilidades e Reconocer aspectos interpersonales de la relacion profesional de la
comunicacionales. salud, paciente, familia y comunidad.

6- Carga horaria y créditos: se estima un total de 120 horas de dedicacién horaria,
considerando la asistencia a todas las actividades presenciales en aula y territorio, actividad

en el entorno virtual, estudio individual y grupal.
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Horas tedricas Horas practicas
Horas presenciales 8 64
Horas no presenciales 0 5
Total horas: 8 69

La aprobacidn de esta UC, permitira la asignacion de 8 créditos (8x2/15 + 69x1,5/15).

7- Forma de evaluacién: Se realizara una evaluaciéon formativa-continua al estudiante a lo

largo del curso.

En el plano individual:

1

2

Evaluacién continua (60%): involucra la actividad continua del estudiante en aula,
territorio y en el entorno virtual. Tendra dos devoluciones obligatorias por parte del
docente-tutor durante el curso. Se evaluara a través de una rubrica los aspectos del
desempefio, participacion, responsabilidad, comunicaciéon y trabajo en equipo. Se
evaluara utilizando la escala de la UDELAR 0 a 12, siendo necesaria una calificacion
mayor o igual a 3 para aprobar.

Tareas de integracién de contenidos (30%): se realizaran cuatro instancias obligatorias
de evaluacion agrupadas en dos tipos: de comprensién de contenidos y de destrezas
de observaciéon comunicacionales. Cada una de las tareas se calificaran utilizando la
escala UDELAR de 0 a 12. Para aprobar el curso, es necesario una calificacion mayor o
igual a 3 en cada una de las cuatro tareas. Aquellos estudiantes que presenten una
tarea insuficiente (con las restantes tres tareas suficientes) tendra la oportunidad de
una tarea de remediacidn. Si al finalizar el curso no alcanzé el nivel suficiente en las
cuatro tareas, no podra aprobarlo.

i.  Tareas de comprension de contenidos: Se realizaran dos tareas obligatorias de
dos o tres estudiantes para evaluar la comprension de los contenidos
abordados en el curso y su nexo con la practica en territorio.

i Evaluaciéon de destrezas de observacion de aspectos comunicacionales: se
realizaran dos pruebas de observacién e identificacibn de aspectos
comunicacionales a través de un video y de un texto escrito con preguntas
multiple opcion. Estas instancias son individuales y se realizaran a través del
entorno virtual.

Tarea autogestionada de las actividades de habilidades comunicacionales (10%): es
una tarea obligatoria correspondiente a las instancias presenciales de habilidades
comunicacionales. El estudiante deberd obtener una calificacién de 3 o mas para
aprobar.

Asistencia: el estudiante debera tener un 90% de asistencias en las actividades presenciales.
En el caso de tener faltas justificadas, las inasistencias tendran un maximo permitido de 20%.
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Solo se permitira justificaciones por enfermedad que cuenten con certificado expedido por la
Divisién Universitaria de la Salud. Se tendra una tolerancia por llegadas tardes de 15 minutos,
luego de los cuales se computard la inasistencia.

En el plano grupal

1 Informe de intervencién comunitaria: es la sistematizacion del proceso de
intervenciéon comunitaria desarrollado por el grupo de estudiantes. Tendra dos
entregas obligatorias en el entorno virtual, en la mitad y al finalizar el curso. Su
evaluaciéon serd a través de una rubrica pudiendo obtener una calificacion
insuficiente/suficiente/destacado. Para la aprobacion del curso es necesario tener una
evaluacién suficiente o destacado. Al finalizar el curso se realizara actividad de expo-
cierre a nivel territorial donde cada grupo expondra lo trabajado.

APROBACION DEL CURSO: aprobara la Unidad Curricular aquel estudiante que obtenga una
calificacién global suficiente (mayor o igual a 3 en escala UDELAR) y no teniendo insuficiente
en ninguna instancia de evaluaciéon (continua, tareas de integracién de contenidos, tarea
autogestionada de habilidades comunicacionales e informe grupal de intervencién
comunitaria). Para aquellos estudiantes que hayan aprobado el curso, la calificacion final se se
calculara como sigue:

Calificacion final= (calificacion continua x 0,60) + (calificacion tareas integracion contenidos x
0,30) + (calificaciéon Tarea autogestionada HHCC x 0,10)

En el caso de los estudiantes de la carrera de Obstetra Partera, la nota final resultard del
promedio de la nota obtenida enla UC AT I y enla UC AT II.
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Facultad de Medicina, Carrera Doctor en Medicina, Ciclo Basico Clinico Comunitario, 2019
Unidad Curricular: Aprendizaje en Territorio II

Unidad curricular: “Aprendizaje en Territorio-II”, (UC N° 6)

Anexo 1: Objetivos especificos de ensefianza y aprendizaje de la unidad curricular.

Objetivos Especificos de Ensefianza

Estimular en los estudiantes el autoaprendizaje.

Fomentar el espiritu critico en los estudiantes en base a la realidad.

Introducir a los estudiantes en el proceso de intervencién comunitaria.

Favorecer en los estudiantes la reflexion ética de las intervenciones comunitarias.
Orientar a los estudiantes sobre los elementos de la construccion de la demanda.
Recordar en los estudiantes los principios de la Promocién de Salud.

Profundizar con los estudiantes sobre los aportes de la Educacion Popular a la
Educacién para la Salud.

Trabajar con los estudiantes el concepto de grupo y proceso grupal.

Promover el trabajo en equipo y la comunicacién grupal por los estudiantes en el
desarrollo de su trabajo territorial.

Promover el desarrollo de las habilidades de comunicacién escrita.

Introducir el concepto de relacion profesional de la salud-paciente en el aprendizaje
de la entrevista.

Ejercitar la técnica de la entrevista desarrollando habilidades comunicacionales que
permitan detectar y modificar barreras y filtros en la comunicacién.

Reconocer la importancia de los aspectos interpersonales de la relacién profesional de
la salud-paciente-familia-comunidad y de acuerdo al ciclo vital de las personas.
Promover la autorreflexién sobre los modelos subjetivos y conceptuales del rol del
profesional de la salud, construidos en la historia personal del estudiante.

Iniciar al estudiante en un manejo adecuado del rol profesional.

Objetivos de Aprendizaje
Al finalizar el curso, el estudiante sera capaz de:

Realizar una adecuada intervencién comunitaria en promocion de salud, en todas sus
etapas, con reflexion ética de su practica.

Analizar con espiritu critico la realidad y su praxis en territorio.

Mantener vinculos adecuados tanto en forma individual como grupal en el trabajo en
equipo como con distintos actores sociales y comunitarios.

Comprender el concepto de relacién profesional de la salud-paciente y sus aspectos.
Desarrollar habilidades comunicacionales que permitan detectar y modificar barreras
y filtros en la comunicacion.
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Facultad de Medicina, Carrera Doctor en Medicina, Ciclo Basico Clinico Comunitario, 2019
Unidad Curricular: Aprendizaje en Territorio II

Unidad curricular: “Aprendizaje en Territorio-II”, (UC N° 6)

Anexo 2: Unidades didacticas (UD): contenidos conceptuales, actitudinales y
procedimentales.

UD 1 - Promocion de Salud.
i.  Promocion de Salud: definicidn, declaraciones mundiales, areas de accién y pilares
estratégicos.
ii. Concepto de Abogacia de la salud.
iii. Estilos de Viday habitos de vida.
iv. Importancia de la intersectorialidad y la participacién comunitaria en la Promocion de
la Salud. Redes socio-comunitarias de salud.

v. Entornos Saludables. La Declaracion Mundial de Sundsvall como marco politico.
Concepto de Proteccidon de la Salud.
UD 2 - Educacioén para la salud y Educacién popular.
i. Estrategia de Educacion para la salud (EPS).
ii. Educacién Popular (EP) como concepcidn pedagogica de la EPS.
iii. Comunicacién Popular.
iv. Introduccidn a la teoria de Grupos y al proceso grupal.
v. Técnicas Participativas y su clasificacion (vivenciales, actuacion,
auditivas/audiovisuales, visuales).
vi. Metodologia taller.
UD 3 - Intervencién comunitaria y construccion de la demanda.
i. Construccion de la demanda. Conceptos de pedido, encargo, demanda.
ii. Planificacién y programacién Local en Salud, fundamentos del planeamiento
estratégico y la importancia de la Participacién Comunitaria.
iii. Concepto de intervencion comunitaria y escenario de intervencion.
iv. Concepto de problema de intervencion.
UD 4 - Perspectiva ética y cultural de la intervencion comunitaria.
i. Etica de la intervencién comunitaria: respeto, confidencialidad, consentimiento
informado y devolucion.
ii. Reflexion sobre el choque ético-cultural planteado por J. L. Rebellato.
UD 5- Relacién profesional de la salud-paciente y habilidades comunicacionales.
i. Relacidn profesional de la salud-paciente-comunidad.
ii. Actitud técnica, roles, encuadre. Distancia 6ptima.
iii. Entrevista: tipos, etapas y barreras.
iv. Vinculo: interaccion, relacidn, rapport.

Bibliografia basica:

1. Rodriguez A, Giménez L, Netto C, Bagnato M], Marotta C. De ofertas y demandas: una
propuesta de intervencion en psicologia comunitaria. Revista de Psicologia
Universidad de Chile. 2001; 10 (2): 101-109.

2. Comisién Sectorial de Extension y Actividades en el Medio. Cuadernos de extension
N° 4 Formulacién de proyectos de Extension Universitaria. Montevideo: CSEAM;
2015.

3. Freire P. Pedagogia del Oprimido. Buenos Aires: Ed Siglo XXI; 1973.

4. Galain A, Viera M, Dapueto ], Varela B. Manual de habilidades comunicacionales
basicas para estudiantes de medicina del primer trienio. Montevideo: CSE; 2015.
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10.

Facultad de Medicina, Carrera Doctor en Medicina, Ciclo Basico Clinico Comunitario, 2019
Unidad Curricular: Aprendizaje en Territorio II

Jara O. La concepcién metodolégica dialéctica, los métodos y las técnicas
participativas en la Educacién Popular. Costa Rica: ALFORJA.

Lapalma A. El escenario de la intervencidn comunitaria. Revista Psicologia
Universidad Chile. 2001; 10 (2): 61-70.

Nari MH, Salveragalio I (compiladoras). Consideraciones para la formacion en bioética
en el quehacer universitario. Montevideo: UDELAR; 2014.

Pichon-Revieré E. El proceso grupal, del psicoandlisis a la psicologia social. Buenos
Aires: Ed Nueva Vision; 1999.

Rebellato J. La contradiccién en el trabajo de campo. En: Rebellato J. Etica y practica
social. Montevideo: EPPAL; 1989. Cap 9. p 139-149.

Vignolo ], Linder C. Medicina Familiar y Comunitaria. Montevideo: Oficina del Libro
FEFMUR; 2013.
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UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
FACULTAD DE MEDICINA
MONTEVIDEO - URUGUAY

El Departamento de Ensefianza de la Facultad de Medicina de la Universidad de la Republica
Oriental del Uruguay, hace constar que por Resolucion del CDC del 21/08/57 rige un doble sistema
de calificacion correspondiente a toda la UDELAR.

simBoLO

S.S.S.
S.S.MB.

MB.MB.S.

MB.MB.MB.

MB.MB.B.
B.B.MB.
B.B.B.
B.B.R.
R.R.B.
R.R.R.
Aprobado

Aplazado

Aprobado Curso/Examen

NUMERO

12
11

10

S/N

A pedido de la parte interesada, se expide la presente en Montevideo, el 06 de setiembre de 2024.-
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UNIVERSIDAD DE LA REPGBLICA EMISION 06/09/2024  14:21:45
FACULTAD DE MEDICINA

CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD

Resultados Finales e Intermedios

5143419-5 ETCHEBARNE ALVES, MAYRA

Carrera Plan Ingreso Estado
DOCTOR EN MEDICINA 2008 26/02/2020 En curso
Tipo de Inscripcidn: Normal Estado: En curso
. . L Cant. | Cant. Aprobacién
Unidad Curricular Cred Actividad sin |Reproba
validez|-ciones| Fecha Nota

CICLO INTRODUCTORIO

SALUD PUBLICA Y HUMANIDADES (MSPHB - A PARTIR 2017) 11 Curso 0 0 11/07/2020 5
Examen 0 0 25/07/2020 4
Resultado Final: 25/07/2020 4
INTRODUCCION A LA BIOLOGIA CELULAR Y MOLECULAR 10 Curso 0 0 11/07/2020 5
Examen 0 0 25/07/2020 4
Resultado Final: 25/07/2020 4
APRENDIZAJE EN TERRITORIO 14 Curso 0 0 11/07/2020 7
Resultado Final: 11/07/2020 7
INTRODUCCION A LA BIOESTADISTICA 5 Curso 0 0 11/07/2020 5
Examen 0 1 08/12/2020 3
Resultado Final: 1 08/12/2020 3
CICLO BASICO CLINICO COMUNITAR
BIOLOGIA CELULAR Y MOLECULAR 37 Curso 1 0 04/12/2021 5
Examen 0 4 *hkkk KK KKK * kK
Resultado Final: 4 kkkkkkkkkk *kk
APRENDIZAJE EN TERRITORIO II 8 Curso 0 0 28/11/2020 9
Resultado Final: 28/11/2020 9
ANATOMIA CLINICA - BIOETICA (CBCC 2) 34 Curso 0 1 Fkkkkkkkkk Fkk
Resultado Final: dokokk ke ke ke ke ok *kk

RESUMEN DE AVANCE:

CICLO INTRODUCTORIO

TOTAL: Créditos Minimos: 40 Créditos Aprobados: 40
CICLO BASICO CLINICO COMUNITAR
TOTAL: Créditos Minimos: 207 Créditos Aprobados: 8
TOTAL DEL PLAN: Créditos Minimos: 741 Créditos Aprobados: 48

Ccédigo de verificacidén: SGAE-ESCP-233NAMIQ Valido hasta: 05/11/2024

Verificar en: https://bedelias.udelar.edu.uy/verificar

REFERENCIAS

Escala de Notas: Minima Nota: 0 Minima Nota Aprobacién: 3 Maxima Nota: 12

Generacién de Actividades: Cambio de Plan (*CP), Revalida (*R), No Acumula (*NA)
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iGDoc - Expedientes 42 de 47



3 Documentacion FMed.pdf Expediente Nro. 003082-000218-24 Actuacion 1

UNIVERSIDAD DE LA REPGBLICA EMISION 06/09/2024  14:21:45
FACULTAD DE MEDICINA

CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD

Resultados Finales e Intermedios

5143419-5 ETCHEBARNE ALVES, MAYRA

Carrera Plan Ingreso Estado
DOCTOR EN MEDICINA 2008 26/02/2020 En curso
CURSOS (Incluye pasantias, seminarios, trabajos) EXAMENES (Incluye examenes parciales)
. 6 aprobaciones i 3 aprobaciones
ACTUACION: - .. . ACTUACION: . . .
8 actividades rendidas 8 actividades rendidas
PROMEDIO DE PROMEDIO
APROBACIONES: 5.4 GENERAL: 3.6
No incluye actividades "Sin nota" ni reprobaciones No incluye actividades "Sin nota"

A partir del 27/08/2014, para el célculo de los promedios de notas, las U.C. que se repiten por aportar créditos a mas de un area tematica, se contabilizan una Gnica vez. Tampoco se contabilizan
los resultados *NA.

Ccédigo de verificacidén: SGAE-ESCP-233NAMIQ Valido hasta: 05/11/2024

Verificar en: https://bedelias.udelar.edu.uy/verificar

REFERENCIAS

Escala de Notas: Minima Nota: 0 Minima Nota Aprobacién: 3 Maxima Nota: 12

Generacién de Actividades: Cambio de Plan (*CP), Revalida (*R), No Acumula (*NA)
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REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY

— T T
irnniry

s
UNIVERSIDAD

DE LA REPUBLICA
URUGUAY

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
FACULTAD DE MEDICINA

El Departamento de Ensefianza de la Facultad de Medicina de la Universidad de la Republica Oriental del
Uruguay, hace constar que en los 14 archivos que anteceden, figuran:

® Caratula (1 foja)

® Programas de la carrera de Doctor en Medicina, Plan de Estudios de 2008, cursados por la Br.

ETCHEBARNE ALVES, Mayra titular de la cédula de identidad nimero 5143419-5:

Salud publica y humanidades (3 fojas)

Anexo | (3 fojas)

Introduccion a la biologia celular y molecular (4 fojas)
Anexo | (5 fojas)

Aprendizaje en territorio | (4 fojas)

Anexo | (4 fojas)

Introduccidn a la bioestadistica (3 fojas)

Anexo | (1 foja)

Aprendizaje en territorio Il (4 fojas)

Anexo | (1 foja)
® Anexo Il (2 fojas)
® Escala de notas (1 foja)

® Escolaridad (2 fojas)

A pedido de la parte interesada se expide la presente a los efectos de ser presentada ante el Instituto

Superior de Educacidn Fisica (Cenur), en Montevideo el 06 de setiembre de 2024.

{ ; e o /'{:f«‘ ks
E
Jeta Administrative
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Oficina: COMISION ACADE
Expediente Nro. 003082-000218-24 MICA
Actuacion 2 Fecha Recibido: 12/09/2024
Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta dictamen de la Comisién Académica de Grado.

Pase a Secretaria de Comision Directiva para su consideracion.

IFirmado el ectréni camentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL € 18/10/2024 12:10:34.

Nombre Anexo Tamano Fecha
ETCHEBARNE, Mayra.padf 572 KB 18/10/2024 12:09:46
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Iinstituto Superior
de Educacion Fisica

NIVERSIAL (35 | A REPUIBLICA

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUCLAY

Montevideo, 3 de octubre de 2024

N° de Exp. 003082-000218-24 Solicitud presentada por la estudiante Mayra ETCHEBARNE, C.1.56.143.419-
5 para acreditar asignaturas aprobadas en la Facultad de Medicina, Plan 2008 como créditos optativos de la
Licenciatura en Educacién Fisica opcién Practicas Educativas, Plan 2014, del Instituto Superior de

Educacion Fisica segun el siguiente detalle:

FACULTAD DE MEDICINA
PLAN 2008

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FISICA

Licenciatura en Educacion Fisica
Opcion Practicas Educativas
Plan 2014

Salud publica y humanidades

Introduccién a la biologia molecular y
celular

Introduccion a la bioestadistica

Aprendizaje en territorio |

Aprendizaje en territorio ||

Créditos optativos

Acceder a reconocer créditos optativos por las siguientes asignaturas aprobadas la peticionante en la

Facultad de Medicina, Plan 2008

FACULTAD DE MEDICINA
PLAN 2008

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FISICA

Licenciatura en Educacion Fisica
Opcién Practicas Educativas

Plan 2014
Salud publica y humanidades 10 créditos
Introduccién a la biologia molecular y 10.créditos
celular
Introduccién a la bioestadistica 5 créditos
Aprendizaje en territorio | 10 créditos
Aprendizaje en territorio |l 8 créditos

Total: 43 créditos optativos
Por Comisién Académica

Lic. Andrés Figoli
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Bach. Lucia Ro;a{
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