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N° de expediente: 003082-000217-24 Fecha: 12.09.2024

Universidad de la Republica Uruguay - UDELAR

e
UMNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
UEDGUAY

ASUNTO

PAULA AMARAL LEMOSESTUDIANTE DE LA LEFOPE PLAN 2014 SOLICITA ACREDITAC;IO
N EN EL AREA DE OPTATIVAS DEL CURSO DE EDUCACION PERMANENTE "3RA EDICION
DE BEACH HANDBALL"

Unidad SECCION SECRETARIA COMISION DIRECTIVA - CENTRO MONTEVIDEO -
|SEF

Tipo ASIGNACION DE CREDITOS - SOLICITUD

Carrera: LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

Curso: 3RA EDICION DE BEACH HANDBALL

Plan: 2014

Fecha:

Periodo desde;

Periodo hasta:

Nombre:

Cédulade

|dentidad:

Docente:

Grado:

Motivo:

La presente impresion del expediente administrativo que se agrega se rige por o dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 delaley 16002, Art. 694 a697 delaley 16736,
art. 25 delaley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de lafirmadigital de fecha 17/09/2003.-
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Expediente Nro. 003082-000217-24
Actuacioén 1

Oficinat SECCION BEDELIAS-
CENTRO UNIVERSITARIO DE
RIVERA

Fecha Recibido: 12/09/2024
Estado: Cursado

TEXTO

11:25:45.

Firmado el ectronicamentemente por CARLA JAQUELINE SILVEIRA RODRIGUEZ € 12/09/2024

Nombre Anexo

Tamano Fecha

1 Cédula de identidad.pdf

217 KB 12/09/2024 11:24:32

2 formulario adjudicacion de creditos.pdf

117 KB 12/09/2024 11:24:32

3 eduper certificado 2024 BH Paula Amaral.pdf

80 KB 12/09/2024 11:24:32

4 Programa 20240904 3raEdiciA3n BeachHandball docx firmado.pdf

228 KB 12/09/2024 11:24:32

Descripcién de Anexos
1- Cédula de identidad

2- Formulario de solicitud
3- Certificado

4- Programa
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1 Cédula de identidad.pdf
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2 formulario adjudicacion de creditos.pdf Expediente Nro. 003082-000217-24 Actuacion 1

U . . .

( isef N ovecsionn SECCION BEDELIA

| Instituto Superior £ 3 DE LAREPUBLICA

/ de Educaciég Fisica ﬁ%ﬁ URUGUAY AD{UDICACION DE
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA T E CREDITOS

Jefe de Seccion Bedelia del Centro:

CENUR - Noreste |09 | P9 | |2024 |
Montevideo [(J ) i
CURE - Maldonado [ Dia Mes Afo

CENUR Litoral Norte - Paysandu [

Quien suscribe Paula Amaral

i 51598834

solicita iniciar tramite para adjudicacion de créditos para el tronco complementario optativo de la carrera

Licenciatura en educacién fisica - opcién practicas educativas

segln el siguiente detalle:

INSTITUTO Unidad Curricular aprobada para Adjudicacion
FACULTAD
ESCUELA O
OTROS O

“’3era Edicion de Beach Handball”’

%M Paula Amaral

Firma Contrafirma
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2 formulario adjudicacion de creditos.pdf Expediente Nro. 003082-000217-24 Actuacion 1

SECCION BEDELIA
ADJUDICACION DE

URUGUAY .
CREDITOS

[ isef
— UNIVERSIDAD
| Instituto Superior ﬁ%ﬁ DE LAREPUBLICA
/ de Educacion Fisica Tl Y

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA LE

Datos del /la solicitante

Teléfono

093485306
Celular

Correo Electronico lemospaula3007@gmail.com

Para ser llenado en Bedelia

Fecha de Recepcidn del tramite

Documentacion que se adjunta

Constancia de Aprobacion

Programas sellados y firmados en cada hoja
Fotocopia autenticada de Cédula de Identidad

Otros

SELLO
Funcionario

Resolucion
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3 eduper certificado 2024 BH_ Paula Expediente Nro. 003082-000217-24 Actuacion 1
Amaral.pdf

-~ )
EDUCACION PERMANENTE v RINERA N o R E S T E URUGUAY

Universidad de la Reptiblica

(:) O SEDE C E N U R | g?ffﬁ'g?ﬁg

Certificado

Se certifica que Paula Amaral Cl 5159883-4 aprobé con 10 Curso de Educacion
Permanente: "3era Edicion de Beach Handball". Dicha propuesta hizo parte de la oferta
de cursos de Educacion Permanente de la Sede Rivera — CENUR Noreste, en el afio
2024. Se llevé a cabo durante el segundo semestre, con una carga horaria total de 30h.

Teniendo como Docente responsable al Mag. Enrique Pintos Toledo.

Docente Sebastian Giiida
Unidad Educacién Permanente — Sede Rivera

Unidad de Apoyo a la Ensefianza — Sede Rivera
Guido Machado Brum 2450 Tel Fax: 4622 6313, int 137
uae@cur.edu.uy
Rivera - Uruguay
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4 Programa Expediente Nro. 003082-000217-24 Actuacion 1
20240904 _3raEdiciA3n_BeachHandball _docx_fir
mado.pdf

L. _.-/
EDUCACION PERMANENTE

Universidad de la T\’.t‘}‘ll.'ll‘l]i-.‘d

A

3era Edicion: BEACH HANDBALL

Introducciéon

El beach handball es un deporte moderno que se originé a partir del handball de pista.
Aunque comparte su origen con el handball tradicional, el beach handball presenta
caracteristicas distintivas que lo hacen tnico. Actualmente, esta oficialmente reconocido por la
Federacion Internacional de Handball (IHF) y, desde su inclusién en los Juegos Olimpicos de la
Juventud 2018, también esta asociado al Comité Olimpico Internacional. En Uruguay, se
practica de manera continua desde finales de los afios 90, principalmente en la regién sur del
pais. Este deporte atrae a una amplia gama de participantes, desde nifios en edad escolar
hasta adultos, abarcando desde encuentros intercolegiales y escolares hasta la representaciéon
de las selecciones nacionales en los Campeonatos del Mundo organizados por la IHF. Desde la
Universidad de la Republica en la Region Noreste, nos orgullece presentar este curso de beach
handball por tercer afio consecutivo, subrayando nuestra conviccién de que una propuesta
deportiva innovadora no conoce limites geograficos. Al contrario, la ausencia de playas en
nuestra region se convierte en una valiosa oportunidad para transformar y adaptar el juego,
fomentando asi la creatividad y la versatilidad. Al unirte a este curso, no solo te sumergiras en
la filosofia del beach handball, sino que también seras parte de un movimiento que impulsa la

creatividad y la adaptabilidad.

Objetivos

e Proporcionar una comprensiéon profunda de los aspectos fundamentales del beach
handball, incluyendo reglas, tacticas, técnicas y estrategias, permitiendo a los
participantes desarrollar un dominio completo del deporte.

e C(Capacitar a los participantes para adaptar y aplicar los conocimientos adquiridos a
diversas poblaciones, teniendo en cuenta las diferencias individuales y las necesidades
especificas de los participantes en la Region Noreste.

e Estimular la investigacién y el desarrollo continuo en el &mbito del beach handball,
motivando a los participantes a contribuir al crecimiento y la evolucién constante de

este deporte en la region.
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20240904 _3raEdiciA3n_BeachHandball _docx_fir
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EDUCACION PERMANENTE

Universidad de la T\’.t‘}‘ll.'ll‘l]i-.‘d

Contenidos

Modulo 1. Presentacion del deporte: los deportes sociomotores. El Beach Handball. Aspectos
reglamentarios fundamentales.

Modulo 2. Andlisis del deporte y su metodologia de ensefianza. Fases de Juego. Principios.
Médulo 3. Acciones técnico-tactico individuales. Medios tacticos colectivos.

Modulo 4. Sistemas. Situaciones especiales. El portero.

Responsable Académico del Curso (grado 3 responsable):
Mag. Enrique Pintos Toledo (enrique.pintos@cur.edu.uy) (PDU Educacién Fisica, Salud y
Calidad de Vida - EFISAL)

Docentes participantes en el dictado del curso

Lic. Maria Tabeira Dionicio (ISEF-UDELAR-CENUR Noreste)

Metodologia

El curso sera desarrollado en 2 fases:

Fase 1 - formato taller-tedrico (miércoles 31 de julio, jueves 08 y viernes 16 de agosto de
2024 de 19:00 a 21:30hs).

Fase 2 - formato taller-practico (sdbado 03, 10 y 17 de agosto de 09:00 a 14:00hs)
presentando dentro de la dindmica casos practicos y de aplicacion.

Todas las sesiones seran presenciales y para la elaboracidn de tareas se utilizara el correo.

Carga horaria del curso

Total, de 30 horas.

Tipos de actividades

Cursos de actualizacion, perfeccionamiento, nivelacién, reorientacion.

Destinatarios
Podran asistir licenciados de educacion fisica, técnicos, estudiantes universitarios avanzados

de educacién terciaria (con cupos limitados a 30) y 5 cupos para funcionarios de la UDELAR.
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EDUCACION PERMANENTE

Universidad de la T\’.t‘}‘ll.'ll‘l]i-.‘d

Cronograma

Fecha Hora Lugar Moddulo

31/07 19:00-21:30 Salén a definir en el Campus 1

02/08 09:00-14:00 Cancha de arena: Plaza de los Dragones, 1
Barrio Insausti

08/08 19:30-21:30 Salén a definir en el Campus 2

10/08 09:00-14:00 Cancha de arena: Plaza de los Dragones, 2
Barrio Insausti

16/08 19:30-21:30 Salén a definir en el Campus 3-4

17/08 08:30-14:00 Cancha de arena: Plaza de los Dragones, 3-4
Barrio Insausti

18/08 al 25/08, evaluacion Entregar por e-mail trabajo final 1-4

Inscripciones

Formulario brindado por la Unidad de Apoyo a la Ensefianza (enlace).

Evaluacion

Completar el formulario de evaluacion que dispone la Unidad de Apoyo a la Ensefianza.

Realizar una tarea final acerca de los aspectos abordados en el curso.

Certificacion

La brinda la Unidad de Apoyo a la Ensefnanza del Centro Universitario de Rivera.

Referencias Bibliografias

Antén Garcia, J. (1994). Balonmano - Metodologia y Alto Rendimiento. Paidotribo Editorial
Antoén Garcia, J. (2000). Balonmano: Perfeccionamiento e investigacion. Editorial INDE.

Antén Garcia, ]. (2001). Balonmano Recreativo para todos y en cualquier lugar. Editorial

Gymnos, S.L.

Dol, G., Onetto, V., Carbonell, V., y Gonzalez-Ramirez, A. (2020). Analysis of Throwing
Performance in Elite Women’s Beach Handball. Apunts. Educacién Fisica y Deportes.
141, 49-54. https://doi.org/10.5672 /apunts.2014-0983.es.(2020/3).141.06

Gomes da Silva, P. N., Moreira da Costa Oliveira, D., de Paiva Farias, G., Wanderley de Sousa
Cruz, R, dos Santos Soares, L. E., y Magno Ribas, J. F. (2022). Estrategia motriz en el

balonmano playa: un

analisis praxiolégico. Accién Motriz.
http://www.accionmotriz.com/index.php/accionmotriz/article/view/109
International Handball Federation. Reglamento de Juego. (2014). Beach Handball.

Laguna Elzaurdia, M. (2019). Balonmano: curso bdsico. Grupo Magro Editores.

19(1),

59-70.
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EDUCACION PERMANENTE

Universidad de la T\’.t‘}‘lfll‘l]i-.‘d

Lara Cobos, D., Sdnchez-Saenz, J.A., Morillo Baro, ].P. y Sdnchez Malia, ].M. (2018). Estructura
de juego del balonmano playa. Revista Internacional de Deportes Colectivos. 11 (34),
89-100.
https://www.researchgate.net/publication/351854211_ESTRUCTURA_DE_JUEGO_DEL
_BALONMANO_PLAYA_BEACH_HANDBALL_GAME_CYCLE

Latiskevits, L. (1991). Balonmano - Deporte & Entrenamiento. Paidotribo Editorial.

Morillo Baro, J. (2009) Balonmano Playa. Editorial Deportiva Wanceulen.

Morillo-Baro, J.P, Reigal, E. y Herndndez-Mendo, A. (2015). Andlisis del ataque posicional de
balonmano playa masculino y femenino mediante coordenadas polares. Revista
Internacional de Ciencias del Deporte. 11, 226-244.
https://doi.org/10.5232 /ricyde2015.04103

Pérez Feito, ]. y Oliveros Alvarez, M. (2019). Fundamentos del Balonmano. Ediciones Tutor, S.A.

RFEB. (2016). Reglas de juego. Balonmano Playa. Editadas por la Real Federacién Espafiola de
Balonmano.

Sanchez-Saez, ]. A., Sdnchez Malia, J. M., Morillo-Baro, J. P, Lara Cobos, D., y Arias-Estero, J. L.
(2021). Reglamento para mini-balonmano playa: Propuesta formative. Retos. 39,
658-666. https://doi.org/10.47197 /retos.v0i39.81039

Trejo-Silva, A., Bonjour, C., Dol, G, y Gonzilez-Ramirez, A. (2022). ANALISIS DE LOS
LANZAMIENTOS EN BALONMANO PLAYA DURANTE EL MUNDIAL FEMENINO KAZAN
2018. E-Balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte. 18(1), 13-24.
https://e-balonmano.com/ojs/index.php/revista/article /view/571
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Oficina: COMISION ACADE
Expediente Nro. 003082-000217-24 MICA
Actuacion 2 Fecha Recibido: 12/09/2024
Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta dictamen de la Comisién Académica de Grado.

Pase a Secretaria de Comision Directiva para su consideracion.

IFirmado el ectrénicamentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL € 18/10/2024 12:12:59.

Nombre Anexo Tamano Fecha
AMARAL, Paula.pdf 536 KB 18/10/2024 12:12:32
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UNIVERSIDAD

Instituto Superior DE LA REPUBLICA

de Educacion Fisica URUZLAY

NIVEASTDAL (5 1 A REPUIBLICA

Montevideo, 3 de octubre de 2024.

N° de Exp. 003082-000217-24 Solicitud presentada por la estudiante Paula AMARAL C.l. 5.159.883-4 para
acreditar Cursos de formacion Permanente en el marco de lg UEP Cenur Noreste como créditos optativos
de la Licenciatura en Educacion Fisica opcién Practicas Educativas, Plan 2014, del Instituto Superior

de Educacion Fisica, segun el siguiente detalle:

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA
Licenciatura en Educacion Fisica, Opcion
UEP Cenur Noreste Practicas Educativas
Plan 2014
"32 edicién de Beach Handball" Créditos optativos

El curso presentado cuenta con certificado de aprobacion.
Acceder a reconocer créditos optativos por las siguientes ¢ursos aprobados por la peticionante:

INST|TUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA
Licenciatura en Educacion Fisica, Opcion
UEP Cenur Noreste Practicas Educativas
Plan 2014
"33 edicién de Beach Handball" 3 créditos

Total: 3 créditos optativos

Por Comisién Académica

7

l/ic/Andrés Figoli

N

g. Ribe.r Benitez /

M

)
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Lic. Sofia/Caro Dra. N#ncy Sélva
/J

/
/
7
/m:—«é//«_

Bach. Lucia Rojas//
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Expediente Nro. 003082-000217-24
Actuacion 3

Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
|SEF

Fecha Recibido: 18/10/2024

Estado: Para Actuar

TEXTO
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