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Plan de trabajo por dos afios

ISEF- Departamento Educacidn Fisica y Salud
Nucleo Practicas Corporales y Salud
Docente: Malena Damidn

1. Fundamentacidn, antecedentes y marco tedrico que enmarca el Plan de Trabajo

El siguiente escrito responde a uno de los requisitos dispuestos por la Direccion del Instituto
Superior de Educacién Fisica como forma de instalar ciertos mojones en el proceso de revision
y actualizacion del sistema de evaluacion del desempefio docente en el servicio, en el marco de
la implementacioén del Estatuto de Personal Docente de la Universidad de la Republica.

Este plan de trabajo, contempla el ejercicio de las funciones docentes de manera integral,
tras la posesion de un cargo efectivo, grado 2, con extension horaria a 30 horas (dedicacion alta)
dentro del nicleo Précticas Corporales y Salud, Departamento Académico Educacion Fisica y
Salud.

Propongo, en estas pdginas, aportar un marco tedrico y reflexivo que pueda dar cuenta de
el cuadro que enmarca la formulacidon de este plan de trabajo bianual en el nicleo mencionado.
En este sentido, algunos ejes conceptuales seran fundamentales para la comprensién de las
relaciones entre la Educacion Fisica, las Practicas Corporales y la Salud, al igual que serviran de
cimiento para la fundamentacidon de las acciones propuestas, que a su vez se proponen
contemplar las necesidades y objetivos de este nucleo en el Departamento.

Como podra verse, tanto la articulacidn de las tres funciones universitarias (ensefanza,
investigacion y extensidén) de manera integral, como el ejercicio de las practicas de cogobierno
propuestas en este plan de trabajo, mantienen una coherencia no solamente interna sino
también con las acciones que el propio servicio ha proyectado en los Ultimos afios en relacion a
su desarrollo institucional.

En este sentido, se vera implicada la consideracidn y estudio de estas relaciones o de nuevos
ejes, desde una perspectiva que da continuidad al trabajo realizado hasta ahora en posesién de
cargos interinos, a fin de contribuir en los diversos espacios del departamento y ahondar en las
problematicas especificas del nucleo desde la reflexion sobre la teoria y la practica profesional
del campo de la educacidn fisica y de la salud, como forma de contribuir a las proyecciones del

servicio tanto en un sentido académico como institucional.

a. Sobre el desarrollo institucional del servicio
Como es sabido, en agosto de 2006 el Instituto Superior de Educacién Fisica (ISEF)

comienza un proceso de reestructura institucional, tras su pasaje a la Universidad de la
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Republica (UdelaR) como Escuela dependiente del Consejo Directivo Central (CDC). Por la
Ordenanza del Instituto Superior de Educacion Fisica de la Universidad de la Republica, cuyo
texto y antecedentes lucen en el distribuido N2 60/07, se declara que compete al ISEF cumplir
con los fines enunciados en la Ley Organica de la Universidad (Nro. 12.549 del 29/10/58, Art.
Nro. 2) en relacidn con la Educacidn Fisica, el Deporte y la Recreacion.

Este pasaje supuso repensar a la instituciéon desde una dptica universitaria, centrando
su organizacién ya no sobre las carreras sino sobre dreas disciplinares?, reformulando sus
estructuras internas desde la logica del cogobierno y fortaleciendo la descentralizacidn a nivel
nacional en los Centros Regionales.

Esto significo radicales transformaciones en relacion a la estructura académica de la
institucién (acompafiado del desarrollo de la estructura administrativa y de servicio) como ser
la integracion de las tres funciones docentes (investigacidon, ensefianza y extension) en 4
Departamentos Académicos que agruparon saberes afines para la organizacion de las diferentes
ofertas educativas (grado, posgrado y tecnicaturas)?. También, la elaboracién de nuevos planes
de estudios®, la consolidacién de una cotidianeidad institucional sobre la produccién de
conocimiento por parte de docentes y estudiantes, y diversas acciones hacia el desarrollo de
una carrera docente que supone valorar la formacion pedagdgico-didactica, la produccién
académica y su vinculacion con el medio.

Asi, este trabajo propone el desarrollo de una serie de acciones que se inscriben en
estas proposiciones y que centra sus tareas en el Departamento Educacion Fisica y Salud, tras la
posesion del cargo de Asistente (Esc. G, Grado 2, 10 horas semanales) efectivo, para cumplir
funciones en el Departamento de Educacidn Fisica y Salud, nucleo Practicas Corporales y Salud,
por un periodo reglamentario de dos (2) afos, conformado por resolucién de la Comisién
directiva del ISEF en su sesidn ordinaria del 30 de setiembre de 2022.

Segun explicita el documento aprobado que contiene la denominacién de los nucleos,
su fundamentacion y las unidades curriculares que los integran (antecedentes en el distribuido
N°2602/17) “Este nlcleo aborda diversas practicas, asociadas a los discursos sobre la salud.
Propone un abordaje tedrico y técnico sobre diversas especificidades en que la Educacion Fisica
podria estar habilitada a incidir hacia el cuidado y composicidon personal y social, por ejemplo,

en el embarazo, el campo de la discapacidad, el envejecimiento o la "salud mental". Las

L ISEF integra el Area de las Ciencias de la Salud (con voz y voto) y el Area Social y Artistica (solo con voz)
2 Por resolucién N°5, en su sesion ordinaria del did 11/9/12, el CDC aprobd la estructura institucional de
ISEF, y por resolucion N°22 del dia25/2/14, fueron creados los Departamentos Académicos que
actualmente existen.

3 El plan de estudios 2017 fue aprobado por el Consejo Directivo Central en su sesién ordinaria del dia el
8/11/16, para ser implementado a partir del afio 2017.
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Unidades Curriculares de la Licenciatura en Educacién Fisica comprendidas son: EF y salud Il, EF

In

adaptada, EF adaptada a poblaciones especiales | y 11”. Mas adelante, podra verse con claridad
la articulacién de estas cuestiones con la toma de posesion del cargo mencionado y con un
marco tedrico que le da solidez académica y profesional.

b. Antecedentes

Como antecedentes a la posesién de este cargo, pueden enunciarse varias tareas o
cargos docentes que he tomado en el Departamento de Educacidn Fisica y Salud, siempre en el
nucleo de Practicas Corporales y Salud.

En un principio, la posesion del cargo Gr. 2, 20hs 8hs Grado 2, 8 horas para trabajar en el
Departamento de Ed. Fisica y Salud, con énfasis en el area Educacién Fisica Adaptada opcidn
Practicas Educativas en Cerro Largo.

En el marco de este cargo, asumi la total responsabilidad sobre el dictado del Curso de
Educaciéon Fisica Adaptada en Cerro Largo, ejerciendo la docencia con espacios masivos y
reducidos de ensefianza sin ningun otro docente. Durante ese afio fue de gran aporte los
procesos transitados en la integracién de dos equipos docentes de Montevideo, vinculados a
esta tematica desde abordajes diferentes.

Por un lado, la conformacion de un equipo docente para el dictado de la asignhatura
Educacidn Fisica Adaptada, junto al Prof. Aldo Tripaldi. En esos momentos, esta UC mediaba con
los conocimientos adquiridos en otras asignaturas del plan de estudios. Su programa se apoyaba,
no solamente en las ciencias bioldgicas sino también en las ciencias humanas y sociales,
aproximandose al tema de las prdcticas corporales y la salud desde una perspectiva que
comprendiera un abanico amplio de posibilidades y permitiera la reflexién directa sobre las
practicas profesionales.

Por otro lado, la planificacién e implementacién del curso “Educacién Fisica y Salud 1”
tras el aporte a la reflexidn tedrica desde la perspectiva de las Ciencias Sociales y Humanas, nos
permitié presentar diversas posturas que pretendieron poner en cuestion la naturalizacién del
vinculo Educacién Fisica y Salud y generar un marco de diversidad conceptual sobre el cual
fueron fundadas posteriores discusiones. Esta experiencia cimento el disefio de la UC Educacion
Fisica y salud 2, como docente, fui parte no solamente de ese proceso sino también de su
implementacion desde el inicio.

Igualmente, al ser el anterior un cargo interino, tras el cierre del plan conjunto, postulé
a un llamado Gr.1, 20hs en el Depto. Educacién Fisica y Salud, nucleo Practicas Corporales y

Salud en el afio 2018. En el marco de este cargo, desarrollé mis tareas como docente ayudante
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en la Unidad Curricular® Educacién Fisica Adaptada en Montevideo, en la UC Sexologia (del Plan
de Estudios 2004) y en la UC Educacidn Fisica y Salud 1.

En 2019, continuaba en el ejercicio del cargo Gr. 1 20hs, con una extension horaria de
6hs que me permitié el ejercicio de la docencia en Montevideo. Las UC impartidas fueron:
Educacion Fisica y Salud 2, plan 2017 (fueron asumidos un tedrico y tres practicos), Sexualidad
y género, plan 2017. (fueron asumidos 1 tedrico y un practico, coordinando también actividades
con docentes invitados para el abordaje de algunas tematicas) y la UC Educacién Fisica
Adaptada, Plan 2004 y Plan 2017. (asumiendo 1 tedrico masivo y 4 espacios reducidos de
ensefanza).

En ese mismo afio, inicié la postulacién al Llamado para la Oportunidad de Ascenso® de
la Udelar, previa evaluacion interna de ISEF, para la posesion de un cargo Gr. 2 en el
Departamento. Ese llamado es el que enmarca la efectividad del actual cargo que desempefio
en la institucion desde Setiembre de 2022.

Previo al concurso de oposicion y méritos para la posesidon de este cargo, postulé a un
llamado Esc. G, Grado 2, 20 horas, interino, para desempefiar tareas en el Departamento
Educacién Fisica y Salud, para el nucleo Practicas Corporales y Salud. Habiendo quedado
segunda en la lista de prelacién, fui designada como docente asistente del departamento,
cumpliendo mis tareas de ensefianza en Unidades curriculares como: Educacion Fisica y Salud 2,
Educacion Fisica y Salud 1, Practica Pre Profesional 2 y Sexualidad y Género.

Por ultimo, a partir del proceso de concurso transitado en el afio 2022 para la posesion
del cargo efectivo que se enmarca en la postulacion al LLOA mencionada, se desarrollardn en
adelante las acciones que comprenden el plan de trabajo bianual.

Vale destacar, que en los antecedentes descritos no fueron explicitadas las tareas y
responsabilidades asumidas en cuanto a la investigacion, la educacion permanente, la extensién
y el cogobierno para cuidar la extension del escrito. En lineas generales, podria decirse que
desde mi ingreso a la institucién como docente he desempefado tareas de investigacion en el
marco del Grupo de investigacién “Estudios socioculturales de la Educacidn Fisica, las Practicas
Corporales y la Salud”, y he desarrollado las otras funciones universitarias con alta dedicacién al
desarrollo de la institucidn.

He integrado procesos como el disefio de varias unidades curriculares del actual plan
de estudios, fui parte de la elaboracion del eje 6 del Plan de Desarrollo Institucional vigente en

ISEF, he referenciado junto a la docente Natalia Maidana la elaboracidon de informes para

4 En adelante “UC”
5 En adelante “LLOA”
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comisiones centrales previo a que la Comisidon de género funcione en la institucién, y he

representado a ISEF en comisiones asesoras a la Mesa del Area salud.

c. Marco teérico

Como ultimo elemento de este apartado, propongo una breve aproximacion a algunas
referencias tedricas que permitan pensar el vinculo entre las practicas profesionales del campo
de la educacion Fisica y la Salud. El énfasis en esta reflexidn, se vincula con los objetivos del
nucleo en el que se inscriben mis tareas como docente, citado anteriormente.

En este sentido, y contemplando tanto las UC integradas en este nucleo como otras UC de
las que he formado parte (y formo actualmente)®, ciertas conceptualizaciones se tornan claves.
En primer lugar, la necesaria distincién entre dos perspectivas que matrizan el ejercicio de la
profesion y el desarrollo académico del campo: la perspectiva de la Actividad Fisica y la
perspectiva de las Practicas Corporales. En segundo lugar, la problematizacion del concepto de
Salud y la consecuente ampliacion del abanico tedrico conceptual para comprenderla y definirla.
En tercer lugar, la aproximacién a la nocién de normalidad, a los efectos de pensar ejes centrales
gue este nucleo integra (el embarazo, el campo de la discapacidad, el envejecimiento, la salud
mental y cuestiones asociadas a la estética, entre otros) y las practicas profesionales de las y los
licenciados en educacion fisica.

En lo que refiere particularmente este nucleo’, el desafio estd en la integracién de
diferentes campos de saber y en la necesidad de contemplar los saberes de las ciencias
bioldgicas y también aquellos de las ciencias sociales y humanas.

Asi, cdmo fue dicho, el desarrollo de estas perspectivas supone diferentes puntos de
partida o formas interpretativas para la reflexion sobre el campo y también para la produccién
de conocimiento. Como es sabido, es a partir de las afectaciones de las humanidades y ciencias
sociales que emerge la categoria Practicas Corporales con mayor visibilidad, esto habilita una
revision de la impronta tradicional de corte biologicista y tecnicista que matrizo el vinculo entre
la educacién fisica y la salud.

A su vez, debemos reconocer que esta categoria tedrica tampoco es estable ni

homogénea. Desde una mirada que contempla los procesos del campo a nivel regional, podria

6 Sexualidad y Género, Préctica Pre Profesional 2, Iniciacién a la investigacidn.

’Recordamos aqui que este nicleo aborda diversas practicas, asociadas a los discursos sobre la salud.
Propone un abordaje teérico y técnico sobre diversas especificidades en que la Educacién Fisica
podria estar habilitada a incidir hacia el cuidado y composicién personal y social, por ejemplo en el
embarazo, el campo de la discapacidad, el envejecimiento o la “salud mental”. Las unidades
Curriculares comprendidas son EF y Salud II, EF adaptada, EF adaptada a poblaciones especiales I 'y
IL.
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decirse que esta perspectiva ha tomado diferentes cursos en los paises vecinos y desde ahi ha
sido posible también pensar la particularidad del caso uruguayo.

Asi, para el caso brasilero, Lazzarothi y Filho® se propusieron identificar cudles son los
significados/sentidos con los cuales se ha utilizado el término «practicas corporales» en la
literatura académica brasilefia (diarios y tesis o disertaciones). En su estudio, identificaron que
el término aparecid por primera vez en articulo de autoria de Fraga (1995)°, siendo utilizado
mayoritariamente en el campo de la educacién fisica en la preocupacion por visibilizar la
estrecha relacidon que el campo de la educacion fisica establece con las ciencias humanas y
sociales, incluso cuando es nombrado por autores del campo de la salud, centrandose
fundamentalmente en el campo de la salud colectiva. Los autores destacan que, en la literatura
analizada, las practicas corporales son identificadas como manifestaciones que implican una
dimensidn cultural, caracteristica no presente en la perspectiva de los investigadores que utilizan
el concepto de actividad fisica, buscando superar la reduccion de lo humano a lo bioldgico y en
critica a la forma de organizacién de la vida contemporanea.

También, habilito la posibilidad de retomar la dimensién simbdlica del cuerpo (Le Breton,
1990)%9, reconciliando al cuerpo y al movimiento con el orden cultural y simbélico propio de lo
humano y superando la visién moderna (cartesiana) del cuerpo (Bracht, 1999)*?, ya no habitante
de un mundo natural sino como habitante de un universo simbdlico.

Desde esta perspectiva, las practicas corporales son comprendidas como fendémenos que
se muestran prioritariamente en el plano corporal y pueden ser comprendidas como forma de
lenguaje (Silva, 2005)*? y en definitiva como construcciones histdricas (no consecuentes de un
orden natural) con sentidos y significados que les son atribuidos en diferentes contextos. En este
sentido, tanto el Colectivo de Autores (Soares, 1992)** como el Diccionario Critico (Silva, 2005)
se han esforzado por definir y caracterizar estas practicas. A este respecto considero que, si bien
podria revisarse la rigurosidad que estos intentos han tenido en el sentido de una
conceptualizacidn, esta perspectiva nos permite pensar sobre los sentidos y significados que las

practicas toman, distante de postulados esencialistas, cuestion por demas relevante a la hora de

8 Lazzarothi Filho, A. et al. 2010. El término «précticas corporales» en la literatura cientifica brasilefia y
su repercusion en el campo de la Educacién Fisica. Movimento, Porto Alegre, v. 16, n. 01, p. 11-29,
ene./mar. 2010.

° Fraga, A. B. 1995. Concepc¢des de género nas praticas corporais de adolescentes. Movimento, Porto
Alegre, v. 2, n. 3 1995.

10 Le Bretton, D. 1990. Sociologia del cuerpo y modernidad. Buenos Aires. Ed. Nueva Visién.

1 Bracht, V. 1999. Educacio Fisica & Ciéncia: cenas de um casamento (in)feliz. ljui: UNIJUI, 1999.

2 5jlva, A. et al. 2005. En Gonzélez, F. et al. 2005. Dicionario critico de Educacao Fisica. INIJUI p.222-227
13 Soares, C.L. et al. (1992). Metodologia do Ensino de Educagéo Fisica. S3o Paulo: Cortez.
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pensar la formacién de licenciades. A su vez, como evidencian algunas autoras'®, nos permite
ampliar la nocidn de salud en juego a la hora de pensar las practicas del campo. Esta idea serd
desarrollada mas adelante.

Como evidencia Raumar Rodriguez, esta corriente critica, brasilera, mantuvo sus
afectaciones al interior del ISEF (Rodriguez Giménez, 2018)*° desde mediados de los afios 90 con
Valter Bracht como referente principal, marcando también nuevos trazos en el escenario de la
formacién docente en el campo de la Educacion Fisica.

Por otra parte, en argentina, Ricardo Crisorio se ha centrado en definir al sintagma
“Practicas Corporales” desde una perspectiva foucaultiana, como formas de hacer, pensar, decir
que toman por objeto al cuerpo (Crisorio, 2019) “sistemas de accidn en la medida en que estén
habitados por el pensamiento” (Castro, 2011, p. 316 en Crisorio, 2019). Esta conceptualizacién,
dista de las definiciones desarrolladas por algunos autores brasileros nombrados anteriormente.
Si bien puede consultarse la obra de Crisorio en la que se explicitan estas distancias (asi como
también las distancias con el concepto Técnicas Corporales de Marcel Moss), podriamos reducir
la discusion a una cuestion que en definitiva se torna epistemoldgica en la que se observa cémo
las anteriores contintan “...amarrada(s) a la comprensidn de que las practicas son aquello que
los sujetos hacen, en este caso con sus cuerpos.” (Crisorio, 2019).

En definitiva, intento presentar aqui apenas algunas tensiones en torno a esta categoria
conceptual, para evidenciar como esta perspectiva no solamente se plantea como heterogénea,
sino que también dista de la nocidn de “actividad fisica”, ampliando el horizonte para pensar el
vinculo entre la Educacion Fisica y la Salud.

Multiples estudios han evidenciado como las tradiciones del campo de la educacion fisica en
su vinculo con la salud se han visto particularmente asentadas en los postulados sobre la
actividad fisica. Esta ultima, ha sido definida como “cualquier movimiento corporal producido
por los musculos esqueléticos del cual resulta un gasto energético” (Caspersen, 1985)%,
Destacaria que, si bien existen ciertos consensos sociales en la relacién salud y actividad fisica,

estos no visibilizan interacciones complejas y enunciaciones que por momentos se configuran

14 Tomense los aportes de Yara Carvalho y Valeria Mendes: Mendes, VM; Carvalho, YM. 2015. Praticas
Corporais e Clinica Ampliada. Sdo Paulo: Hucitec Editora, CAPES.

15 Rodriguez Gimenez (2018) Sobre el saber y el conocimiento del cuerpo en la educacion fisica:
elementos para un balance a partir de la expereincia uruguaya, en Revista de la Asociacion
Latinoamericana de Estudios Socioculturales del Deporte, vol 9, n2 2, setiembre, 2018, Curitiba.
Disponible en: https://revistas.ufpr.br/alesde/article/view/61260

16 Crisorio, R. (2019) Practicas corporales en educacién corporal, en Rodriguez Giménez, R. (coord.)
Estudios sobre la educacion del cuerpo: perspectivas y problemas. Ediciones Universitarias, Montevideo.
17 Caspersen, C. J. et al. (1985). Physical activity, exercise, and physical fitness: definitions and
distinctions for health-related research. Public health reports, 100(2), 126.
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imprecisas. Aguinaldo Goncalves y Ana Carolina Basso (Gongalves, 2005), exponen en el
diccionario critico de la educacion fisica las discusiones al respecto de la cantidad, frecuencia,
intensidad, duracién y tipo de Actividad Fisica necesaria para generar efectos significativos en la
salud, como un elemento que hace a esta complejidad y sobre la cual se mantienen las
imprecisiones o incluso contradicciones mencionadas.

En este sentido, el trabajo de Alex Branco Fraga (2016)* también muestra como el
parametro usado para considerar saludable a un sujeto a mediados de los afios 1970 era
diferente del usado a mediados de 1990 en Brasil, y de la misma forma, un sujeto considerado
sedentario en las primeras décadas no necesariamente seria asi clasificado en las siguientes,
incluso con el mismo nivel de actividad fisica. También, evidencia la disparidad de criterios
adoptados para estas definiciones tras la revision de una serie de estudios en 2007 y 2012, y
afirma como la variabilidad e imprecision en estos sentidos ha significado la vulgarizacion de los
conceptos, perdiendo caracter cientifico.

Al margen de estas discusiones, que sin dudas habilitan un mayor despliegue, lo que
interesa destacar al respecto de esta perspectiva, en distincion con la perspectiva de las practicas
corporales, es que la misma toma por objeto al cuerpo en tanto organismo, suponiendo
entonces, la formulacion de algunos postulados que corren el riesgo de plantearse universalesy
neutros.

No podriamos decir que la perspectiva de las Practicas Corporales desconoce estos
elementos, y a la vez, seria acertado reconocer que ambas mantienen objetos de estudio
diferentes, que habilitan cuestiones diferentes para la reflexidn e intervencién desde la practica
profesional de licenciados y licenciadas en Educacién Fisica y para la formulacion de politicas
publicas. Asi, algunos estudios que se postulan desde las ciencias Sociales y Humanas
profundizan en ciertas aristas sobre este analisis.

Es desde este punto de partida, que interesa articular las categorias tedricas
previamente desarrolladas con las nociones de salud, enfermedad y normalidad, cuestién a ser
tenida en cuenta para la proyeccién de la docencia, la investigacion y la extensién en el nucleo.
Se reconoce que, a partir de esta articulacion, es que pueden pensarse abordajes metodolégicos

diferentes para los contenidos y programas que la formacion de licenciades contempla®. Asi,

18 Gongalves, A. et al. 2005. En Gonzalez, F. et al. 2005. Dicionario critico de Educacéo Fisica. INIJUi p.57-
59

1% Fraga, A. B. (2016). El sedentarismo es... Satde e Sociedade, 25, 716-720.

20 vale destacar que nos referimos a un nucleo que sugiere |a categorizacion de “Poblaciones Especiales”
en sus unidades curriculares. En este sentido, se entiende que segun el punto de partida que se instale
para la comprensidn de esta nocidn es que se podran proyectar las formas de abordaje de los contenidos,
los lugares en los que se colocan los énfasis o los acentos, las consideraciones metodoldgicas para el
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desarrollar esta articulacion necesariamente implica pensar sobre las construcciones de dicho
vinculo en los escenarios que posibilitaron su devenir.

La salud se constituye como un concepto polisémico influenciado por distintas
tendencias discursivas que hacen a los sentidos y significados que le han sido atribuidos en un
determinado proceso histérico, en un cierto régimen de verdad?, que se imprimird también
sobre los cuerpos y practicas corporales. Implica, a la vez, identificar las formas en que una
sociedad determinada disefia formas de intervencion orientadas al cuerpo, a lo “sano” y lo
“insalubre”, aproximandonos a la comprensién de los mecanismos por los cuales los individuos
estan condicionados a la incorporacion de una légica social, reglas, valores y significados de los
usos del cuerpo, normas para ser internalizadas y que revelan cuan social y cultural esto es
(Soares, 2014)%,

A su vez, la nocidn de normalidad es presentada en este escrito a partir de los estudios
de Foucault, sin dejar de reconocer la basta produccion de otros autores en torno a esta
tematica, el recorte responde a la necesidad de sintesis que este trabajo contempla.

Al destacar la relacién de la vida con el poder, y mostrar como los saberes de la medicina,
tienen un lugar significativo en las relaciones de poder y en las normas sociales que determinan
la salud y la enfermedad, Foucault describe el proceso a través del cual las instituciones
asumieron el proyecto de medicalizacion de la sociedad como estrategia biopolitica. En su

I”

conferencia “el nacimiento de la medicina social” (1974) advierte sobre como esta funciona con
una tecnologia sobre el cuerpo.

La norma para este autor, es un elemento a partir del cual puede fundarse y legitimarse
cierto ejercicio de poder sobre la vida, un principio regulador y productivo, necesariamente
politico, que coloca a la figura del anormal no solo como objeto de saber sino también como
justificacion social y moral de las tecnologias de poder que sobre él operan (Foucault, 2011),
Valdria en este sentido, la vigilancia al respecto de las cuestiones que se ponen en juego en la

formacién de licenciades, al tomar como punto de partida la existencia de “Poblaciones

Especiales” en su curricula.

trabajo de las futuras licenciadas y licenciados, sin descuidar y sin dejar de contemplar aspectos de orden

biolégico (también) necesarios para la produccion de cuidado.

2 Tomando a esta idea desde una perspectiva Foucaultiana, posible de ser profundizada en lecturas como
FOUCAULT, M. (1977). Historia de la sexualidad. Distrito Federal: México. Ed. siglo XXI editores
S.A. o FOUCAULT, M. (1969). La arqueologia del saber. Distrito Federal: México. Ed. Siglo XXI
editores S.A. entre otras.

22Destaco a estas ideas como parte de lo que la autora propone en relacion a los procesos de educacion de
cuerpo, que exceden el espacio escolar y que a mi entender configuran también ciertas practicas en
relacién a la salud.

23 Foucault, M., & Pons, H. (2011). Los anormales (1a. ed. --.). Buenos Aires: Fondo de Cultura Econdmica
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En resumen, Foucault (1976) expresa que las sociedades modernas son sociedades de
normalizacion (no de represion ni regidas por el principio de soberania). En este escenario, la
salud (los discursos y practicas que la han configurado) también fue tomada por esta serie de
intervenciones y controles reguladores que en definitiva configuraron el cardcter normativo de
la misma, produciendo pautas normalizadoras y delineando una separacién entre lo normal y lo
anormal, lo sano y lo patoldgico, la salud y la enfermedad. Estos conceptos, no son neutrales,
sino que son efecto de discursos y practicas privilegiadas en la tradiciéon occidental, que han
tomado al cuerpo en tanto organismo, asegurando su vigilancia, control, regulacidn y correccion
en el sentido de lo considerado normal, sano.?*

En efecto, la produccion de normalidad, los discursos sobre la salud y la enfermedad
constituyeron pilares fundamentales como tecnologias de poder que hicieron foco en la higiene
del individuo y de la poblacién, y que dieron lugar al surgimiento de otros dispositivos
biopoliticos como la emergencia de la educacidn fisica “un producto moderno (...) nacido del
vientre de la ciencia y de la mano del Estado" (Crisorio, 2009, p.48)%.

Es por esto, que la revisidn sobre las primeras dos perspectivas planteadas (Actividad
Fisica y Practicas Corporales) emerge como necesaria. Como se dijo, la perspectiva de la
Actividad Fisica ha matrizado la tradicidon del campo, siendo su discurso fundante desde finales
de S. XIX 'y principios de S. XX.

En este sentido, Yara Carvalho publica en 2016 el libro “El mito de la Actividad Fisica y la
Salud”?, que se desprende de su trabajo de maestria. En su trabajo, la autora evidencia la
fundacién y legitimacion de la afirmacién “la actividad fisica es salud” como mito presente en
las sociedades occidentales a desde el siglo XIX hasta el momento, con la mirada sobre los
cambios y adaptaciones discursivas que este mito fue tomando en el tiempo como condiciéon
para su existencia.

Visibiliza también las relaciones entre el mito, el rito y el cuerpo para el caso de esta
afirmacidn. El mito, en tanto verdad que no precisa comprobacidn, es actualizado por el rito, y
estos ultimos son operacionalizados por medio del cuerpo. Entonces, son muchos los rituales a
los que el cuerpo se ve sometido diariamente, haciéndolo parte de una red simbdlica de sentidos
y significados que le son atribuidos a la anterior afirmacién: desde las actividades fisicas

planteadas para esto, como la vestimenta, los patrones asociados a la estética, las estrategias de

24Valga, a modo de ejemplo, nombrar las précticas del poder médico sobre las perosnas con padecimiento
subjetivo, personas en situacion de discapacidad, abyecciones al orden de género, entre otros seres
que conforman una abyeccién al orden de los sujetos (Butler, 2001).

%5 Crisorio, R. (2009). Educacion Fisica. En R. Crisorio y M. Giles (dirs.) Estudios Criticos en Educacién

Fisica. La Plata: Al Margen

%6 Carvalho, Y. M. d., & Zaragoza, F. (1998). El 'mito’ de la actividad fisica y salud (12 ed.). Lugar Editorial.
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mercado, el ideal de juventud, entre otros. Estos se sostienen sobre un complejo sistema de
afirmaciones coherentes sobre la realidad ultima de las cosas: “la actividad fisica es salud” o “la
actividad fisica propicia la salud y remedia la enfermedad”. (Referencia).

En la misma linea, en su tesis doctoral, Carlos Magallanes?” se dedicé a poner en debate
asuntos fundamentales a observar en la relacidn ejercicio fisico y salud, destacando la excesiva
valoraciéon que se hace de los primeros en tal sentido, y las limitaciones conceptuales y
metodoldgicas de los estudios cientificos que simplifican estos objetos al proponer relaciones
causales entre los mimos. El autor propondrd, que entre ejercicio fisico y salud existen relaciones
e interacciones complejas y reciprocas, visibilizando los elementos que hacen a esta complejidad
y al conjunto de ideas pre cientificas que han operado en la formulacién de una relacidn positiva
de causa-efecto.

Para esto, Magallanes problematiza las implicancias de tres premisas que matrizan las
creencias de esta relacion causal y por tanto de los estudios que se han propuesto fundamentarla
como tal, levantando un conjunto de problemas de orden epistemoldgico, que comprometen la
validez de estos estudios: a) el ejercicio fisico realmente provoca respuestas y adaptaciones
agudas y croénicas en el organismo; b) el estado de salud puede ser determinado a través de la
valoracion de pardmetros fisioldgicos cuantificables; c) Varias de las respuestas y adaptaciones
que se atribuyen al ejercicio fisico son inherentemente saludables.

Las conclusiones del autor evidencian que, tanto el modelo de cuerpo considerado
saludable como las razones expuestas por las cuales las personas deberian incorporar el habito
del ejercicio carecen de sustento técnico o cientifico, fundandose mayoritariamente en valores
morales, estéticos y utilitarios mds que de salud. También, que, en individuos previamente
saludables desde un punto de vista biolégico, todavia no es posible afirmar que los ejercicios
fisicos contribuyen con alguna proteccion adicional contra el riesgo de padecer futuras
enfermedades, y que como fendmeno complejo, las respuestas o adaptaciones que se le
atribuyen al ejercicio fisico no pueden entenderse en relacién causal con la salud. Se carece de
los recursos conceptuales y metodoldgicos para instalar tales afirmaciones, en todo caso podria
hablarse de una correlacién. (Magallanes, 2015)

En otra de sus obras, Yara Carvalho junto con Valeria Monteiro Mendes?, desarrollan
una serie de reflexiones sobre la relacidn entre la Educacion Fisica y la Produccidn de Salud. En

este sentido llaman de BioEducacion Fisica, a esta tendencia del campo (que aqui llamamos

27 plgunas de estas cuestiones pueden verse en el articulo: Magallanes Mira, C. (2015). Ejercicio Fisico y
Salud: un llamado a la prudencia. Revista Universitaria De La Educacidn Fisica Y El Deporte, (1), 45-53.

28 Mendes, VM; Carvalho, YM. 2015. Praticas Corporais e Clinica Ampliada. S3o Paulo: Hucitec Editora,
CAPES.
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“Actividad Fisica”) que se fundamenta en una racionalidad biomédica y privilegia la dimensién
biolégica del ser humano para el desarrollo de las propuestas.

Las autoras, despliegan un analisis en el que se visibiliza la implementacién de modelos
homogeneizados y medicalizantes de las practicas en el campo, que se expresa en la prescripcién
de actividades para la promocién de la salud como estrategia pedagdgico-sanitaria. Este rol,
prescriptivo y normativo al respecto de lo saludable no solamente deviene en un abordaje
estigmatizante o culpabilizador del sujeto, sino también en una perspectiva reduccionista al
respecto de lo que el campo de la educacién fisica puede habilitar en los procesos de salud
enfermedad y de la masificacidn de los estilos de vida considerados saludables, frecuentemente
transformados en un bien de consumo.

Asi, ambas autoras desarrollan otros elementos para el abordaje de estos nudos
problematicos, al proponer ciertos ejes para la produccién de salud que se vinculan
directamente con la perspectiva de las practicas corporales. Pensar las practicas corporales
desde una perspectiva de produccion de salud ha implicado la formulacidn de otras estrategias
para el campo. En concreto, poder pensar en una practica que se articule de manera
interdisciplinaria, desde la perspectiva de salud-enfermedad-intervencidn en tanto proceso, y no
como categorias antagdnicas, estaticas y excluyentes. Cuyo objeto se encuentre orientado hacia
las necesidades de salud (diferenciado por les autores de las problematicas en salud), y que este
pueda ser construido con las personas y colectivos, no sobre los mimos. (Carvalho, 2015)

La co-responsabilidad del proceso de salud y la co-produccidn de autonomia, a partir de
la presentacién de ofertas y no prescripciones, desde una prdctica que ponga ciertos saberes y
contenidos en juego a partir del encuentro con los sujetos. De alguna forma, esta concepcién de
la practica y del campo de la salud implican pensarlas en un sentido ampliado, ya no restricto a
las disciplinas u objetos reconocidos hegemodnicos. Considerar la necesidad de proponer un
modo de intervenir que reconozca los deseos, intereses y necesidades de la poblacién, sugiere
transportar fronteras entre diferentes areas, privilegiando el encuentro, la escuchay la atencion,
visualizando la construccidn de relaciones de vinculo, de corresponsabilidad y de autonomia en
el proceso de cuidado con el cuerpo y también de apropiacion de los espacios publicos para la
produccién de salud. (Carvalho, 2016)

En Brasil, esta perspectiva de trabajo y produccion tedrica en el campo ha tomado lugar
en el Sistema Unico de Salud a partir de la Reforma del Sanitaria Brasilera, con expresién en
diferentes propuestas y experiencias (fundamentalmente en el Primer Nivel de Atencidn) que
conviven con otras que aun enfatiza la composicion de grupos por la enfermedad que viven,
modelos biomédicos que corren el riesgo de tornarse patologicistas y que no exploran los

componentes didactico-pedagdgicos de la educacion fisica. También, con tradiciones centradas
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en la epidemiologia del riesgo, en el modelo clinico prescriptivo y en la visién biomédica del
proceso de salud enfermedad.

Por lo tanto, al tomar el concepto de practica corporal para la salud, implica ampliar “un
abanico conceptual muchas veces acotado y naturalizado, reconociendo al par
salud/enfermedad como conceptos que distan de ser moralmente neutros y pensando en
practicas corporales que habiliten otras formas de habitar el cuerpo, que contemplen las
singularidades, potencias y necesidades en la diversidad y heterogeneidad de los colectivos...”
(Cabrera, 2022, p.)®

Practicas Corporales (PC), como una posibilidad de habilitar, entre otras cosas, una
apertura a diversas posibilidades de lo corporal, superando los vinculos trazados entre EF y
Actividad Fisica, de producir cuerpos utiles en relacién a movimientos que corren el mismo
riesgo de universalizarse. En esta linea, puede pensarse que las Practicas Corporales enriquecen
la visién y comprension del cuerpo, reconociendo no solo diversas posibilidades del hacer

corporal, sino también distintas “formas de vida” (Agamben, 2001).

2. Objetivos generales y especificos
Objetivo general:

Realizar integralmente las tres funciones docentes, con énfasis relevante en la funcién
de ensefianza e investigacion en el marco del cargo de Asistente (Esc. G, G°2, 30 horas

semanales) efectivo (N° cargo 556444).

Objetivos especificos:

-Colaborar en las tres funciones docentes junto los grupos de trabajo que integro en la

institucion.

-Dar continuidad a los procesos formativos en términos de posgrado, culminando la formacion

de maestria actualmente en curso y proyectando la formacién de doctorado.
-Aportar al desarrollo institucional a partir del trabajo en cogobierno y en actividades de gestion.

3. Acciones a implementar y cronograma de trabajo
a. Formacion académica

29 Cabrera, Corral, Damian y Delgado (2022) Reflexiones colectivas sobre las Préacticas Corporalesy la
Salud: Cuerpos, singularidades y potencias para el despliegue de las formas de vida. En: Paola Dogliotti y
Raumar Rodriguez Giménez (coordinadores) Desarrollos actuales de investigacion en Educacion Fisica en
Uruguay.
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En cuanto a los procesos de formacion académica proyectados para los préximos dos
afios se encuentra como accion prioritaria la finalizacién de mi trabajo de maestria.

Actualmente me encuentro en redaccidn de la tesis final, proceso que necesitard de
algunos meses para ser culminado cabalmente y concretar la instancia de defensa. En este
sentido, se proyecta que, para el inicio del semestre par de 2023, |a tesis pueda ser entregada,
de manera de defender antes de que el afio finalice.

Vale decir, que, como parte de este proceso, me propongo también la redaccion de un
proyecto de doctorado, para ser entregado el afio que viene. Aun se estd en revisiéon de cual
serd el programa de doctorado al que postular. De todas formas, las tematicas tendran
continuidad con el trabajo realizado hasta el momento: el andlisis del campo de la educacion
fisica y sus multiples expresiones en clave de género y sexual.

De esta forma, dentro de la planificacion de actividades contemplada en este item se
encuentra: Finalizacion de la tesis de maestria (semestre par 2023); Defensa de la tesis de
maestria (Semestre par 2023); Presentacion de los resultados de investigacion en congresos

2024:

-Presentacién presencial en ISHPES Conference en Julio de 2024 — El mismo es
organizado por la International Society for the History of Physical Education and Sport, de la que

soy miembro.

-Presentacién presencial en el Congreso de Educacion Fisica y Ciencias organizado por
el Departamento de Educacién Fisica de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion
(FaHCE) de la Universidad Nacional de La Plata (UNLP). Se espera que el mismo sea en setiembre

de 2024.

-Presentacién presecinal en el XX Encuentro Nacional XVI Internacional de
investigadores e Educacién Fisica; VI Encuentro de extensidon. Organizado por el Instituto

Superior de Educacion Fisica, Udelar. Previsto para el mes de octubre de 2024.

- Presentacion presencial en el 4to Coloquio Uruguayo de Historia de la Educacion Fisica

(ISEF- Udelar). Se prevé que el mismo sea en junio de 2024.

También la realizacién del ciclo de talleres sobre Cuerpos y Sociedad organizado por el
Departamento de Estudios Historicos y Sociales Universidad Torcuato Di Tella, la participacion
sera de manera virtual. El proyecto es coordinado por Andrés Reggiani (Universidad Torcuato Di
Tella), Pablo Scharagrodsky (Universidad de Quilmes / Universidad de La Plata) y Cecilia
Tossounian (CONICET / Universidad de San Andrés). En el primer semestre 2023 se prevé la

participacién en el taller: “Violencia conyugal, sentidos, sensibilidad y emociones" en esta
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ocasion, Maria Bjerg (CONICET / Universidad de Quilmes) propone algunas reflexiones en torno

a la historia de las emociones.

b. Ensefianza

En términos de ensefanza, las actividades proyectadas contemplan la ensefianza de
grado en la Licenciatura en Educacion Fisica, el apoyo a la ensefianza en cursos de posgrado en
el marco del ProMef y la ensefianza a través de cursos de educacién permanente tanto en ISEF
como en otros servicios.

En relacidn a las actividades de ensefianza en el marco de la licenciatura en Educacion
Fisica, en los proximos afios se proyecta no solamente dar continuidad al trabajo sostenido hasta
el momento en Unidades Curriculares como Educacion Fisica y Salud 2 y Sexualidad y género.
Sino también planificar e implementar la UC Iniciacidn a la investigacion junto a un nuevo equipo
de trabajo.

En las primeras dos UC mencionadas, las acciones sostenidas hasta el momento han sido
las inherentes al cargo gr2, que implicaron tomar responsabilidad sobre espacios reducidos y la
participacién activa en los tedricos masivos con las docentes correspondientes a cada caso.
También la planificacién de ambos cursos, la gestion de la plataforma Eva, la correccién de
instancias evaluatorias y la participacion en tribunales de examen. En algunos casos, también se
han tomado acciones como la coordinacién por instancias de intercambio con docentes
invitades. A estas acciones, podrian agregarse las ya proyectadas por ambos equipos docentes
al respecto de los vinculos con otras investigadoras e investigadores tanto de la Udelar como de
otras universidades fuera del pais. También, el ejercicio integral de la ensefianza junto con la
investigacion y la extension. Estas cuestiones se explicitan mas adelante.

En la UC Educacion Fisica y Salud 2 los vinculos con la investigacidn y la extensién son
notorios y toman la forma de diversas actividades en los préximos 2 afios. Por un lado, la UC fue
pensada e implementada por un equipo docente que integra y comparte la Linea de
Investigacion “Estudios socioculturales de la Educacion Fisica, las Practicas Corporales y la
Salud”. A su vez, esta UC mantiene un vinculo estrecho con el EFI “Estrategias interdisciplinarias
para la Produccion de Salud. Un camino posible”. En este sentido, para los préximos dos afios se
propone la eventual participacion de estudiantes de este curso en espacios asociados al EFI, a
través de trabajos de observacién y practica. Esto a su vez implica la articulacién con estudiantes
de otras unidades curriculares de la licenciatura (Educacion Fisica y Salud Colectiva y Seminario
Tesina), y con estudiantes de otros servicios como Facultad de Medicina y Facultad de

Odontologia.
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Por otro lado, en lo que refiere a la ensefianza, esta UC se integra en el 5to semestre de
la Licenciatura, con un total de 48 horas de clase (reloj). La UC es Troncal Comun, de régimen de
asistencia mixta. Seran asumidas las responsabilidades inherentes al cargo Gr2, con las acciones
explicitadas anteriormente: Participacién activa y dictado de algunas aulas en 1 Teédrico Masivo
de 3hs y referencia de 3 espacios reducidos, participacidn en la planificacion del curso, gestion
de la plataforma Eva, correccidn de instancias evaluatorias, participacién en tribunales de
examen.

En Sexualidad y Género, la investigacion es parte del trabajo que ambas docentes
realizamos, a partir de nuestros estudios de posgrado en tematicas especificamente vinculadas
con la UC. También por el vinculo permanente y la eventual invitacion de investigadoras e
investigadores de la Udelar y de otras universidades para el abordaje de tematicas incluidas en
el programa. A su vez, ambas docentes integramos la linea de investigacion “Géneros, Cuerpo y
Sexualidades en la Educacién” incluida en el grupo de investigacion "Grupo Politicas Educativas,
Cuerpo y Curriculum" dirigido por la Dra. Paola Dogliotti Moro. Si bien en esta UC, no se han
concretado actividades de extensidn, el equipo planea la posibilidad de articulacion con el EFI
“Estrategias interdisciplinarias para la produccion de salud. Un camino posible” para el abordaje
de tematicas que interseccionan las tematicas de género, educacion fisica y la salud. También,
se prevén algunas acciones posibles en 2024, fundamentalmente asociadas a actividades en el
medio (explicitadas mas adelante).

Al respecto de la ensefianza en esta UC, la misma es una UC del 6to semestre del Plan
de Estudios 2017, con un total de horas de clase de 64 horas reloj (50% - 50%). La UC es
optativa/electiva del trayecto Salud. Dentro de mi cargo docente se prevé tomar 2 horas de
tedrico masivo y 2 horas de reducido. Con las responsabilidades explicitadas anteriormente
(dictado de aulas en tedricos masivos y de espacios reducidos, planificacién del curso, gestién
de la plataforma Eva, correccion de instancias evaluatorias, la participacion en tribunales de
examen y la coordinacién con otros equipos docentes que imparten la UC en otros
departamentos del pais).

Al respecto de la UC Iniciacion a la investigacion, el equipo docente fue conformado
recientemente, sin ningun referente de afios anteriores. Esto instala especiales desafios a la hora
de la planificaciony laimplementacidn del curso. En este sentido, se proyecta que esta UC pueda
“Proporcionar elementos para la comprensién de los problemas epistémicos y epistemoldgicos
de la produccién de conocimiento y especificamente de la produccion de conocimiento en el

»30

campo de la Educacion Fisica”?°, ademas de aproximar a les estudiantes al ejercicio de la

30 Objetivo planteado en el programa vigente de la UC.
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investigacion en el campo y a la basta cantidad de experiencias asociadas a la investigacién que
ofrece la Universidad de la Republica.

Para esto, dentro de las acciones proyectadas se encuentran la generacion de vinculos
con los seminarios de tesina de la Lic. en Educacién Fisica y sus multiples temdticas, la
aproximacién a la Comisién Sectorial de Investigacion Cientifica y a sus programas para la
investigacion estudiantil o para la iniciacion a la investigacion, ademas de formar a les
estudiantes sobre el ejercicio de la investigacion a través de una revision tedrica rigurosa y el
trabajo en espacios reducidos con modalidad taller. Se destaca, la pertinencia de permanecer
al menos dos afos en esta UC, para poder dar una estabilidad al curso. El vinculo de esta UC con
la investigacion resulta evidente y se desprende de las acciones anteriormente explicitadas. Se
prevé que pueda acompainar en 1 espacio Masivo a la docente Gr.3 responsable del curso
(Agustina Craviotto) ademas de estar en 2 espacios reducidos junto con un docente grado 1.

Por ultimo, en términos de ensefanza de grado, se proyecta el dictado de clases en el
Centro Universitario Paysand(®® a partir de la invitacién de diferentes equipos docentes. Se ha
confirmado el dictado de 1 Tedrico Masivo en el Curso de Historia del Deporte sobre la tematica
de la historia de las mujeres y el deporte. También, el dictado de 1 Tedrico Masivo y 4 Espacios
Reducidos en la UC Educacidn Fisica Inclusiva sobre Discapacidad.

Por otro lado, en relacion a la ensefanza de posgrado, se proyecta la colaboracién en el
curso “Cuerpos, emociones, géneros y sexualidades en las politicas educativas y politicas de
educacion fisica” aprobado para ser implementado en el marco del ProMEf en el primer
semestre de 2023. Se estima que puedan proyectarse cursos similares para el afio 2024.

En términos de formacion permanente, se plantea la posibilidad de presentar cursos
fundamentalmente en el afio 2024, luego de finalizados mis estudios de posgrado. Previo a eso,
puede considerarse la realizacion de alguna instancia de formacién permanente en el CENUR y
en el CURE, en relacidn a las temdticas de género y salud por un lado, y practicas corporales y
salud por otro, dado que son temdticas que se han explicitado de interés en estos espacios y ya
se han recibido comunicaciones de algunos referentes académicos en cada centro para
vehiculizar esto.

c. Investigacion

En términos de investigacion se destacan las acciones comprendidas en el marco de la

Linea de Investigacién “Estudios socioculturales de la Educacion Fisica, las Practicas Corporales

y la Salud” y la Linea de Investigacién “Géneros, Cuerpo y Sexualidades en la Educacién”.

31 En adelante “CUP”
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También, la proyeccidn de acciones en el proyecto de Investigacién+Desarrollo “La relacidn
cuerpo y comunidad en el estudio de las politicas publicas de trabajo y fortalecimiento de la
participacién comunitaria, en ocasidn de la educaciéon del cuerpo”, la implementaciéon con
financiacion de la investigacion comprendida en el llamado de CSIC “Proyectos de Investigacion
e Innovacién Orientados a la Inclusién Social. Convocatoria 2021. Modalidad: proyectos a
mediano plazo que contribuyan a mitigar los impactos de la pandemia por COVID-19%, ademés
de las proyecciones explicitadas anteriormente sobre mis estudios de posgrado.

En el marco de la primera Linea de Investigacion (“Estudios socioculturales de la
Educacién Fisica, las Practicas Corporales y la Salud”) Se destaca mi participacion como
integrante, con una convocatoria quincenal de reunion y con la colaboracidn en las acciones que
el grupo se proyecta para los préoximos dos afios. El grupo cuenta con la aprobado y financiacion
en el marco de la Convocatoria a Fortalecimiento de grupos de Investigacion. Expediente
008450-500473-21 (12.08.2022).

A partir de esta postulacion se proyecta: 4 jornadas de intercambio (2 en Paysandu y 2
en Montevideo repartidas entre 2022 y 2023) proyectadas de forma coordinada con el Grupo
de Investigacidn Estudios Decoloniales en Educacion Fisica y Salud34, también llevar adelante
un proyecto colectivo que analice los sentidos y significados de la Salud Colectiva en la formacién
de profesionales del Area Salud de la Udelar como forma de explorar el estado del arte de dicha
perspectiva (con la meta de hacer posibles articulaciones conjuntas que apunten a la generacidn
de conocimiento, pero también que permitan pensar la incorporaciéon de licenciados vy
licenciadas en Educacidn Fisica en los equipos de salud).

En el afio 2023 junto al grupo de investigacion GEDEFS nos proponemos realizar una
actividad académica de caracter nacional, con invitados de la regidn llamada “Didlogo regional
y analisis critico de la Salud, la Educacién Fisica y la politica publica en el Cono Sur” propiciando
el encuentro, la reflexién y el intercambio entre grupos de interés. Esperamos que los resultados
de dicho evento puedan sistematizarse en un libro, con el objetivo de compilar las experiencias
y el conocimiento volcado en el evento de manera que contribuya como base para el desarrollo
de una perspectiva critica de la salud en general y de educacion fisica y la salud en particular

En el marco de la Linea de Investigacion “Géneros, Cuerpo y Sexualidades” (integrada
en el Grupo de Investigacién “Grupo Politicas Educativas, Cuerpo y Curriculum” dirigido por

Paola Dogliotti) se propone no solamente la colaboracion en el curso de posgrado explicitado

32 En adelante “I1+D”

33 La investigacidn se titula “La perspectiva comunitaria para pensar la inclusién social en la salud
mental”

34 En adelante “GEDEFS”
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anteriormente (“Cuerpos, emociones, géneros y sexualidades en las politicas educativas y
politicas de educacidn fisica”) sino también el ejercicio de tareas como co-coordinadora.

Junto con otras docentes del servicio (Mg. Tamara Parada y Dra. Paola Dogliotti) nos
proponemos la co-coordinacién de este espacio, con actividades que implicaran: la proposicién
de una revisidn tedrica anual, con encuentros mensuales. La revisidn colectiva sobre trabajos de
investigacion de las personas que integran el grupo (mayoritariamente docentes de isef que se
encuentran realizando trabajos de maestria y doctorado, pero también estudiantes de grado
realizado sus tesinas finales de grado, egresades y estudiantes de la Facultad de Humanidades).
La coordinacién de la linea también implicard la realizacion de un trabajo audiovisual y escrito
para ser publicado por el Observatorio sobre el Derecho a la Educacién®, y la revisién de varios
articulos en redaccidn vinculados a la tematica.

Por otro lado, en el marco del proyecto de inclusién financiado por CSIC “La perspectiva

|u

comunitaria para pensar la inclusion social en la salud mental”, estaré sosteniendo de manera
remunerada acciones asociadas a: Realizacion de entrevistas, Observacidon Participante en
territorio de manera semanal, Analisis critico de entrevistas y de Observacién participante,
Andlisis critico de los documentos a ser analizados, Acciones asociadas a la formacion de RRHH
(puesta en didlogo resultados parciales), Proyeccidn y aplicacion de nuevo dispositivo: puesta
en marcha de resultados parciales, aplicacion concreta y comprobacion de resultados,
Reuniones de equipo para coordinacion, analisis, estudio y formacion, Presentacion curso
formacion permanente, presentacion del segundo tipo de resultados (produccion tedrica sobre
la relacion comunidad - salud - inclusién) y entrega de articulos, Difusidn de los resultados
mediante reuniones con las instituciones publicas, las organizaciones sociales afectadas,
presentacion a revistas cientificas y congresos (esto no se realizara solo en estos meses, sino a
lo largo de la obtencion de resultados y por lo menos por todo el afio siguiente), Articulacién
con las instituciones estudiadas, las organizaciones sociales y los programas plataforma de
extension, para generar nuevos espacios de practica de estudiantes del ISEF - Fac de Psicologia
— APEX y finalmente la Presentacién de informe final CSIC. Todo esto a ser realizado entre los
afnos 2023 y 2024.

En el caso del proyecto I+D, al haber culminado, el equipo se plantea la publicacién en
2023 de un libro que integra no solamente los resultados de la investigacidn, sino también una
serie de articulos elaborados por algunos de los integrantes del grupo, la publicacién de trabajos
de académicos y académicas destacadas en la tematica que el I+D abarco, y la publicacion de

articulos de otros investigadores que fueron invitados a participar del Coloquio organizado por

35 Por mas informacion ver https://fhce.edu.uy/oded/
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el grupo en 2022. Se destaca que, para esto, es necesaria cierta frecuencia en la coordinaciéon
grupal ademas de la redaccion de los articulos que seran publicados en el libro.

Se considera que las acciones en lo que respecta a las investigaciones de posgrado
proyectadas ya fueron explicitadas anteriormente. Igualmente, quedaria a disposicién de la
Direccion del Departamento en caso de que se considere necesario ampliar cualquier
informacion.

d. Extension

En relacion a la Extensidn Universitaria, las acciones proyectadas también son diversas
y se encuentran directamente relacionadas con las acciones de investigacién y ensefianza
explicitadas en los incisos previos.

Por un lado, mi participacion como docente integrante del EFI “Estrategias
interdisciplinarias para la Produccién de Salud. Un camino posible” que se vincula con la linea
“Estudios socioculturales de la Educacidn Fisica, las Practicas Corporales y la Salud” y propone
para este afio la realizacién de un ciclo de charlas donde se procura poner en cuestién el
concepto de salud, dialogando desde la perspectiva de la Salud Colectiva (Almeida Filho; Silva
Paim, 1999) en pos de construir colectivamente una mirada de las practicas en salud. Para esto,
se prevé mi participacion con dos horas dentro del departamento para poder contribuir al
cumplimiento de estas metas y de las metas parciales asociadas al trabajo en territorio.

Esto ultimo seria, la orientacion (en conjunto con otras docentes) a estudiantes de ISEF,
Facultad de Odontologia y posiblemente Facultad de Medicina para la realizacién de un
relevamiento y mapeo de la policlinica San Lorenzo, donde hasta el momento se han desplegado
las practicas del EFI, el vinculo con diversos actores sociales que son referentes para el
funcionamiento del barrio, la contribucién a la planificacién de cada una de las instancias del
ciclo de charlas, en didlogo con el equipo interdisciplinario de la policlinica y otras instituciones
barriales.

Por otro lado, en el marco de la linea de investigacién que estaré co-coordinando
(“Géneros, Cuerpo y Sexualidades en Educacién”) se encuentra actualmente planteada la
posibilidad de realizacién de Actividades en el Medio que interseccionan las tematicas de
género, diversidad, Educacion Fisica, Deporte y Salud. Actualmente el grupo no ha planificado
mayores acciones en este sentido, por lo que podria pensarse que su implementacion seria para

el afio 2024.

e. Gestion

En términos de gestion, al momento no se han proyectado mayores acciones, siendo

una tarea que podria cumplir a partir de 2024, cuando mi trabajo de posgrado esté finalizado.
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En este sentido, quedaria a disposicion para asistir a la direccién de departamento o realizar

alguna otra tarea similar que pueda colaborar con el desarrollo institucional de ISEF.

f. Otras acciones y/o actividades a realizar en ISEF

Se destaca en este item, mi participacion sostenida en tareas de cogobierno desde 2016.
En este sentido, las actividades proyectadas para los siguientes dos afios refieren a continuar
como titular por el orden docente en la Comisidén Cogobernada del Depto. Educacién Fisica y
Salud y continuar como suplente por el orden docente en la Comisién de Equidad de Género de
ISEF.

Entiendo que los requerimientos de sostener las actividades de cogobierno en la
Comision cogobernada del Depto EF y Salud son conocidas por la direccién, por lo que no serdn
explicitadas en este apartado.

En relacion a la Comisién de Equidad de Género de ISEF, las actividades proyectadas
para los préximos dos afios se centran en: la planificacion y elaboracidn de jornadas de difusién
del protocolo de actuacién ante las situaciones de violencia, acoso y discriminacion en todas las
sedes de ISEF, el cumplimiento de acciones hacia la obtencién del Sello de Calidad con Equidad
de Género de la Comisidn Abierta de Equidad de Género de la Udelar, ademas de la asesoria a

la Comision Directiva de ISEF en temas asociados a género, cuidados, violencia, etc.

Cronograma tentativo de actividades

Funciones Semestre impar | Semestre Par Semestre impar | Semestre par
actividades 2023 2023 2024 2024

Formacion
académica

Fin de la tesis de X
maestria

Defensa tesis de X
maestria

Escritura de X
proyecto de
doctorado

Presentacion de X
resultados de
investigacion de
maestria en
ISHPES

Presentacion de X
resultados de
investigacion de
maestria en
Congreso de La

Plata
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Presentacion de
resultados de
investigacion de
maestria en
Encuentro de
investigacion y
Extension de
ISEF

Presentacién de
resultados de
investigacion de
maestria en
Coloquio de
Historia de la
Ed. Fisica

Realizacion de
Talleres sobre
Cuerpos y
Sociedad

Ensenanza

Educacidn Fisica
y Salud 2

Sexualidad y
Género

Iniciacion a la
Investigacion

Curso de
posgrado sobre
cuerpos,
géneros,
sexualidades y
emociones

Cursos de
Formacién
Permanente en
CURE

Investigacion

Acciones
proyectadas en
la Linea de
Investigacion
“Estudios
socioculturales
de la Educacion
Fisica, las
Practicas
Corporalesy la
Salud”

Acciones
proyectadas en
la Linea de
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Investigacion
“Géneros,
Cuerpo y
Sexualidades en
la Educacién”
Acciones dentro | x X X
del proyecto “La
perspectiva
comunitaria
para pensar la
inclusion social
en la salud
mental”
financiado por
CSIC

Acciones dentro | x X
del proyecto 1+D
“La relacion
cuerpoy
comunidad en
el estudio de las
politicas
publicas de
trabajoy
fortalecimiento
dela
participacion
comunitaria, en
ocasion de la
educacion del
cuerpo”
Extension

Ciclo de charlas | x X
en el marco del
EFI

Trabajo en X X X X
territorio en el
marco del EFI
Actividades en X X
el medio desde
la linea
“Géneros,
Cuerpo y
Sexualidades en
Educacion”
Gestion X X
Otras funciones
/ actividades
Comision X X
cogobernada
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del Depto EF y
Salud

Comisién de X X X X

Género de ISEF

4. Resultados esperados (establecidos a partir de la articulacién de funciones, y del
desarrollo de las mismas en relacion a los objetivos y la fundamentacion del Plan de
Trabajo).

Dentro de los resultados esperados para el préximo periodo de 2 afios se espera:

Formacion académica

-Finalizar la tesis de maestria

-Definir y presentar un proyecto de doctorado a un programa universitario de la regién
-Presentar los resultados de investigacion en los congresos explicitados

-Redaccion de 3 articulos a partir de los pasos citados previamente

Ensefianza

-Generar una revisién sobre la implementacién de los cursos de grado en los que me encuentro,
ajustando bibliografia y cuestiones organizativas, en relacidn con otros cursos dictados en el
departamento. En el marco de mi participacion en el equipo de la UC Educacién Fisica y Salud.
-Generar un material didactico que pueda servir como insumo para aproximar a las y los
estudiantes a la produccidn de conocimiento. Junto al equipo de la UC iniciaciéon a la
investigacion.

-Mantener actualizados los cursos, en términos de bibliografia y discusiones posibles para
pensar la especificidad del campo de la educacion fisica y la salud

-Contribuir en el dictado de cursos de posgrado en el ProMEf, como forma de aportar a los
procesos de formacién académica y de desarrollo institucional de ISEF

-Disefiar cursos de Educacion permanente para egresades, estudiantes de grado y funcionaries,

que sirvan a los mismos fines

Investigacion

-Concretar las jornadas de intercambio propuestas por el grupo de investigaciéon “Estudios
socioculturales de la Educacion Fisica, las Practicas Corporales y la Salud”

-Redaccion de un proyecto colectivo que analice los sentidos y significados de la Salud Colectiva

en la formacién de profesionales del Area Salud de la Udelar como forma de explorar el estado
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del arte de dicha perspectiva junto al grupo “Estudios socioculturales de la Educacidn Fisica, las
Practicas Corporales y la Salud”

-Concrecidn de la actividad académica de caracter nacional, con invitados de la regién llamada
“Dialogo regional y analisis critico de la Salud, la Educacion Fisica y |a politica publica en el Cono
Sur” entre el grupo “Estudios socioculturales de la Educacidn Fisica, las Practicas Corporalesy la
Salud” y GEDEFS.

-Elaboracién de un material para el Observatorio sobre el Derecho a la Educacidn sobre la
tematica de géneros y sexualidades junto a la linea “Géneros, Cuerpo y Sexualidades en
Educaciény el Grupo PECUC.

-Finalizar el proyecto “La perspectiva comunitaria para pensar la inclusidn social en la salud

III

mental” financiado por CSIC y concretar las acciones mencionadas al respecto de la formacién
de recursos humanos, la implementacion de nuevos dispositivos de atencion en salud mental y
la publicacion de un libro que de cuenta de las discusiones que fueron parte del proceso.

-Publicacion del libro “La relacidn cuerpo y comunidad en el estudio de las politicas publicas de

trabajo y fortalecimiento de la participacién comunitaria, en ocasion de la educacion del cuerpo”

Extension

-Concrecidn del ciclo de charlas propuesto en el EFI

-Fortalecimiento de los vinculos con los diversos actores que conforman el territorio del EFI
explicitado

-Redaccion de un articulo que dé cuenta de las tensiones y ejes de andlisis que sostienen este
trabajo

-Concrecidn de alguna actividad en el medio en el marco de la linea de investigacion “Géneros,

Cuerpo y Sexualidades en Educacién”.

Otras funciones en ISEF

-Aportar al desarrollo institucional del servicio a partir de mi trabajo en cogobierno

-Avanzar hacia la consolidacion del sello de calidad con equidad de género del servicio
-Avanzar en el sentido de las normativas y debido procedimiento para la atencién de situaciones

de violencia, acoso y discriminacidn en el servicio.
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Valoracion del plan de trabajo de Malena Damian

La Comisién Cogobernada del Departamento de Educacion Fisica y Salud

realiza la siguiente valoracion del plan de trabajo presentado por Malena

Damian (cargo grado 2, efectivo, 10 hs con extension permanente 30 hs,

nucleo Practicas Corporales, sede Montevideo).

El objetivo general del plan de trabajo es realizar integralmente las tres

funciones docentes (ensefianza, investigacion y extension), con énfasis

en la ensefianza e investigacion.

Los objetivos especificos incluyen colaborar en las funciones docentes,

continuar la formacion de posgrado, contribuir al desarrollo institucional

mediante el trabajo en cogobierno y gestion, entre otros.

0.

Formacion académica: Involucra la finalizaciéon de la tesis de ma-
estria, la redaccién de un proyecto de doctorado y la presentacion
de resultados de investigacion en conferencias académicas. Tam-
bién se planea participar en talleres y presentaciones sobre diver-

sos temas relacionados con el campo.

Ensefianza: El plan abarca la ensefianza en la Licenciatura en
Educacion Fisica y en cursos de posgrado. Incluye continuar con
cursos ya existentes, planificar y dictar nuevas unidades curricula-
res, y generar material didactico para fomentar la produccion de co-

nocimiento entre los estudiantes.

Investigacién: El plan contempla la colaboracién en lineas de in-
vestigacién sobre Educacion Fisica, practicas corporales y salud,
asi como geénero y sexualidades. Incluye la organizacion de jorna-
das de intercambio, redaccioén de proyectos de investigacion colec-
tivos y la realizacién de actividades académicas nacionales.
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E
4. Extensién: Implica la participacion en actividades de extension
universitaria, como ciclos de charlas y proyectos que abordan la
@ . 3 .z v
1sef salud colectiva y género en la educacion fisica y la salud.
5. Gestion: Aunque no se detallan acciones especificas, se menciona
Instituto Superior T — . g
de Educad,—,z Fisica la posibilidad de participar en tareas de gestion que colaboren con

D DE LA REPUBLICA

el desarrollo institucional del Instituto.

6. Cogobierno: Se planea continuar en comisiones de cogobierno,
como la Comision Cogobernada del Departamento Educacion Fisi-
cay Salud y la Comisién de Equidad de Género de ISEF.

Valoracién final de la Comision Cogobernada

La docente esta en proceso de formacién académica, como corresponde
a su cargo. Presenta un plan de trabajo bien estructurado y detallado,
abordando de manera articulada las areas de formacién académica,
ensefianza, investigacion, extension y gestion. Incluye, como
corresponde, un cronograma tentativo de actividades a realizar y los
resultados esperados, lo que facilitara la evaluacion del préximo informe
de actividades que debera presentar.

Se aprueba el plan de trabajo presentado.

S e (;oil’*‘;‘o
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José Meléndez Gallardo el Latuds st
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