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Plan de Trabajo

Docente: Jos¢ Meléndez Gallardo

Grado: G2

Dedicacion: Alta (Dedicacion Total)

Periodo: 2023 - 2024

Filiacion institucional: Instituto Superior de Educacion Fisica del CURE

Departamento: Educacion Fisica y Salud

I. Fundamentacion

El estatuto de personal docente (EPD) de la Universidad de la Republica establece que las
funciones sustantivas del personal docente son: la ensefianza, la investigacion, otras formas de
actividad creadora, la extension y las actividades en el medio. Asi como también, la asistencia
técnica, la participacion en el gobierno universitario y la gestion académica de la Universidad. De la
misma manera, establece una escala jerarquica docente, en orden ascendente desde el grado (G) 1 al
GS5. Para el caso particular de este plan de trabajo, es necesario centrarse en el G2 (Asistente) de alta
dedicacion, por asi corresponder. Con respecto al G2 se define como un cargo en formacion, cuyo
ejercicio docente fundamental debe ser de colaboracion en las funciones docentes, que en este caso,
por ser de alta dedicacion, se exige el desarrollo de las tres primeras funciones docentes sustantivas.
Por otro lado, el EPD contempla la presentacion de planes de trabajo asociados a los cargos
docentes, buscando de ese modo, establecer un mecanismo de evaluaciéon que permita de forma
cualitativa, formativa e integral; ponderar la funcion docente, con la finalidad de mejorar

sistematicamente la calidad del desempefio de los docentes en el cumplimiento de sus funciones (1).

En este contexto normativo institucional, se enmarca el presente documento con la intencion
de cumplir los requerimientos establecidos por la Udelar, en lo que respecta a formulacion de planes
de trabajo, y a la vez informar acerca de las pretenciones en el ejercicio de las funciones docentes,

durante los afos 2023 y 2024.

De igual manera, tendra como referencia la vinculacion a las Unidades Curriculares (UC)
del nticleo de Fundamentos Bioldgicos del Departamento de Educacion Fisica y Salud del ISEF, y
de las lineas de investigacion del Grupo de Investigacion (GI), Biofisica y Bioquimica del Ejercicio,
nimero CSIC: 883310, del cual quien subscribe, cumple funciones como coresponsable:

a)Neurofisiologia de la Educacion fisica y el Entrenamiento Deportivo, b) Abordajes fisioldgicos en
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la ensefianza de la Educacion Fisica y el Rendimiento Deportivo, c¢) Bioinformatica aplicada a la

Educacion Fisica, y d) Estudios socioculturales sobre las practicas corporales, ludicas y la salud.

La presente propuesta se vincula con el campo de la Educacion Fisica al tratar de comprender,
describir y caracterizar los mecanismos y fendomenos fisioldgicos inherentes al movimiento humano
y la expresion corporal del individuo, a través de diferentes perspectivas y enfoques. De manera
que, no se limita solo a los eventos meramente mecanicos, sino que incluye también los eventos
biofisicos y bioquimicos que se desencadenan durante los diferentes estados emocionales de la
persona. Permitiendo de esta manera tener una aproximacion del efecto del medio ambiente sobre el

desempefio y la conducta que subyase al sujeto en movimento.

Con la intencion de ser concreto y expedito, el marco tedrico se limitara a resumir teotia del
plan de trabajo presentado y aprobado por la comision de dedicacion total, en torno a las actividades
de extension e investigacion propuestas en el mismo, aclarando que existen otras actividades de
extension e investigacion que se vienen desarrollando y que se prentenden continuar durante el

periodo antes sefialado.

II. Marco tedrico y Antecedentes
Actividades de Extension

Titulo del proyecto: Disefio y aplicacion de sofwares y programacion de harwares para uso en

Educacion Fisica, Deporte y Recreacion.

La tecnologia ofrece un modo ordenado de disefiar, ejecutar y evaluar el proceso de
ensefanza-aprendizaje y objetivamente se basa para ello, en la comunicacion de actores sociales,
empleando una combinacion de aspectos humanos y materiales para alcanzar un aprendizaje mas
efectivo. Reflexiona sobre la aplicacion de la técnica en la resolucion de problemas educativos,
justificada en la ciencia vigente en cada momento histoérico. Lo que pone en evidencia la
importancia del empleo de la tecnologia en los diferentes ambitos del desarrollo social, incluyendo
la educacion, cuyo ejercicio no debe ser indiferente a los adelantos de su época (2). En este campo
del conocimiento las experiencias tienen por objetivo facilitar las posibilidades del docente para
comunicarse, interactuar, generar conocimiento colectivamente, conseguir informaciéon e
interpretarla (3). La Educacion Fisica, la Actividad Fisica, el Deporte y la Recreacion, también han
sido penetradas por la tecnologia, de ese modo podemos encontrarnos con la existencia de software

con los cuales se pueden hacer mediciones, célculos, controles, seguimiento de procesos o
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materiales didacticos, para desarrollar las diferentes tareas del area. La formulacion y desarrollo de
actividades de extension se ajustan de buena manera a las practicas reflexivas y dialogicas, para
propiciar el acercamiento comprensivo entre los grupos de actores que formaran parte de las
actividades. Ademas dar una aproximacion constructivista de reflexion sobre la experiencia de cada
actor social involucrado, para atender la problematica de investigacion y la produccion de saber (4).
De igual modo, facilitar la aproximacion dialdgica donde todas las etapas de la investigacion deben

edificarse en comun, a partir de las diferentes formas de saber (5).

Actividades de Investigacion

Titulo del proyecto: Modelado del efecto de la Serotonina (5-hidroxitriptamina) sobre la

generacion de fuerza muscular en unidades motoras

El estudio de estructuras biologicas en modelado bioinformatico a partir de métodos
(matematicos, fisicos e informadticos) y datos experimentales reportados y validados, representa un
campo en el mundo de la neurociencia en pleno crecimiento y cuenta a dia de hoy, con el total
reconocimiento de la comunidad cientifica internacional. Considerando la complejidad que supone
el sistema nervioso central, en los que una neurona media puede tener hasta 10000 sinapsis, se
propone estudiar la unidad motora, la cual es una estructura inherente al movimiento humano. Que
a pesar de su aparente simpleza, comprende una robusta y delicada interaccion entre dos tipos de
tejidos excitables que incluso su estudio por separado, presenta un nivel considerable de
complejidad,.

La unidad motora es la unidad funcional mas pequeiia que subyace a todos los movimientos
del aparato locomotor. Esta conformada por una motoneurona y las fibras musculares que inerva.
Los factores celulares y moleculares que determinan el comportamiento de salida de sefial desde las
unidades motoras, se ha estudiado intensamente con perspectiva tanto neuronal como muscular (6).
Las motoneuronas, incluidas sus dendritas sensibles a monoaminas, pueden permanecer en estado
de reposo y disparo regular, o en estado de disparo regular de baja y alta frecuencia para la misma
entrada de sefial al soma (7). La relacion resultante de la entrada y salida de sefial de las
motoneuronas con las dendritas activas, muestra dos caracteristicas: una curva de histéresis en
sentido antihorario de la tasa de intensidad de corriente de disparo y un comportamiento de disparo
sostenido por debajo del valor umbral (8). Los mecanismos que subyacen a este comportamiento de
disparo no lineal, han sido identificados como la interaccion espacio-temporal entre el potencial de
accion, la posterior hiperpolarizacion lenta del soma y el plateau del potencial en las dendritas (9).

Varios estudios han demostrado que la corriente de entrada constante (Cin) responsable del plateau
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del potencial de accion dendritico estd mediada principalmente por canales de Ca™ tipo L
dependientes de voltaje (Cavl.3), que en su mayoria se ubican hacia las dendritas a unos 300 — 800
um del soma (10). De manera que, hay algo de claridad en que el principal factor detras de ese
comportamiento de disparo no lineal de las motoneuronas, obedece a la ubicacion y propiedades de
canales dendriticos de Ca™ tipo L, los cuales pueden ser modulados por sefial proyectada desde el
tallo cerebral a través de neurotransmisores como la dopamina, serotonina, noradrenalina, GABA o
glutamato (11, 6). En el caso especifico de la serotonina también llamada 5-hidroxitriptamina (5-
HT), es una amina biogénica que participa en varias funciones del sistema nervioso central, como
los estados emocionales, regulacion del apetito, deseo sexual, modulacién de dolor y el control
motor. 5-HT es sintetizada por las neuronas del nucleo del rafe localizado en la linea media del tallo
cerebral. Estas neuronas proyectan a diversas areas del sistema nervioso central y un subgrupo de
ellas pertenecientes a los nucleos del rafe oscuro, rafe palido y rafe magnus, proyectan a la médula
espinal (12), donde presentan procesos sinapticos que las vinculan a las motoneuronas (13).

Varios estudios sugieren que la 5-HT presenta un efecto directo sobre las motoneuronas, de hecho se
conoce que estas neuronas expresan al menos 5 subtipos de sus receptores 5-HT 1a, 5-HTis, 5-HT2a, 5-HT25,
5-HT2c. Ademas que la aplicacion de 5-HT cerca de su membrana incrementa la excitabilidad por medio de
la modulaciéon de varios tipos de conductancia (Gk, G, Ge) y facilita la hiperpolarizacion activada por
corriente cationica (14). Sin embargo, algunos trabajos sugieren que la 5-HT también ejerce efecto
inhibitorio caracterizado por hiperpolarizacion e incremento de la conductancia de membrana (Cm) (15).
Estudios “in vivo” sugieren que la inyeccion intravenosa de triptéfano (aminodcido precursor de 5-HT) o
directamente en el sistema nervioso central, acelera el agotamiento que ocurre durante la actividad motora
(16). Ademas, el tiempo en que se genera el agotamiento es disminuido por los agonistas de los receptores de
5-HT y aumenta cuando se adicionan sus antagonistas (17). Aunque ninguno de estos estudios evaluo si el
efecto de la serotonina afectaba a las motoneuronas directamente, subrayaron el efecto paraddjico de 5-HT
sobre el control motor. ;Coémo podria un mismo neurotransmisor potenciar la actividad de las motoneuronas
y, por tanto, la contraccién muscular y al mismo tiempo potenciar el agotamiento?.

Durante el movimiento, las motoneuronas reciben impulsos sinapticos descendentes y periféricos
que despolarizan la membrana e inducen la génesis de los potenciales de accion. Si asumimos que la
liberacion de 5-HT se correlaciona positivamente con la actividad motora como sugieren varios estudios
(18), esto indica que la 5-HT durante una actividad fisica moderada facilita la contraccion muscular, al
aumentar la ganancia de motoneuronas a través de la modulacion de varias conductancias (Gxk, Gna, Gea). En
cambio, durante una actividad mas intensa, se libera mas 5-HT y se saturan los mecanismos de recaptacion.
Como resultado de la alta concentracion de 5-HT, esta alcanzaria a activar a sus receptores presentes en el
segmento inicial del axon de las motoneuronas. Aqui, los receptores 5-HT1a son activados e inducen la
inhibicion del inicio del potencial de accion y por lo tanto, no permiten la subsecuente contraccion muscular.
Este es el primer mecanismo celular identificado para la fatiga central, una forma de fatiga motora que no

depende del tejido muscular (19, 20). Su funcién podria ser asegurar la rotacion de las unidades motoras
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durante las contracciones prolongadas (21) y prevenir la hiperactividad de los musculos (22). El uso del
mismo neurotransmisor para facilitar y para inhibir las motoneuronas, hace que el sistema sea
particularmente robusto y confiable. Las propiedades contractiles del misculo han sido estimadas basandose
en estudios de musculos completos, que sugieren que una unidad muscular consiste en un conjunto de fibras
musculares del mismo tipo, cuyos sarcomeros se mueven juntos a una misma velocidad e igual longitud (23).
Se conoce que la fuerza muscular depende sobre todo de la longitud del misculo y del movimiento, lo cual a
su vez depende del nivel de excitacion neural proveniente de las motoneuronas espinales (24). Aunque los
mecanismos por los cuales la longitud y el movimiento afectan la fuerza muscular no han sido totalmente
dilucidados (25), un reciente analisis computacional de modelo muscular tipo Hill, mostré que la activaciéon
muscular puede ser degradada considerablemente cuando la longitud del musculo es disminuida,
particularmente cuando la frecuencia de estimulacion es baja (< 20 Hz) durante contracciones isométricas e
isotonicas (26). La interaccion entre los mecanismos centrales y periféricos para el control de la fuerza, han
sido estudiados durante contracciones isométricas en preparaciones con una longitud muscular constante. La
conducta de disparo no lineal de las motoneuronas que contienen canales de corrientes continuas de entrada
en sus dendritas, parece afectar la postura y el control de la marcha (27). Esta idea se fundamenta en
observaciones experimentales realizadas en humanos, donde se aprecian unidades motoras con
comportamientos similares a las motoneuronas de disparo no lineal, durante la generacion de fuerza,
contraccion sostenida y relacion de entrada y salida de sefial histéresica (28). Sin embargo, no esta del todo
clara la interaccion de estos factores neuromusculares que se conjugan para generar la fuerza. De hecho, la
falta de conocimiento detallado de las propiedades de entrada y salida de sefial en las unidades motoras, es el
factor principal que ha limitado el avance en las técnicas de decodificacion entre la interfaz neuronal y los

dispositivos neuroprotésicos (29).

II1. Objetivos
a) Objetivo general

Cumplir cabalmente con las funciones docentes sustantivas contempladas en el Estuto del
Personal Docente de la Universidad de la Republica, referentes al cargo G2 efectivo, en régimen de

Dedicacion Total.

b) Objetivos especificos

- Desempefiar funciones docentes en grado y posgrado del ISEF.

- Fortalecer las actividades de extension relacionadas con el plan de desarrollo de territorial del
ISEF-CURE.

- Realizar actividades de investigacion para aportar al crecimiento institucional, a través de la

generacion de conocimiento académico.
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- Participacion en los espacios de cogobierno, para apoyar la gobernabilidad institucional.

- Continuar con el proceso de formacién permanente para mejorar el desempefio docente.

IV. Acciones a implementar
Acciones en ensenanza

De Grado:

— Profundizar y reforzar la ensefianza en las asignaturas Fundamentos Anatomofisiologicos
(ler semestre), Fisiologia del Ejercicio (3er semestre), asi como también de la unidad
curricular transversal Iniciacion a la Investigacion (3er semestre), en las cuales formo parte
de los equipos docentes que las imparten, siendo en 2 de ellas el responsable de la
asignatura. Por lo que, se propone aplicar nuevos enfoques didacticos en los que la
programacion informatica juegue un rol fundamental, con el fin de hacer mas accesibles los
contenidos, faciles de manejar y aplicar por parte de la poblacioén estudiantil (aplicaciones
moviles, etc).

— Proponer una UC asociada al Espacio de Formacion Integral “Educacion Fisica Adaptada

con un Enfoque Interdisciplinario” .
De PostGrado:

— Proponer UCs relacionadas con la bioinformatica aplicada a la educacion fisica, asi como
también unidades de crédito que promuevan e incluyan lenguajes de programacion en la
ensefianza, investigacion y extension en los campos del saber de la educacion fisica. De esta
manera, colaboraremos con el afianzamiento de la maestria en educacién fisica de nuestra
institucion.

— Asesorar a cursantes de la maestria en Educacion Fisica para desarrollar tesis de postgrado

en el area. Fomentando y fortaleciendo de esta manera la formacion de investigadores en la

sede ISEF-CURE de Maldonado.

Acciones en Investigacion

— Desarrollar el proyecto de investigacion “Modelado del efecto de la Serotonina (5-
hidroxitriptamina) sobre la generacién de fuerza muscular en unidades motoras” (Plan de

trabajo presentado para el ingreso al régimen de dedicacion total).

— Realizar pasantia de investigacion y capacitacion para mejorar la metodologia de andlisis de
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sefales bioldgicas (ECG, EMG, EEQG)

Desarrollar el proyecto de investigacion “Evaluaciéon Morfofuncional de atletas asociados a

las escuelas deportivas de la Intendencia de Maldonado”.

LLevar a cabo el proyecto de investigacion "Estudio de la actividad eléctrica cerebral asociada a
los juegos y las practicas ludicas en adultos mayores"

Desarrollar el proyecto Mapeo de la actividad eléctrica cerebral en atletas federados de

Padel, surfistas amatuer y Handball femenino amateur.
Desarrollar el proyecto Beachhandball

Colaborador en proyectos de investigacion del Laboratorio de Metabolismo y obesidad del
Instituto Pasteur de Montevideo y el Laboratoriio de Ecofisiologia del CURE
(Determinando los perfiles calorimétricos de los modelos experimentales, para evaluar

farmacos con potencial uso en el tratamiento de la obesidad y la Diabetes Mellitus tipo II).
Colaborador en proyectos de investigacion del Laboratorio de Fisiologia de la Facultad de
Medicina de la Universidad de la Laguna, Espafia (Encargado del andlisis de las sefales

electroencefalograficas).

Acciones en Extension

Desarrollo del proyecto “Disefio y aplicacion de sofware y programacion de harware para

uso en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion”

Proponer y desarrollar el Espacio de Formacion Integral (EFI) “Educacion Fisica Adaptada

con un Enfoque Interdisciplinario”

Realizar al menos 2 Actividades en el Medio.

Acciones en el Cogobierno

Participar en la comisién cogobernada del Departamento de Educacion Fisica y Salud del

ISEF.

Formar parte de la comision Directiva del ISEF.

Acciones en Formacion Permanente
- Realizar pasantias de investigacion.

- Cursar capacitaciones relacionadas con las actividades de ensefianza, extension e

investigacion.
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V. Resultados Esperados
Resultados esperados en enseitanza

— Diseflar al menos 3 app moéviles para android, con usos especificos en la educacion fisica,
para facilitar el abordaje de contenidos de las UCs Fundamentos Anatomofisiologicos,
Fisiologia del Ejercicio e Iniciacion a la Investigacion; de la Licenciatua en Educacion
Fisica.

— Formacion de recursos humanos (tutorias y cotutorias de Maestria y Doctorado)

— Consolidar la oferta de la UC asociada al EFI “Educaciéon Fisica Adaptada con un Enfoque

Interdisciplinario”

Resultados esperados en investigacion
— Consolidacion del EFI “Educacion Fisica Adaptada con un Enfoque Interdisciplinario”
— Al menos 5 publicaciones cientificas en revistas especializadas e indexadas

— Presentacion de trabajos cientificos en al menos 3 eventos cientificos (Congresos, Jornadas,

Seminarios)

Resultados esperados en extension

Propuesta y consolidacion de Espacio de Formacion Integral (EFT)

Participacion en proyectos de extension

Al menos 2 publicaciones en revistas del area

Al menos 1 presentacion en eventos académicos de extension

Resultados esperados en actividades de cogobierno

— Contribuir con la gobernabilidad institucional desde el espacio cogobernado del
Departamento de educacion Fisica y Salud, asi como también desde la Comision Directiva

de ISEF..

Resultados esperados en Formacion Permanente
— Realizar al menos 1 pasantia de investigacion en un laboratio reconocido

— Realizar al menos 3 cursos de capacitacion para mantener actualizados los conocimientos en

las areas de desempefio docente.
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VI. Cronograma tentativo de actividades
Semestre I | Semestre II | Semestrel | Semestre II

Funciones/Actividades 2023 2023 2024 2024
Ensefanza
Grado X X X X

(A definir con | (A definir con
Pos Grado -- -- el el

departamento) | departamento)
Investigacion X X X X
Extension X X X X
Gestion X X X X
Cursos de Formacion
Permanente X X X X
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Valoracion del plan de trabajo de José Meléndez

La Comision Cogobernada del Departamento de Educacion Fisica y Salud
realiza la siguiente valoracion del plan de trabajo presentado por José Meléndez
(cargo asistente Gr. 2, efectivo, dedicacion total, 20 hs semanales con extension
a 30 hs, nucleo Fundamentos Biolégicos, sede Maldonado), para los afios 2023
y 2024.

El plan de trabajo tiene los siguientes objetivos:

Objetivo general:

Cumplir cabalmente con las funciones docentes sustantivas contempladas en el
Estatuto del Personal Docente de la Universidad de la Republica, referentes al

cargo G2 efectivo, en régimen de Dedicacién Total.

Objetivos especificos:

- Desempeiiar funciones docentes en grado y posgrado del ISEF.

- Fortalecer las actividades de extensién relacionadas con el plan de desarrollo
de territorial del ISEF-CURE.

- Realizar actividades de investigacién para aportar al crecimiento institucional, a

través de la generacién de conocimiento académico.

Las acciones y el cronograma de estas que proyecta son los siguientes:

Ensefianza:

Cursos de grado: Fundamentos Anatomo-fisiolégicos (1er semestre), Fisiologia
del Ejercicio (3er semestre), asi como también de la unidad curricular transversal
Iniciacion a la Investigacion.

Postgrado: - Proponer UCs relacionadas con la bioinformética aplicada a la
educacion fisica. - Asesorar a cursantes de la maestria en Educacion Fisica para
desarrollar tesis de postgrado en el area.

Cursos de Educacion Permanente: - Realizar pasantias de investigacion. -
Cursar capacitaciones relacionadas con las actividades de ensefianza, extension

e investigacion.

Investigacién:
— Desarrollar el proyecto de investigacién “Modelado del efecto de la Serotonina
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(5- hidroxitriptamina) sobre la generacién de fuerza muscular en unidades
motoras” (Plan de trabajo presentado para el ingreso al régimen de dedicacion
total).

— Realizar pasantia de investigacion y capacitacién para mejorar la metodologia
de analisis de sefiales biolégicas (ECG, EMG, EEG)

— Desarrollar el proyecto de investigacién “Evaluacion Morfofuncional de atletas
asociados a las escuelas deportivas de la Intendencia de Maldonado”.

— Llevar a cabo el proyecto de investigacion "Estudio de la actividad eléctrica
cerebral asociada a los juegos y las practicas ludicas en adultos mayores"

— Desarrollar el proyecto Mapeo de la actividad eléctrica cerebral en atletas
federados de Padel, surfistas amatuer y Handball femenino amateur. —
Desarrollar el proyecto Beachhandball — Colaborador en proyectos de
investigacion del Laboratorio de Metabolismo y obesidad del Instituto Pasteur de
Montevideo y el Laboratoriio de Ecofisiologia del CURE (Determinando los
perfiles calorimétricos de los modelos experimentales, para evaluar farmacos
con potencial uso en el tratamiento de la obesidad y la Diabetes Mellitus tipo Il).
— Colaborador en proyectos de investigacion del Laboratorio de Fisiologia de la
Facultad de Medicina de la Universidad de la Laguna, Espafia (Encargado del
analisis de las sefales electroencefalograficas)

Extensién:

— Desarrollo del proyecto “Disefio y aplicacién de software y programacion de
harware para uso en Educacién Fisica, Deporte y Recreacion”

— Proponer y desarrollar el Espacio de Formacion Integral (EFI) “Educacion
Fisica Adaptada con un Enfoque Interdisciplinario”

— Realizar al menos 2 Actividades en el Medio.

Cogobierno:
— Participar en la comisién cogobernada del Departamento de Educacion Fisica
y Salud del ISEF.

— Formar parte de la comision Directiva del ISEF.

Valoracion final de la Comisiéon Cogobernada

El plan de trabajo presentado es exhaustivo y detallado, presentando, como
corresponde, un cronograma tentativo de las actividades que proyecta realizar.
El plan muestra un gran compromiso con las funciones de ensefianza,

investigacion, extensién y cogobierno en el ambito universitario. Los objetivos
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< generales y especificos estan claramente definidos y estan acorde con las
responsabilidades del cargo. Las acciones propuestas, tanto en ensefianza
. como en investigacion, muestran un enfoque innovador al incorporar la
]SEf programacion informatica en el ambito de la educacién fisica. La participaciéon en
proyectos de investigacién no solo a nivel nacional sino también internacional

Instituto Superior afiade un valor al plan.

de Educacion Fisica

Se hubiera deseado que las actividades proyectadas presentaran mayor
informacion sobre la insercién institucional; es decir, en el marco de que
programa y/o instituciéon se desarrollan.

Los resultados esperados son especificos y medibles, lo que facilitara la
evaluacion de los logros en el proximo informe de actividades. En resumen, el
plan de trabajo refleja una dedicaciéon y un nivel de ambicion destacables para
contribuir al crecimiento institucional y al avance del conocimiento en el campo
de la educacion fisica.

Se aprueba el plan de trabajo presentado.

Malena Damian Yohanna Cabrera
Orden docente Orden docente

I @t 1 ) Prot. AgT. (ARLOS MAGALLANES
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