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Plan de trabajo Santiago Guido

Antecedentes

Respecto a la extension:

Desde abril del 2022 participo, en el marco del llamado "Formalizacién de actividades
de extension UAEX ISEF," el proyecto “Deporte para personas en situacion de
discapacidad”. El mismo cuenta con el aval de la Unidad de Apoyo a la Extensién
(UAEX), expediente numero 008450 000009 22.

Respecto a la investigacion:

En primer lugar desde julio del 2022 se participa del grupo Educacién Fisica, Ensefianza
y Escolarizacion del Cuerpo. Este grupo apunta a constituir un espacio de reflexién y
producciéon de conocimiento sobre las temadticas vinculadas a la educacion fisica,
especialmente en el sistema educativo y en su relacién con la educacién y la ensefianza.
Desde una concepcién de la ensefianza como efecto del lenguaje, se aborda la relacién
cuerpo, saber y sujeto que configura al campo de la EF. Se aborda el estudio de las
politicas educativas vinculadas a la educacién del cuerpo en el sistema educativo y los
discursos que se construyen en relacién con las mismas.

En segundo lugar cursado desde 2019 de la Maestria en Educacién Fisica, PROMEF en
el ISEF (Instituto Superior de Educacién Fisica “Prof. Alberto Langlade”), Universidad
de la Republica (UdelaR), restando tinicamente la tesis final

Por ultimo vale desatacar que desde febrero de 2023, mediante concurso de méritos
hemos sido designados representante por Uruguay, en la Federacién Sudamericana de
Actividad Fisica Adaptada (FeSAFA). La misma es la organizacién en América del Sur
vinculada a la Federacién Internacional de Actividad Fisica Adaptada (IFAPA). FeSAFA
busca congregar profesionales, investigadores y estudiantes, para la promocion y
diseminacién del conocimiento cientifico en Actividad Fisica Adaptada.
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Respecto a la ensefianza:

1. Dictado de Unidades Curriculares Educacion fisica adaptada I, Educacion fisica
adaptada a poblaciones especiales I y Educacion fisica adaptada a poblaciones
especiales II.

2. Referente de las Unidades Curriculares Educacion fisica adaptada a poblaciones
especiales I y Educacién fisica adaptada a poblaciones especiales II.

3. Experiencia desde el afio 2010 en docencia en ISEF.

4. Experiencia profesional en el drea de educacion fisica adaptada a personas con
discapacidad de 20 afios

Fundamentacion
El siguiente trabajo se enmarca dentro del Nucleo Practicas corporales y salud

La incidencia de la discapacidad en la poblacién uruguaya indican que medio millén de
habitantes de nuestro pais poseen alguna discapacidad segtin los datos aportados por la
ultima encuesta continua de hogares del Instituto Nacional de Estadistica (I.N.E 2020),
donde de acuerdo con el INE (2020) el 40,3% pertenece a personas de sexo masculino,
mientras que el restante 59,7% se refiere a personas de sexo femenino

Dichos datos coinciden, con los brindados por la OMS (2018) donde se sostiene que un
17% de la poblacion mundial, o sea, m4s de mil millones de personas padecen alguna
forma de discapacidad.

Segtin la OMS (2018), esto se debe principalmente al envejecimiento de la poblacién y
el aumento de las enfermedades crénicas, entre otras causas.

Por lo tanto, un plan de trabajo integral que desarrolle académicamente a la educacién
fisica de manera integral, parece ser mas que justificado.

En tal sentido y en funcién de lo expuesto, se cree fundamental explicitar brevemente
algunos conceptos que definen el aparato teérico de este plan de trabajo.

Marco teorico

Para dar comienzo a este trabajo y segliin Soares (2006) las tradiciones se pueden
caracterizar como un elemento del pasado, constituido en el pasado pero configurado en
el presente. En funcién de lo antes expuesto, entendemos como tradiciones a los
modelos imperantes de abordaje a la discapacidad. En este sentido, reconocer estos
modelos es admitir que todos estos tienen un significado politico. Por tanto, no existe
modelo alguno que sea neutro. Todo modelo acerca de la discapacidad aspira a una
‘comprensién social’ compartida, justifica practicas y criterios determinados y es
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esencial para el fortalecimiento de las relaciones entre las personas (French, Gillman y
Swain, 1997, p. 6).

Desde la perspectiva de Rios (2005), el modelo del déficit es el que ha determinado
histéricamente las practicas educativas para las personas con discapacidad. En funcién
de lo expresado por Rios (2005), este modelo se destaca por generar métodos
exhaustivos de clasificacién, donde el fenémeno social de la estigmatizacion, la
direccién educativa y el desarrollo personal quedan definidos por el diagnéstico médico.

En esta perspectiva, surge con gran énfasis la intervencién de especialistas y de grupos
multidisciplinarios haciendo hincapié en lo patolégico, donde el objetivo del equipo
multidisciplinario es establecer tanto los criterios de "curabilidad" como de
"educabilidad".

Para este modelo, lo mas importante es determinar el grado de deterioro causado por la
anomalia.

A partir de este modelo surgen denominaciones como "Lisiado", "Minusvéalido",
"Deficiente", “Retardado”, “Atrasado”. Dichas subjetivaciones dan cuenta de lo que la
persona no puede hacer, poniendo de manifiesto sus limitaciones y no sus posibilidades.
El centro del problema radica en el déficit, en la patologia, en el agente incapacitante, en
la propia limitacién. La persona deja de ser persona, abandona su condicién para
transformarse en un "paralitico", en un "lisiado", en “inservible”, un “imitil”. Desde esta
perspectivas las personas con discapacidad son consideradas como un problema, de
nacimiento o adquirido, que presentaban ciertos sujetos, cuyo estudio y tratamiento
correspondia a especialistas del area médica o psicolégica (con orientacién psico-
patolégica), al tratarse de situaciones caracterizadas por la anormalidad o la desviacion.

A partir de aqui surge “...la herencia de separar, discriminar, segregar a las personas con
discapacidad: “Son enfermos, son distintos, son extrafios, no son como nosotros, y
muchas veces peligrosos ™. (Eusse, 2007, p. 87).

Continuando con el andlisis y siguiendo las propuestas tedricas de Pierre Bourdieu
(1991), donde el autor afirma que la posiciéon de un agente en el espacio social, y
especificamente en el propio de las sociedades capitalistas, estd determinada por su
trayectoria social ascendente o descendente y por sus propiedades corporales, sean éstas
socialmente elogiadas o estigmatizadas. En este sentido, comprobamos que la posesion
de una discapacidad, o méas precisamente de un cuerpo discapacitado, implica para su
portador una desposesién en términos generales de capital simbélico. Esta se traduce y
expresa de manera practica en limitaciones, en su capacidad de manipulacién tanto del
cuerpo propio como del espacio fisico. Asi, sefialamos que las personas con
discapacidad, al poseer unas condiciones de existencia similares derivadas de la
imputacion de la “médicamente denominada deficiencia”, podian ser consideradas como
miembros actores en situacion de opresion o actores sociales oprimidos. Es a partir del
etiquetamiento del agente, como poseedor de una deficiencia, que se naturaliza bajo la
forma de enfermedad; una relacién de dominacién que, muy lejos de ser natural, es un
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producto histérico de caracter arbitrario.

También debemos destacar y en adicion a esto tltimo lo expresado por Milner (1999), el
Estado, responde a la necesidad de una unificacién semdntica a la espera de
compatibilizar a los seres humanos bajo la misma l6gica homogénea. Continuando con
este concepto y de acuerdo a Seré (2011) el cuerpo en esta l6gica de homogeneidad,
también es introducido en el funcionamiento gubernamental moderno y no puede
desligarse de este funcionamiento en tanto se presenta como el espacio en el cual lo
simbolico encarna al sujeto.

De esta forma, concluimos que el Estado, a través de su distribuciéon de las
nominaciones sociales legitimas, inculca el habitus de la discapacidad, que lleva
asociado por imputacién, un cuerpo enfermo/feo/intitil como oposicién al cuerpo
sano/bello/itil. Dicha afirmacién, expresa a su vez que una de las caracteristicas
principales del capitalismo es que aquello que no produce, a partir de una deficiencia o
por su inutilidad, debe ser cambiado, desechado, transformado.

Segun Kirk (1990) el movimiento y su resultado son definidos y valorados siempre y
exclusivamente en funcién de su propésito, con lo que la eficacia o eficiencia —
determinadas por el andlisis cinemaético, biomecanico, kinesiolégico o fisioldgico- se
convierten en finalidades inherentes al cuerpo

Esta concepcién higienista contribuye a una construccién de cuerpo pasible de
modificaciones y pudiendo ser su naturaleza impredecible adiestrada, mejorada y en
servicio de la sociedad, o sea de la productividad de ésta.

Al imponerse la industrializacién, en el siglo XIX, las personas con discapacidad fueron
excluidas, porque eran incapaces de adaptarse al ritmo laboral de las fabricas. Asi
fueron apartadas de la actividad econémica y social general, consideradas enfermas y
recluidas en instituciones de caracter sanitario. El surgimiento de un sistema de
produccion capitalista, unido al auge de la medicina de tipo hospitalario, es lo que
motivé la consideracién de estas personas como grupo subvalorado, atribuyéndose los
rasgos de tragedia personal, pasividad y dependencia. Desde esta perspectiva, las
personas con discapacidad estdan excluidas fundamentalmente del sistema de
organizacion social basado en el trabajo, propio de la economia capitalista.

Segtin lo expresado por Rios (2005), las practicas ocurren en centros o instituciones
particulares, organizadas aparte de las escuelas regulares, donde a los nifios, jévenes o
adultos se les brinda una atencion terapéutica, educativa y/o vocacional especializada de
acuerdo a sus limitaciones y potencialidades. Es una ensefianza adaptada, acomodada a
las “problematicas” de los sujetos, donde el maestro se empefia por ayudarle a disminuir
la dificultad y a conseguir destrezas, habilidades, conductas, conceptos que sean
funcionales para su cotidianidad.

Vale aclarar que segin Yarza (2011) antes de las “legislaciones” y el “sistema
educativo” existieron practicas de educacién especial institucionalizadas en centros de
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atencién a nifios y jovenes “subnormales, retrasados, ciegos, sordomudos, etc.”, las
cuales permiten afirmar que no solamente ha sido una sub parte de la “educacién”, sino
que se ha materializado como una préctica social y culturalmente situada. Antes de ser
sistema paralelo o modalidad educativa ha devenido como una practica concreta,
especial, diferencial.

Ante esta situacién, se plantea este plan intentado deconstruir estas practicas, donde a
partir del modelo social de abordaje a la discapacidad.

De acuerdo con Rios (2005), este Modelo Social es el denominado el de la autonomia
personal civico- social y politico, basado en la declaracién Universal de los Derechos
Humanos.

En el mismo sentido, segiin Guido (2017), este modelo considera a las personas con
Discapacidad como sujetos de derechos; sus objetivos son: que puedan lograr un nivel
de independencia adecuado, desarrollar su capacidad para la autonomia y la
participacion activa en su proceso de construcciéon de proyectos de vida y de
transformacion social.

Por tanto y en funcién de todo lo expresado hasta el momento y en concordancia con
Rios (2002), desde la perspectiva de la autonomia personal el micleo del programa de
Inclusién ya no reside en el individuo, sino en el entorno.

Ante todo lo expuesto, de acuerdo con Guido (2017), en este Modelo se pone en juego
el contexto en el que la persona se mueve, el cual se considera un problema social que
debe resolverse con una accién social de concientizacién y cambio de mentalidad, para
lograr la completa Inclusion de la persona con Discapacidad.

Para finalizar esta idea y a modo de cierre, Guido (2017), expresa que en este modelo se
busca la autonomia del sujeto, mediante cambios ambientales y actitudinales, que
generan limitantes en la persona ya que el entorno en la que se encuentra influye en el
desempefio de la misma.

Objetivo general

e Promover la formacion integral de los estudiantes de Educacién Fisica acerca de
las poblaciones en situacion de vulnerabilidad y el desarrollo de sus practicas
profesionales.

Objetivos especificos

¢ Desarrollo de las habilidades profesionales para el trabajo con personas con
discapacidad y adultos mayores

e Promover la discusion en relacion a las diferentes discapacidades y sus
abordajes para la comprension de la Educaciéon Fisica adaptada a través de
recursos tedricos y metodologicos implementados y evaluados durante mds de
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una década en el ISEF

e Propiciar particularmente espacios de reflexién critica en torno a la tematica de
la discapacidad y la vejez.

Formacién académica. Actividades de ensefianza, investigacion y extensién

Actividades a desarrollar

Formacién académica.

1. Finalizacién de maestria, resta la entrega de tesis
2. Participacién en congreso Reiipefe 2023, Buenos Aires Argentina
3. Participacién en congreso Federacién Sudamericana de Actividad Fisica

Adaptada (FeSAFA), lugar a definir en 2024.

Ensefianza

Se establecera el dictado de dos reducidos y un masivo de las UC Educacién fisica
adaptada a poblaciones especiales I y Educacién fisica adaptada a poblaciones
especiales II.

Por otro lado un masivo y un reducido de Educacién fisica adaptada I
Realizacién de al menos un curso de formacién permanente

Presentacién de al menos 3 conferencias, charlas, jornadas

Investigacién

En primer lugar destacar que el grupo de investigacion Educacion Fisica, Ensefianza y
Escolarizacion del Cuerpo (EFEEC) del cual somos parte propone elaborar un Programa
de Investigacion, “La ensefianza de las practicas corporales en la educacién fisica
escolarizada

La ambicién de formular un programa de investigacion que organice el trabajo del
grupo EFEEC en los préximos cinco afios tiene una vision prospectiva. Por un lado
buscamos sistematizar el trabajo realizado en términos de afinamiento tedrico-
metodoldégico y por otro, avanzar en la investigacion de cada una de las practicas
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corporales, su relaciéon con la escuela y con la formacion de grado y posgrado. Se
entiende en esta apuesta, la posibilidad de aportar a la educaciéon fisica a partir de
impulsar la produccién de cada uno de los investigadores del equipo, y de establecer
didlogos sistematicos y sostenidos con varios grupos de investigacién nacionales y
extranjeros.

En segundo lugar se pretende presentar tesis de maestria finalizada en revistas y
congresos.

Extension

En primer término, se continuard con el proyecto “Deporte para personas en situacién
de discapacidad”. Desde abril del 2002, se viene desarrollando, en el marco del llamado
"Formalizacién de actividades de extension UAEX- ISEF," El mismo cuenta con el aval
de la Unidad de Apoyo a la Extensién (UAEX), expediente nimero 008450-000009-22.

En segundo término, participacion en el EFI “Pricticas Corporales y Escuela”

Dicho EFI se enmarca en las actividades académicas de los grupos de investigacién
“Educacion Fisica, ensefianza y escolarizacion del cuerpo” y Estudios sobre educacion
del cuerpo, técnica y estética”. Es un proyecto que pretende abordar la temética de las
practicas corporales y las técnicas corporales en ellas implicadas, en relacién a la
educacién fisica, en base a la articulacion de la investigacion, la ensefianza y la
extensién, en dependencias de la ANEP en los barrios Malvin y Punta Gorda (en
principio en la escuela N° 180 “Susana Soca”). Se basa en ofrecer una mirada particular
hacia la cultura corporal de la zona, partiendo de pensar nuevas posibilidades y
experiencias corporales no tradicionales para la educacion fisica, y/o a partir de una
renovacién de la ensefianza de las hegemonicas.

Gestion universitaria

Intenci6n de participar en el cogobierno

Bibliografia
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Valoracién del plan de trabajo de Santiago Guido

La Comision Cogobernada del Departamento de Educacion Fisica y Salud
realiza la siguiente valoracion del plan de trabajo presentado por Santiago
Guido (cargo G°2, efectivo. Nucleo: Practicas Corporales y Salud, 20 hrs, con
extension a 30 hrs. Sede: Montevideo.

Objetivos propuestos:

Objetivo general
- Promover la formacién integral de los estudiantes de Educaciéon Fisica
acerca de las poblaciones en situacién de vulnerabilidad y el desarrollo
de sus practicas profesionales.

Objetivos especificos
- Desarrollo de las habilidades profesionales para el trabajo con personas
con discapacidad y adultos mayores.

- Promover la discusién en relacion a las diferentes discapacidades y sus
abordajes para la comprensioén de la Educaciéon Fisica adaptada a través
de recursos teéricos y metodolégicos implementados y evaluados duran-
te mas de una década en el ISEF.

- Propiciar particularmente espacios de reflexion critica en torno a la tema-
tica de la discapacidad y la vejez.

Actividades/acciones que el docente se propone realizar:

Formacion Académica:

- Finalizaciéon de maestria, resta la entrega de tesis.
- Participacién en congreso Reiipefe 2023, Buenos Aires Argentina.

- Participacién en congreso Federacion Sudamericana de Actividad Fisica
Adaptada (FeSAFA), lugar a definir en 2024.

Ensefanza:

- Docente responsable de las UC: Educacion fisica adaptada a poblacio-
nes especiales | y Il

- Docente asistente en Educacion fisica adaptada I.
- Curso de formacién permanente.

- Presentacion de al menos 3 conferencias, charlas, jornadas.

Investigacion:

- Continuar en el grupo de investigacion Educacion Fisica, Ensefianza y
Escolarizacién del Cuerpo (EFEEC), se propone elaborar un Programa
de Investigacién, “La ensefianza de las practicas corporales en la educa-
cion fisica escolarizada”

Extensioén:
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- Continuara con el proyecto “Deporte para personas en situaciéon de disca-
pacidad”. Desde abril del 2002, se viene desarrollando, en el marco del
llamado "Formalizacion de actividades de extension UAEX- ISEF."

- Participacion en el EFI “Practicas Corporales y Escuela”

Gestion:

- Intencién de participar en el cogobierno.

Valoracion final de la Comisién Cogobernada

El plan de trabajo presentado se enmarca en el ambito de las practicas corpora-
les y salud, con foco en el ambito de la educacién fisica y la inclusién de perso-

nas en situacion de discapacidad.

Los objetivos planteados estan enfocados en la formacién de estudiantes de
Educacion Fisica para trabajar con poblaciones vulnerables. El docente indica
actividades concretas que pretende realizar en los ambitos de la formacién aca-

démica, la ensefianza, la investigacion y la extension.

Se sefiala que no se especifica, como se deberia, cronograma de actividades
con acciones a realizar y resultados a alcanzar. En tal sentido, se solicita que al
presentar el préximo informe de actividades se indiquen tales acciones y resulta-
dos.

En resumen, el docente esta en proceso de formacién académica (como corres-
ponde a su cargo) y presenta un plan de trabajo que evidencia un fuerte compro-
miso con la inclusion y el desarrollo profesional en el ambito de la Educacién Fi-
sica Adaptada. Se espera que las actividades indicadas (particularmente en in-
vestigacion) se efectivicen y redunden en resultados objetivables.

Se aprueba el plan de trabajo presentado.

| Pt

José Meléndez Gallardo

"

Malena Damian
Orden docente

José Meléndez
Orden docente

% A

- =

’?){UV\D (,(D { l-\ |::\._‘) ‘V ‘
el Lskehmitl Pol A, CARLOS MAGALLANES

Dir. Dpto Ed Fisica y Salud
ISEF - UDELAR
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