
Nº de expediente: 008440-000451-23 Fecha: 14.09.2023

Universidad de la República Uruguay - UDELAR

ASUNTO

SOFÍA CARO - INFORME DE VENCIMIENTO EN EL CARGO 556455, ESC G , G°2 , 20 HS AL
30/11/2023 EN LA UNIDAD DE APOYO A LA ENSEÑANZA

Unidad SECCIÓN SECRETARÍA COMISIÓN DIRECTIVA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF 

Tipo INFORME DE VENCIMIENTO 

Funcionario/s:
Documento Nombre completo Correo Número de cargo Escalafón Grado Horas

45145465 SOFIA CARO 556455 G.0.01 2 20 HS

 
 Categoría:   Docente

 Dependencia:   Unidad Apoyo Enseñanza

 Nro. de expediente
anterior:  

La presente impresión del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 de la ley 16002, Art. 694 a 697 de la ley 16736,
art. 25 de la ley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de la firma digital de fecha 17/09/2003.-
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Expediente Nro. 008440-000451-23 

Actuación 1

Oficina: SECCIÓN PERSONAL
- CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 14/09/2023

Estado: Cursado

TEXTO

Sección Personal informa el vencimiento del cargo 556455 de la Docente Sofía Caro al 30/11/2023 perteneciente a la Unidad de Apoyo a la Enseñanza .

Se adjunta Carrera Funcional .

 

Siga a la Unidad De Apoyo a la Enseñanza para su evaluacón e informe .

Firmado electrónicamentemente por ALICIA GRISEL ROSAS PENA el 15/09/2023 08:07:04.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
CarreraFuncional_SOFIA_CARO_20230914094654_45145465.pdf 29 KB 14/09/2023 10:39:18
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Expediente Nro. 008440-000451-23 

Actuación 2

Oficina: UNIDAD ACADÉ
MICA DE APOYO A LA GESTI
ÓN - CENTRO MONTEVIDEO
- ISEF

Fecha Recibido: 15/09/2023

Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 18 de octubre de 2023

 

Se adjunta Informe de actuación de Sofìa Caro  y valoración de su Informe por parte de la Coordinación de la
UAG a efectos de que sea considerado en Comisiòn Directiva.

Se da pase a la Unidad de Gestión Presupuestal.

Firmado electrónicamentemente por LILIAN ISABEL MONESTIER SORIA el 18/10/2023 13:01:53.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
Informe de actuacion Sofia Caro 2023.pdf 216 KB 18/10/2023 12:59:42
Valoración del Informe de actuaciòn Sofìa Caro 2023.pdf 334 KB 18/10/2023 12:59:42
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INFORME DE ACTUACIÓN  
Instituto Superior de Educación Física - Universidad de la República 

 

 

1.- INFORMACIÓN GENERAL DE LA/DEL DOCENTE Y SU CARGO 
 

NOMBRE: SOFÍA CARO 

GRADO: 2 

DEPARTAMENTO ACADÉMICO: UAG 

CARÁCTER DEL CARGO (efectivo o interino): INTERINO 

CATEGORÍA HORARIA DEL CARGO BASE1 (marcar opción): 
Baja (6, 10 o 12)   

Media (16, 20 o 24) X 

Alta (30, 35, 40 o 48) 

EXTENSIONES/REDUCCIONES HORARIAS (indicar período, detallando fecha de 

inicio y de finalización): Extensión de 20 a 24 desde el 1/3/2023 hasta el 31/12/2023 

LICENCIAS (especiales, extraordinarias u otras, indicar período): 

REGIÓN: Montevideo 

OBSERVACIONES (indicar otros aspectos relevantes que impliquen modificaciones 

en el cargo, y en el cumplimiento de las tareas docentes; por ejemplo: subrogaciones, 

modificación de categoría, u otras): 

Dedicación compensada desde 1/9/2023 al 30/11/2023 

 

 

 

 

 

 

2.- FORMACIÓN ACADÉMICA 
 

 

Formación universitaria de grado 

Informar sobre la carrera de grado y avance alcanzado. 

Licenciatura en Educación Física (finalizada en 2018) 

 

 
1De acuerdo a lo que establece el Estatuto del Personal Docente (EPD), en su Artículo 14 – “Categorías 

horarias. Sin perjuicio de lo establecido en el artículo anterior, el desempeño de funciones docentes en 
cargos docentes, debe ser acorde a la categoría horaria (...)”. En caso de que la carga horaria del cargo 

base no coincida con las definidas por el Estatuto del Personal Docente, deberá indicarse “Baja” cuando la 

carga horaria se menor o igual a 15 horas; “Media”, cuando sea mayor o igual a 16 horas, y menor o igual 

a 29 horas; “Alta”, cuando la carga horaria del cargo base sea mayor o igual a 30 horas. 

Informe de actuacion Sofia Caro 2023.pdf Expediente Nro. 008440-000451-23 Actuación 2

iGDoc - Expedientes 6 de 20



 

Formación universitaria de posgrado 
Informar sobre la participación en programas de especialización, maestría o doctorado 

que se encuentre cursando. Detallar el grado de avance alcanzado durante el período 

informado; en caso de la realización de cursos específicos en el marco de ese programa, 

indicar el nombre del curso, docente responsable, carga horaria, sistema de aprobación 

-si exigió la presentación de un trabajo académico, por ejemplo-, y si el curso fue 

aprobado o no. 

Maestría en enseñanza universitaria, CSE, Udelar (cursando: cohorte 2021) 

Créditos obtenidos al 19/07/2023: 28/100 

 

Cursos tomados en 2023 

Introducción al uso de software de análisis cualitativo de datos asistido (CAQDAS). 

Docentes: Clavijo, E; Yozzi, M. Cursado en agosto 2023. Pendiente de aprobación 

mediante entrega de trabajo final. 

Mi avance en la maestría se ha visto afectado este año por el gran volumen de trabajo 

en la Unidad, entre otras situaciones. 

 

 

Participación en actividades académicas como asistente 

Asistencia a Congresos, Seminarios, Cursos, Talleres, Coloquios, u otros. (Se espera 

que se detalle el nombre de la actividad informada, la institución que la organizó, la 

carga horaria total, así como también -en los casos que corresponda- el sistema de 

aprobación, y si la actividad fue aprobada o no). 

Moderación de la primera jornada del Ciclo de charlas sobre enseñanza de grado en 

ISEF, al respecto de los sistemas de formación universitaria en ISEF, realizada el 8 de 

junio de 2023 en Montevideo. 

 

Asistencia a las I Jornadas de Enseñanza de la Facultad de Ciencias Sociales. Agosto 

2023. 

 

Participación en el Conversatorio “El vínculo educativo extensionista: Los modelos 

de extensión en disputa” con el ex prorrector de Extensión, Humberto Tommasino, 

organizado por la UAEx – ISEF y llevado a cabo el 29 de agosto de 2023 en ISEF 

Parque Batlle. 

 

Participación como asistente en la jornada sobre evaluación del plan de estudios, 

dirigda a docentes  llevada a cabo el 27 de setiembre en ISEF Paque Batlle. 

 

Otras actividades de formación 
En caso de realizar cursos de grado u otra formación académica vinculada al cargo que 

reviste, la misma deberá ser informada en este apartado. En los casos que corresponda, 

se podrá explicar de qué manera se vincula a su actividad como docente de ISEF (se 

deberá informar UNICAMENTE aquellas actividades de formación que hayan sido 

realizadas en el marco de su actividad como docente universitario.) 
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3.- ENSEÑANZA 
 

Cursos de grado y/o posgrado dictados 
Indicar la carrera -Licenciatura en Educación Física, Tecnicatura en Deportes o Curso 

de Guardavidas- en la que fue dictado el curso, organización general del curso y 

cantidad de espacios masivos y de espacios reducidos asumidos, detallando en cada 

caso el grado de responsabilidad asumida, la carga horaria del curso y la cantidad de 

clases dictadas. 

En el caso de haber participado en cursos de posgrado, o en cursos de grado en otros 

Servicios universitarios, deberá indicarse (además de los ítems antes mencionados) 

quién fue la/el docente responsable del curso. 

 

Unidad curricular de grado para las carreras XX Introducción a la vida 

universitaria 

Implementado como optativo para estudiantes de la Licenciatura en Educación Física 

en Montevideo. Se organizó en 10 encuentros de 3 horas, asistencia obligatoria. El 

curso fue planificado en conjunto con otros docentes de la UAG. 

Clases dictadas: 

Clase 2 (28/8/2023).  Ley orgánica / Ordenanza de estudios de grado y otros 

programas de formación terciaria. 

Clase 4 (18/9/2023). Estructura académica de ISEF. Oferta académica y planes de 

estudio. Perfil del egresado. Licenciaturas, tecnicaturas, maestrías, especializaciones y 

oferta de formación permanente. 
Clase 5: (25/9/2023): Movilidad académica de grado. 

 

Unidad curricular de grado para las carreras XX Tutorías entre pares: 

acompañamiento al cursado de UC de primer año 

Implementado como optativo para estudiantes de la Licenciatura en Educación Física 

que tuvieran las UC Fundamentos Anátomo Fisiológicos y/o Fundamentos Generales 

de las Ciencias Humanas aprobadas. Se organizó en 5 encuentros de 3 horas de 

formación teórica sobre el rol del Tutor/a. Participé asistiendo la implementación de 

estos encuentros, que fueron llevados a cabo por el docente Alejandro Bouzo de 

PROGRESA. Participé exponiendo resultados sobre perfil de los y las estudiantes de 

ISEF, articulando algunos elementos del trabajo de la UAE de ISEF con lo abordado 

en estas instancias teóricas. Además, los tutores se incorporaron como parte de sus 

prácticas como tutores, en grupos de reducido, donde realizaban su acompañamiento a 

los cursos y en especial a los y las estudiantes. 

 

Cursos de educación permanente dictados 

Describir brevemente el objeto del curso, indicando a su vez el público al que estuvo 

dirigido y la cantidad de participantes que lo completaron; detallar el grado de 

responsabilidad asumida, la carga horaria y la cantidad de clases dictadas. 
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Colaboré con la organización del curso de Educación Permanente ISEF “Desafíos de la 

gestión académica. Una tarea compartida y complementaria”. Finalmente por 

cuestiones de organización e implementación no dicté clases en dicho curso. 

 

Participación en proyectos vinculados con la enseñanza universitaria 

Describir brevemente el objeto del proyecto, indicando a su vez dónde fue propuesto el 

mismo -ISEF, CSE, u otro-, detallando si éste fue aprobado y financiado o no; informar 

al respecto del grado de responsabilidad asumida. 

Proyecto de protección a las trayectorias estudiantiles en ISEF 

Elaborado por la UAG y aprobado por la CD de ISEF el 5/11/21. 

Este proyecto intenta elaborar un primer diagnóstico y una serie de propuestas de 

acción dirigidas a acompañar e intentar garantizar un pleno desarrollo de las 

trayectorias estudiantiles de los y las estudiantes del ISEF. No posee financiación 

específica. 

Grado de responsabilidad: redacción del proyecto y ejecución del mismo.  

Llevé adelante las acciones vinculadas a la línea de acciones vinculadas al pre ingreso 

a ISEF, Acciones vinculadas al ingreso a ISEF, afiliación institucional y tránsito por los 

primeros semestres de las carreras, acciones vinculadas a favorecer el egreso y conti-

nuidad hacia el posgrado, acciones vinculadas a favorecer mecanismos pedagógicos y 

académicos, acciones vinculadas a identificar problemas asociados a recorridos y con-

tinuidades de formación, en relación a las condiciones de estudio y trabajo en ISEF, 

acciones vinculadas a la sistematización de datos que permitan conocer y reconocer los 

tránsitos por las carreras. Durante el presente 2023, la UAE no contó con encargada, 

por lo que en algunos casos asumí la responsabilidad de organizar y orientar el trabajo 

de la Unidad. 

 

 

Proyecto Movilidad académica de grado y posgrado 

Elaborado por la UAG y aprobado por la CD de ISEF, colaboré en la concreción de 

los objetivos propuestos de la primera etapa en relación con sistematizar experiencias 

de movilidad en ISEF y en el desarrollo de una encuesta para relevar cómo se 

desarrolla la gestión en relación con la movilidad en ISEF. 

 

 

Integración de tribunales y/o comisiones asesoras (en caso de que la integración 

haya sido en carácter de alterna o alterno, deberá señalarlo) 

Integración de la Comisión Asesora que atendió el llamado 019- 2023 para la 

provisión interina de 1 cargo de Ayudante, Esc. G, Grado 1, 20 horas, con fecha de 

toma de posesión 01/04/2023 o posterior y hasta el 31/03/2024, para desempeñar 

tareas en el Departamento Educación Física y Salud, para el núcleo Fundamentos 

Biológicos, para Montevideo. 

 

Orientación de pasantías estudiantiles 
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Participación en Espacios de Formación Integral con énfasis en enseñanza 

Informar el nombre del EFI, su inscripción institucional, así como también las 

actividades realizadas por el EFI durante el período, y el grado de participación y de 

responsabilidad del/la docente en las mismas. 

 

 

Otras actividades vinculadas a la enseñanza universitaria 
En este apartado se podrán incorporar las actividades de preparación de materiales 

didácticos, mesas de exámenes u otras. Del mismo modo, se podrá informar sobre la 

elaboración de proyectos evaluados favorablemente desde el punto de vista académico 

por parte de CSE, que no se hayan implementado por falta de financiamiento. 

Planificación y exposición en la sala docente organizada por la UAE, al respecto de 

antecedentes institucionales en relación a exámenes libres, a partir de la revisión 

documental y sistematización de antecedentes realizada para tal instancia. Marzo de 

2023. 

 

 

4.- INVESTIGACIÓN 
 

Participación en grupos y/o líneas de investigación 

Informar el nombre del grupo o línea, su inscripción institucional, así como también 

las actividades realizadas por el grupo durante el período, y el grado de participación y 

responsabilidad del/la docente en las mismas. 

 

 

Participación en proyectos de investigación aprobados mediante procesos de 

evaluación académica 

Detallar brevemente el objeto abordado por el proyecto, las actividades realizadas, el 

grado de avance alcanzado durante el período en cuestión, el grado de responsabilidad 

asumida. En caso de corresponder, señalar si el proyecto contó con financiación 

específica. 

 

 

Producción original de conocimiento 
Publicaciones -artículos presentados a revistas arbitradas, capítulos de libros-, 

ponencias presentadas en eventos académicos u otros. 

Caro, S., Giambruno, V., Garófalo, L. (2023). “Exámenes libres como estrategia de 

avance en las trayectorias educativas de la Licenciatura en Educación Física de 

Udelar”. I Jornadas de Enseñanza de la Facultad de Ciencias Sociales, Udelar. 

Ponencia oral, 3 de agosto de 2023. 
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Artículo académico Caro, S., Giambruno, V., Garófalo, L., Cardozo, S. (2023) 

“Protección de las trayectorias educativas de estudiantes de Licenciatura en 

Educación Física de la Udelar”.  Enviado para evaluación el 10/10/23. 

 

Postulación del trabajo Caro, S., Giambruno, V., Garófalo, L. (2023) Trayectorias 

(im)posibles. Un paréntesis que abre la posibilidad, al VI Seminario Internacional de 

intercambio de experiencias e investigaciones sobre egreso universitario: políticas 
educativas, seguimiento de graduados y articulaciones con el mundo del trabajo. 

V Seminario Internacional sobre Trayectorias en la Educación Superior 

 

 

Participación en Espacios de Formación Integral con énfasis en investigación 

Informar el nombre del EFI, su inscripción institucional, así como también las 

actividades realizadas por el EFI durante el período, y el grado de participación y de 

responsabilidad del/la docente en las mismas. 

 

 

Otras actividades vinculadas a la investigación (incluir la elaboración de proyectos 

evaluados favorablemente desde el punto de vista académico por parte de CSIC, que 

no se hayan implementado por falta de financiamiento) 

 

 

 

5.- EXTENSIÓN 
 

Participación en proyectos de extensión y/o de actividades en el medio aprobados 

mediante procesos de evaluación académica 

Detallar brevemente el objeto abordado por el proyecto, las actividades realizadas, el 

grado de avance alcanzado durante el período en cuestión, el grado de responsabilidad 

asumida; en caso de corresponder, señalar si el proyecto contó con financiación 

específica. 

 

 

Producción original de conocimiento 
Publicaciones -artículos presentados a revistas arbitradas, capítulos de libros-, 

ponencias presentadas en eventos académicos, u otros. 

 

 

Participación en Espacios de Formación Integral con énfasis en extensión 
Informar el nombre del EFI, su inscripción institucional, así como también las 

actividades realizadas por el EFI durante el período, y el grado de participación y 

responsabilidad del/la docente en las mismas. 
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Otras actividades vinculadas a la extensión universitaria (incluir la elaboración de 

proyectos evaluados favorablemente desde el punto de vista académico por parte de 

CSEAM, que no se hayan implementado por falta de financiamiento) 

Actividades con el medio 

Actividades de divulgación 

 

Gestión, comunicación e implementación de las actividades de pre- ingreso con 

instituciones de Educación Media Superior públicas y privadas. Organización de 

charlas informativas para estudiantes de EMS interesadas/os en cursar carreras en el 

ISEF. 

 

Participación como panelista en el Panel del Área Salud de la Jornada Universidad de 

Puertas Abiertas, llevada a cabo el 13/9/2023 en el campus Luisi Janicki, Udelar. 

 

6.-  ACTIVIDADES DE COGOBIERNO 
 

Integración de órganos de cogobierno (centrales de la Udelar, e internos de ISEF2), 

comisiones cogobernadas (externas, en representación de la Udelar, universitarias 

centrales y propias del servicio) 

Miembro titular en la Comisión Académica de Grado de ISEF en representación de la 

Unidad Académica de Gestión de ISEF. 

 

 

7.- GESTIÓN ACADÉMICA 
 

Informar funciones, tareas y/o actividades vinculadas a la gestión académica 

institucional. 

Se deberá considerar aquellas tareas desarrolladas en el marco del cargo docente 

ocupado en ISEF, que hayan contado con una resolución por parte de la Comisión 

Directiva (incluye el desempeño de funciones de apoyo a los Departamentos 

Académicos y las Coordinaciones de Carreras, así como también la Referencia Local 

de los Departamentos, u otras de carácter análogo). 

Mi cargo se origina en vínculo con la gestión académica. En este sentido, la mayor 

parte de la carga horaria y de las tareas están vinculadas con esta función, y 

concretamente con la gestión de la enseñanza universitaria en ISEF. Entre las demás 

tareas detalladas en otros ítems, a continuación enumeraré las que no correponde 

ubicar en otros puntos del informe, pero que de todas formas insumen gran parte del 

tiempo de trabajo. 

 

 
2Son órganos de ISEF ÚNICAMENTE la Comisión Directiva de ISEF, y la Asamblea del Claustro de ISEF. 

Los otros espacios de cogobierno son, en su totalidad, Comisiones o Grupos de trabajo. 
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Participación en la Red de Unidades de Apoyo a la Enseñanza de la Udelar desde el 

1/3/23 hasta el 31/12/23. 

 

Integración del grupo de trabajo para la reformulación del Programa de Formación 

Didáctica del área Salud de la Udelar 

 

Integración del grupo de trabajo para la elaboración de un “Ciclo de charlas sobre 

Enseñanza” en ISEF. 

 

Coordinación académica de la movilidad internacional de grado en ISEF. Gestión de 

la movilidad entrante y saliente de estudiantes de grado en Educación Física, en el 

marco de los programas ESCALA, PILA presencial, PILA virtual, PAME, PUMA, 

entre otros, así como movilidades por convenios. 

 

Apoyo y colaboración en la gestión de adecuaciones curriculares y acompañamiento a 

trayectorias en situaciones de inclusión (discapacidad y privados de libertad). 

 

Asesoramiento a estudiantes al respecto de oferta académica, opciones de egreso, 

cambios de plan de estudios, antecedentes de reválidas, posibilidades de adjudicación 

de créditos optativos, entre otras. 

 

Asesoramiento a docentes al respecto de aspectos reglamentarios de los planes de 

estudios (regímenes de asistencia, formas de aprobación de los cursos, entre otras). 

 

Sistematización de antecedentes de reválidas y adjudicaciones de créditos como 

documento interno de trabajo de la UAE para el asesoramiento a estudiantes. 

 

 

8.- OTRAS ACTIVIDADES EN ISEF O EN LA UDELAR 
 

Informar sobre tareas diversas, participación en salas docentes y jornadas de 

trabajo institucional, organización de actividades culturales y otros aspectos que 

desee agregar. 

Actividades vinculadas a la afiliación institucional: 

 

Gestión, organización e implementación de la semana de bienvenida para estudiantes 

de la generación de ingreso 2023. Trabajo en conjunto con la Unidad de 

Comunicación, Bedelía, Coordinación de Carreras, Dirección institucional y 

representantes del orden estudiantil. Se organizó una primera charla llevada a cabo en 

Malvín Norte, donde expuse en relación a la oferta académica de ISEF, apoyos a 

estudiantes, cuestiones reglamentarias y de implementación de las carreras, entre 

otras. 

 

Gestión y organización de la jornada “Cerrá y vamo”, dirigida a estudiantes de la 

generación de ingreso al finalizar el primer semestre. 
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9.- PROYECCIONES3 
 

Describir cuáles son las proyecciones para el próximo período, considerando el 

desarrollo de las funciones universitarias sustantivas (enseñanza, extensión y/o 

investigación), formación académica de posgrado, así como otros aspectos que 

considere relevantes. Para ello deberá considerarse la categoría horaria del cargo, y el 

grado, y lo establecido por el nuevo Estatuto del Personal Docente de la Udelar. 

Detallar si pretende postularse a alguna propuesta de apoyo a la finalización de estudios 

de posgrado y otorgamientos de licencias extraordinarias con y sin goce de sueldo. 

En principio, preveo sostener todas las actividades de gestión asumidas en el presente 

año 2023, o realizar adecuaciones en tanto sea de interés para el servicio y para la 

encargada de la UAE recientemente designada. 

 

En relación a las actividades de enseñanza, proyecto continuar trabajando en conjunto 

con docentes de PROGRESA en la implementación de los cursos de Tutorías entre 

Pares en ISEF, y sostener la implementación del curso de Introducción a la Vida 

Universitaria en ISEF. Para este segundo caso, sería conveniente evaluar la 

implementación durante la semana de Bienvenida, en el primer semestre, para la 

generación de ingreso 2024. 

En cuanto a las actividades de investigación, será necesario acordar con la nueva 

encargada, pero entiendo que sería conveniente continuar con el análisis de 

determinados aspectos de las trayectorias estudiantiles que permitan dar continuidad a 

las primeras miradas que se hicieron durante 2022 y 2023 al respecto. 

En relación a mi maestría, proyecto re insertarme con la cohorte 2023, para poder 

avanzar con los cursos y con la redacción del proyecto de investigación. 

 

 

 
 

 

Sofía Caro 

 

 

 

 
3 En este apartado se propone proyectar algunos elementos que el o la docente considere, teniendo en 

cuenta que para la renovación del cargo, el EPD en el capítulo IV, en los artículos 35 y 40  prevé la 
presentación de un plan de trabajo. 
Artículo 35 – “Plan de trabajo. Dentro de los treinta días de la toma de posesión en el cargo, el docente 
debe presentar un plan de trabajo a fin de acordarlo con la dirección de la unidad académica respectiva. 
Para los grados 3, 4 y 5, se debe tener en cuenta la propuesta de trabajo que el docente haya presentado 
al aspirar al cargo. Transcurridos treinta días sin que se logre acuerdo, el plan de trabajo debe elevarse al 
órgano jerarca del servicio, quien resuelve en definitiva”. 
Artículo 40 – “Plan de trabajo para el nuevo periodo. Dentro de los sesenta días de notificada la resolución 
que dispone la reelección, el docente debe acordar con la unidad académica el plan de trabajo para el 
periodo que comienza, de acuerdo a lo dispuesto en el artículo 35” 
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Montevideo, 17 de octubre de 2023 

Valoración del Informe de actuación presentado por Sofía Caro respecto al
desempeño en su cargo: 
Docente  Grado: 2 
Carga horaria 20 hs Unidad de Apoyo a la Enseñanza (UAE)

El  informe  presentado  por  Sofía  da  cuenta  de  su  valorable  aporte  por  las
actividades realizadas y su compromiso institucional.
Se  observa  que  continúa  sus  estudios  de  posgrado  (Maestría  en   enseñanza
universitaria)  demostrando  su  interés  en  continuar  especializándose  en  una
temática  alineada  a  su  cargo  y  ampliando  sus  conocimientos  en  la  materia
específica. 
También se valora su activa participación en actividades académicas  como  la
sala docente organizada por la UAE (marzo 2023) y  su rol de moderadora en la
primera jornada del Ciclo de charlas sobre enseñanza de grado en ISEF (junio
2023).  
A estos aspectos debemos agregar el trabajo mancomunado que viene realizando
el equipo de la UAE el cual ha logrado trascender individualidades mediante la
producción  en  conjunto  de  artículos  académicos:   Caro,  S.,  Giambruno,  V.,
Garófalo,  L.  (2023).  “Exámenes  libres  como  estrategia  de  avance  en  las
trayectorias  educativas   de  la  Licenciatura  en  Educación  Física  de
Udelar”.“Protección de las trayectorias educativas de estudiantes de Licenciatura
en Educación Física de la Udelar“. 
A su vez,  Sofía realiza un importante  aporte  en tareas  referentes  a soporte de
estudiantes y docentes. Actividades que implican el asesoramiento sobre temáticas
de planes de estudios, reglamentos, adjudicación de créditos, reválidas entre otros.
Cabe destacar que dichas tareas requieren, además del conocimiento especifico, la
puesta en juego de  competencias vinculadas a una comunicación asertiva que
logre  despejar dudas adecuadamente, así como una clara vocación de servicio a
efectos de estar disponible ante las reiteradas consultas. Dentro de estas tareas se
suman también,  aquellas  de  gestión  vinculadas  a  los  programas  de  movilidad
internacional de grado llevando adelante los programas del Servicio de Relaciones
Internacionales y asegurando que los estudiantes de las carreras de ISEF accedan
a los mismos. 
Su aporte no se limita exclusivamente dentro de ISEF ya que, al integrar  la Red
de Unidades de Apoyo a la Enseñanza y el grupo de trabajo para la reformulación
del  Programa  de  Formación  Didáctica  del  área  Salud  realiza  un  trabajo  de
integración  institucional,  permitiendo  a  ISEF  mantenerse  en  diálogo  sobre
temáticas de enseñanza interactuando con otros actores de Udelar.

También  se  destaca  su  compromiso  en  las  instancias  de  planificación  e
implementación de las actividades previstas en la Unidad Académica de Gestión
como el dictado de clases en el Curso de grado optativo: Introducción a la Vida
Universitaria en ISEF o en los avances alcanzados en los Proyectos transversales:
Proyecto  de  protección  a  las  trayectorias  estudiantiles  en  ISEF  y  Proyecto
Movilidad académica de grado y posgrado . 

En cuanto a las proyecciones del próximo período Sofía prevé continuar con las
actividades  de  gestión  manifestando  encontrarse  disponible  para  realizar  las
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modificaciones las necesarias  en función de los requerimientos institucionales
que pudieran surgir. También se proyecta continuando en actividades de docencia
directa:  PROGRESA,cursos  de  Tutorías  y  Curso  de  introducción  a  la  vida
universitaria  proponiendo  que  este  último  se  implemente  en  la  semana  de
Bienvenida a efectos de aumentar su convocatoria.
A nivel de investigación muestra interés en continuar trabajando en el proyecto
transversal ya iniciado sobre Trayectorias estudiantiles.  

En  síntesis,  se  valora  especialmente  el  trabajo  realizado,  considerándolo  muy
satisfactorio y dando cuenta de un importante compromiso con ISEF. 
Se sugiere la renovación de su cargo. 

Lic. Lilián Monestier 
Coordinación
Unidad de Apoyo a la Gestión 
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Expediente Nro. 008440-000451-23 

Actuación 3

Oficina: SECCIÓN
CONTADURÍA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 18/10/2023

Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 18 de octubre de 2023.

Exp.008440-000451-23

La Unidad de Apoyo a la Gestión Presupuestal y Contable (UGP) informa que:

Toma conocimiento de la  prórroga del cargo de Sofía Caro en su cargo interino N°556455, Esc. G, G°2, 20 horas
desde el 01/12/23 al 30/11/24.

 

La misma se financia con fondos propios del Instituto.

Llave presupuestal : 155110100

Pase a Contaduría de Oficinas Centrales, y vuelva a Secretaría de Comisión Directiva de ISEF.

Sin otro particular se despide muy atentamente.

 

Firmado electrónicamentemente por Directora División Administrativa ISEF MARIA CONSTANZA
HERNANDEZ CUBILLA el 18/10/2023 13:30:40.
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Expediente Nro. 008440-000451-23 

Actuación 4

Oficina: DIVISION
CONTADURIA OFICINAS
CENTRALES - DIRECCION

Fecha Recibido: 18/10/2023

Estado: Cursado

TEXTO

La División Contaduría Central informa que:

 

1) Existe disponibilidad presupuestal a nivel global en el ISEF.

 

2) La presente solicitud de prórroga de cargo, para la docente Sofía Caro, Esc. G, G°2 20 hs, interino,

cargo Nº556455, según actuación 3 (tres), por el periodo del 01/12/23 al 31/12/23, se financia con

fondos propios del Instituto, Fin. 1.1, prog. 347

 

3) De mantenerse para el ejercicio 2024 la misma asignación presupuestal que la operada en el presente

ejercicio existirá disponibilidad para financiar la presente solicitud al 30/11/24

 

Llave presupuestal 155110100

 

Pase a Comisión Directiva ISEF

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 01/11/2023 14:25:03.
Firmado electrónicamentemente por Director de División - Contaduría Oficinas Centrales Cr. Bolivar
Gustavo Morales Del Valle el 01/11/2023 14:25:03.
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Actuación 5

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 01/11/2023

Estado: Para Actuar

TEXTO
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