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N° de expediente: 008440-000526-24 Fecha: 16.09.2024

Universidad de la Republica Uruguay - UDELAR

LY

UMIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
LR LGLLAY

ASUNTO
FERNANDEZ AMODIO, LORENA MARIA - INFORME DE VENCIMIENTO AL 31/03/25

DESIGNACION EFECTIVA EN EL CARGO N° 556169 DE ASISTENTE (ESC. GOO; G° 2; 28HS.)
DEPARTAMENTO DE PRACTICAS CORPORALES.

Unidad SECCION SECRETARIA COMISION DIRECTIVA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF
Tipo INFORME DE VENCIMIENTO

Funcionario/s:

Documento Nombre completo Correo Nucrr;re;g de Esc:r;\]lafo Grado Horas
436221712 FERNANDEZ AMODIO, LORENA 55669 GOOL 5 8
MARIA
Categoria: Docente
Dependencia: DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA Y PRACTICAS CORPORALES
Nro. de expediente
anterior:

Lapresente impresion del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en lanormativa siguiente: Art. 129 delaley 16002, Art. 694 a 697 de laley 16736,
art. 25 delaley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario €l uso de lafirmadigital de fecha 17/09/2003.-
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Oficinat SECCION PERSONAL

Expediente Nro. 008440-000526-24 [ SENTROMONTEVIDEO-

Actuacion 1 Fecha Recibido: 16/09/2024
Estado: Cursado

TEXTO
Seccion Personal elevainforme de vencimiento de Designacion EFECTIVA en el cargo N° 556169 Asistente
en DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA 'Y PRACTICAS CORPORALES

Se adjunta Carrera Funcional

4/10/24 - Recibido el informe de Auto-evaluacion por parte de la docente y se adjunta en formato digital,
siendo copiafiel deoriginal quetuve alavista

Pase a consideracion e informe de Departamento respectivo.-

IFirmado electrénicamentemente por ALICIA GRISEL ROSAS PENA el 04/10/2024 14:53:46. |

Nombre Anexo TamanoFecha

CarreraFuncional LORENA FERNANDEZ 20240916133058 43621712.pdf 90 KB  16/09/2024 13:41:41
FERNANDEZ, Lorena - Informe Evaluacion.pdf 6738 KB04/10/2024 14:49:09
correo de notificacion.pdf 59 KB 04/10/2024 14.52:49
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FERNANDEZ, Lorena - Informe Evaluacion.pdf Expediente Nro. 008440-000526-24 Actuacion 1

Pautas para la elaboracion del: INFORME DE ACTUACION DOCENTE EN
CARGOS GRADO 1Y GRADO 2
Instituto Superior de Educacion Fisica - Universidad de la Republica

1.- INFORMACION GENERAL DE LA/DEL DOCENTE Y SU CARGO

NOMBRE:

Lorena Fernandez Amodio

GRADO:

2

DEPARTAMENTO ACADEMICO:

Educacion Fisica y Practicas Corporales
CARACTER DEL CARGO (efectivo o interino):
efectivo

CATEGORIA HORARIA DEL CARGO BASE1 (marcar opcion):
Baja (6,100 12)

Media (16, 20 o 24)

Alta (30, 35, 40 0 48)

EXTENSIONES/REDUCCIONES HORARIAS (indicar periodo, detallando fecha de
inicio y de finalizacion):

LICENCIAS (especiales, extraordinarias u otras, indicar periodo):
licencia del 22/7 al 31/7
licencia especial por formacion y congreso del 3/9 al 13/9

REGION:

Montevideo

OBSERVACIONES (indicar otros aspectos relevantes que impliquen modificaciones
en el cargo, y en el cumplimiento de las tareas docentes; por ejemplo: subrogaciones,
modificacion de categoria, u otras):

Postulacion y aprobacion al programa de apoyo a la carrera docente; en particular la
unificacion de tareas. Aprobada del 1/9 al 31/12 del corriente.
EXTENSIONES/REDUCCIONES HORARIAS (indicar periodo, detallando fecha de
inicio y de finalizacion):

'De acuerdo a lo que establece el Estatuto del Personal Docente (EPD), en su Articulo 14 — “Categorias
horarias. Sin perjuicio de lo establecido en el articulo anterior, el desempefio de funciones docentes en
cargos docentes, debe ser acorde a la categoria horaria (...)"”. En caso de que la carga horaria del cargo
base no coincida con las definidas por el Estatuto del Personal Docente, deberd indicarse “Baja” cuando
la carga horaria se menor o igual a 15 horas; “Media”, cuando sea mayor o igual a 16 horas, y menor o
igual a 29 horas; “Alta”, cuando la carga horaria del cargo base sea mayor o igual a 30 horas.

AR
«egF - UDELTH.
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FERNANDEZ, Lorena - Informe Evaluacion.pdf Expediente Nro. 008440-000526-24 Actuacion 1

2.- FORMACION ACADEMICA

Licenciada en Educacion Fisica

Magister en Educacion Corporal por la UNLP
Actualmente cursando el Doctorado en Educacion en la Facultad de Humanidades y
Ciencias de la Educacion Udelar.

Encuentro de Estudios sobre Deporte 27/6 al 29/6. Encuentro virtual organizado por
grupos de investigacion agrupados en el Dpto de EF y D. Participé como asistente y
como ponente.

ISHPES- Congreso internacional sobre Historia de la Educacion Fisica y el Deporte
10/9 al 13/9. Participé como asistente y como ponente.

Proximamente- Encuentro de investigadores y extension en EF. ISEF — Udelar. Como
asistente, como ponente, y en una mesa central.

Contintio mi formacién en practicas acuaticas. Del 23 al 31 de marzo, realicé el nivel
3 de Aguahara. Del 3 al 8 de setiembre, realicé el nivel 3 de Float Therapy. Este tipo
de instancias formativas se vincula con mi actividad de docente universitaria en varios | c\ A®
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FERNANDEZ, Lorena - Informe Evaluacion.pdf Expediente Nro. 008440-000526-24 Actuacion 1

sentidos. Por ejemplo, por tratarse de cursos que se dictan en el medio acuatico, en los
que se ensefian técnicas especificas para el abordaje del cuerpo en el agua. En este
sentido, resulta provechoso para mi, como docente de UCs que se desarrollan en el
medio acuatico, observar otros abordajes, tomar técnicas especificas, poner a dialogar
los conocimientos que ya tengo, etc. En segundo lugar, aporta en términos generales
como instancia formativa. Colocarme en situacioén de tomar clase, de recibir
contenidos y de tener la posibilidad de intercambiar lo que vengo estudiando en mi
cotidiano también. Todo lo anterior valorando mayormente el medio acudtico como
escenario fundamental. Es complejo y poco habitual a nivel de Udelar o de otras
instituciones publicas, contar con una oferta formativa en piscinas, en las que se
trabajen contenidos de précticas coporales acuaticas y deportes acuaticos.

3.- ENSENANZA

LEF — 2024 — semestre impar

Unidad curricular n° masivos o n° reducidos

1 (en calidad de docente responsable
por el grado, trabajando con una
docente g 1 especializada en la

Técnicas corporales 1- modulo danza disciplina) 29 encuentros
Técnicas corporales 1 — moédulo practicas |2 (en calidad de docente responsable)
acuaticas 29 encuentros

1 (responsable del masivo, trabajando
en equipo con demas docentes)
10 encuentros de 2hs cada uno.
Se dictaron la totalidad de las hs del
Técnicas corporales | - masivo Curso.

ombre del curso: Iniciacion al medio acudtico: repensando las practicas actuales y
construyendo alternativas

Publico objetivo: docentes egresad@s y estudiantes avanzad@s de la LEF,
guardavidas y técnic@s que se desempefien en la ensefianza de los deportes acuaticas
y que tengan interés en las etapas de iniciacion.

Grado de responsabilidad: el curso fue planificado y llevado a cabo en conjuntg. zélm()E\-AR
pepto: %€ BRs M

22
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FERNANDEZ, Lorena - Informe Evaluacion.pdf Expediente Nro. 008440-000526-24 Actuacion 1

par con la docente Lucia Ruibal.

Carga horaria y clases dictadas: 30hs. Distribuidas en 5 encuentros de 5 horas cada
uno (3 de ellas en piscina). Las Shs restantes se consideraron para tareas domiciliarias.
Presentacion y justificacion del curso resumidas: Una de las modificaciones
curriculares que propuso el plan de estudios 2017 de la Licenciatura en Educacion
Fisica de ISEF, fue sobre el dictado de unidades curriculares (en adelante uc) en el
me-dio acuatico. Actualmente, se ofrecen cinco uc que se desarrollan en piscinas. Este
escenario nos interpela como docentes universitarias y nos propone afinar y
profundizar sobre los contenidos de ensefianza en cada uno de los espacios; asi como
también sobre el objeto de estudio que se aborda en cada caso. La propuesta de este
curso, es compartir el trabajo en equipo realizado durante los Gltimos ocho afios (por
lo menos), enfocado a la anterior problematica planteada. De todas formas, realizamos
un recorte que tiene que ver con contenidos especificos de la iniciaciéon acuética,
aunque pensandolos desde diferentes marcos tedricos. Nos proponemos poner a
dialogar lo construido, con las miradas de las y los profesionales del campo de la
educacién fisica que actualmente se desempefian trabajando en piscinas. En este
sentido, abordaremos las siguientes preguntas: ¢a qué no referimos con iniciacion
acuatica? ;ja qué practicas estamos iniciando? ;jcomo se diferencia el trabajo con las
infancias y con las personas adultas? ;qué contenidos identificamos y qué formas de
presentarlos proponemos? Otra de las cuestiones que plantea este curso, tiene que ver
con la instancia préactica propiamente dicha, en el medio en el que usualmente
trabajamos: la piscina. Es una invitacion a volver a tomar contacto con el agua como
elemento sensible, envolvente, desafiante y magico. Es nuestro objetivo construir
encuentros en los que podamos identificar, cudles son las sensaciones que nos provoca
aquello que estamos proponiendo realizar. Este tipo de registros, a la vez personales y
sensibles, nos dan insumos para (re)pensar nuestras clases y enfoques.

\SEF - UDELAR
HH.
Depto. de RR.AN.
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Grupo: Subjetivacion, Educacion del cuerpo y Memoria, dirigido por Franco
Ruggiano.

Actividades realizadas durante el periodo:

(a) Reuniones de lectura- logré participar de la mayoria de los encuentros y
darle continuidad a las lecturas propuestas.

(b) Reuniones de sistematizacion de los Laboratorios de movimiento- se trata de un
dispositivo de investigacion y exploracion del movimiento corporal. En 2022 y 2023,
nos propusimos trabajar con un conjunto de practicas corporales: luchas, danza, circo
y practicas acudticas. Para cada una de ellas organizamos una serie de encuentros
grupales con docentes expertos. En estas instancias participé de las propuestas.
Particularmente en la de practicas acudticas, también colaboré en su gestion.
Actualmente estamos en la etapa de sistematizar este trabajo de forma escrita.

(c) Acompafiamiento de procesos de maestria- en particular el de la docente Gabriela
Rodriguez, cuyo tema de investigacion, aun en la etapa inicial de definicion, esta
vinculado a las practicas acuaticas.

Una mirada hacia las naturalezas montevideanas. Los bafios en el Rio de la Plata

iGDoc - Expedientes
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(1829-1862). En co-autoria con Franco Ruggiano y Carmen Soares.
Aun en proceso de evaluacion.

5.- EXTENSION

EF - UDELAR
o, de RRHH.
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6.- ACTIVIDADES DE COGOBIERNO

docente Martina Pastorino.

7.- GESTION ACADEMICA

8.- OTRAS ACTIVIDADES EN ISEF O EN LA UDELAR

Participacion en salas docentes de los Dptos. académicos que integro
Participacion en jornada institucional por el cambio en la escala de calificacion

9.- PROYECCIONES®

%Son o6rganos de ISEF UNICAMENTE la Comision Directiva de ISEF, y la Asamblea del Claustro de
ISEF. Los otros espacios de cogobierno son, en su totalidad, Comisiones o Grupos de trabajo.

3 En este apartado se propone proyectar algunos elementos que el o la docente considere, teniendo en
cuenta que para la renovacién del cargo, el EPD en el capitulo IV, en los articulos 35y 40 prevé la
presentacién de un plan de trabajo.
Articulo 35 — “Plan de trabajo. Dentro de los treinta dias de la toma de posesién en el cargo, el docente
debe presentar un plan de trabajo a fin de acordarlo con la direccion de la unidad académica respectiva.
Para los grados 3, 4 y 5, se debe tener en cuenta la propuesta de trabajo que el docente haya presentado
al aspirar al cargo. Transcurridos treinta dias sin que se logre acuerdo, el plan de trabajo debe elevarse al
érgano jerarca del servicio, quien resuelve en definitiva”.
Articulo 40 — “Plan de trabajo para el nuevo periodo. Dentro de los sesenta dias de notificada la
resolucién que dispone la reeleccién, el docente debe acordar con la unidad académica el plan de
trabajo para el periodo que comienza, de acuerdo a lo dispuesto en el articulo 35”

. UDELAF

\‘S%En de RR'HH amoat
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A partir de la unificacion de tareas recientemente aprobada, aspiro a lo siguiente:

Funcién de ensefianza: (a) dictado de las unidades curriculares Natacion I, Deportes
individuales (médulo acuatico), TC 1 (modulo acuatico), TC 3. Las UC modulares
requieren de un transito/pienso de los modulos en su conjunto. (b) Por otro lado, de
acuerdo con mi perfil reflejado en mis estudios de posgrado, quedo a disposicion para
pensar, intercambiar, integrar, UC vinculadas a la historia de la EF y el deporte. (c)
desarrollo del curso propedéutico sobre manejo seguro del cuerpo en el agua, para
estudiantes de la LEF (c) trabajar en la elaboracién de un manual didéctico para las uc
acuaticas de la LEF.

Funcion de investigacion: (a) continuar la cursada del doctorado en FHCE-Udelar (b)
continuar la produccion de trabajos académicos a partir de los resultados de la tesis
maestria. (¢) participacion como ponente en eventos académicos nacionales e
internacionales. (d) participacion activa en el grupo de investigacién del que
actualmente formo parte, en las diferentes actividades propuestas.

Funci6n de extension: Me propongo seguir pensando posibilidades de trabajo en esta
funcion. Actualmente me encuentro generando reuniones con mi referente académico,
pensando en retomar el trabajo en el CEMEF y que esto pueda pensarse en clave de
extension. Cuando sea un proyecto mas elaborado podré informar mejor.

FIRMA DE LA/DEL DOCENTE Lonq K’v@ rol<y

ISEF - UDELAR

Depto. de RR.HH.
°P t w, M

Recibido: V"~
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correo de notificacion.pdf Expediente Nro. 008440-000526-24 Actuacion 1

Zimbra: https://correo.isef.udelar.edu.uy/h/printmessage?id=26998&tz=Amer...

Zimbra: personal@isef.udelar.edu.uy

Vencimiento Designacion EFECTIVA cargo N° 556169

De : Personal <personal@isef.udelar.edu.uy> lun, 16 de sept de 2024 13:48

Asunto : Vencimiento Designacion EFECTIVA cargo ¢’EFECTIVO
N° 556169

Para : Lorena Fernandez <Ifaisef@gmail.com>
Estimada/o Docente;

Cumplo en informar el vencimiento de su designacién EFECTIVA en el cargo
556169 con fecha 31/03/25 que depende del Departamento de Ed. Fisica y
Practicas Corporales

En tal sentido, comunico que tiene un plazo de dos meses (desde su
notificacién a este correo) para la presentacion del informe, que luego sera
ingresado en el expediente para el correspondiente tramite de su reeleccion.
Dicho informe debe ser enviado a esta casilla de correo
personal@isef.udelar.edu.uy

Agradezco, se de por notificado/a para agregar al expediente N@
008440-000526-24

Saludos cordiales,

Alicia Rosas
Depto. de Recursos Humanos
Instituto Superior de Educacion Fisica

l1del 4/10/2024, 14:52
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Oficinaa DEPARTAMENTO DE
EDUCACION FISICA Y
PRACTICAS CORPORALES -

Expediente Nro. 008440-000526-24 CENTRO MONTEVIDEO -

Actuacion 2 |SEF
Fecha Recibido: 04/10/2024
Estado: Cursado
TEXTO
09/10/2024

Pasa ala Cogobernada
24/02/2025

Pase a UGP a sus efectos.

IFirmado el ectréni camentemente por Claudia Braun Otermin el 24/02/2025 11:58:44. |

Nombre Anexo Tamaio Fecha
Fernandez L orena VValoracion informe efectivo 2025.pdf 76 KB  24/02/2025 11:58:10
Gmail - Acuerdo de la VValoracion de actuaci on Lorena Fernandez.pdf 174 KB 24/02/2025 11:58:10
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Fernandez Lorena Valoracion informe efectivo ~ Expediente Nro. 008440-000526-24 Actuacion 2
2025.pdf

Valoracion del informe de actuacion presentado por la docente G°2, 30 hrs, con
unificaciéon, Prof. Mag. Lorena Fernandez. Periodo 2023 -2024.

La docente informa en forma correcta pero con algunas falencias en el periodo comprendido en el
presente informe.

Formacion

La docente es Magister en Educacién Corporal por la UNLP, y estd cursando Doctorado en
Educacion en la UDELAR.

Continda su formacién a nivel de practicas acuaticas. Realizé el nivel 3 de Aguahara, y el nivel 3 de
Float Therapy, sobre lo cual hace un destaque por tratarse de una formaciéon con fuerte vinculo con
el desarrollo de su investigacion y ensefianza.

Ensenanza

Grado:

Dicta la UC Técnicas Corporales I en 2024, modulos danza y acuética, tomando masivos y
desarrollandose con normalidad los cursos.

Formacién Permante:

Dicta el curso Iniciacion al medio acudtico: repensando las practicas actuales y construyendo
alternativas. Informa con detalle la propuesta del curso.

Investigacion

Grupos y Proyectos:

Participa del Grupo Subjetivacion, Educacion del Cuerpo y Memoria, dirigido por el Dr. Gianfranco
Ruggiano. En el mismo participa de los encuentros de lectura, de los espacios de laboratorio y
sistematizacion. También colabora con la definicién de tema de tesis relacionada a las practicas
acudticas con una maestranda.
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Publicaciones:

Plantea una publicacién en coautoria, que aun esta en proceso de evaluacion, pero no especifica si
es un articulo, ni en qué revista, o si es un libro o capitulo. No aporta datos significativos al
respecto.

Ponencias:

Durante el 2024 realiza 3 ponencias en diferentes eventos académicos relacionados al campo y
pertinentes.

Extension

No informa tareas de extensiéon a pesar de ser un cargo de franja alta que corresponde las tres
funciones. En las proyecciones informa que estd pensando retomar el CEMEF pensado desde la
extension, pero no se informa con claridad en qué sentido se relaciona con la extensién, ni cual es la
proyeccion concreta o proyectos posibles.

Cogobierno

Titular por el orden a la Comisién Directiva de ISEF.

Gestion académica

No informa.

Otras actividades

Ha participado en actividades propuestas por el Departamento y la Direccién de ISEF.

Proyecciones

iGDoc - Expedientes 20 de 27
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En materia de investigacion se proyecta continuar con el posgrado y con su participacion en el
grupo de investigacién, producir trabajos para publicar y realizar presentaciones con su tesis de
maestria.

En materia de ensefianza asumir el dictado de Natacién I, Técnicas Corporales I y III, y se pone a
disposicion para Historia de la Educacién Fisica y Deporte, y un curso propedéutico de actividades
acuaticas. También la realizacién de un manual didactico para la UC acuaéticas.

En extensién realiza una proyeccién de retomar el CEMEF, pero la misma no especifica nada mas al
respecto.

No realiza otras proyecciones mas alla de las funciones sustantivas y la formacién.

Valoracion de la Comision Cogobernada del Departamento de Educacion Fisica
y Practicas Corporales

Se trata de un informe correcto con algunos aspectos débiles.

Se valora muy positivamente el desarrollo del Doctorado sobre el cual no se informa el grado de
avance. También es muy positiva sus actividades en el grupo de investigacion y la presentacion de
ponencias. Llama la atencién que solo tenga un trabajo para publicar, el cual aun esta en
evaluacion. Se recomienda para el siguiente periodo fortalecer mas este aspecto especialmente
de las publicaciones.

En materia de ensefianza el informe es sucinto pero da cuenta de donde desempefa su actividad
solo por 2024, lo que no permite valorar su desempefio en el afio anterior.

En materia de extension, para un cargo de alta dedicacion, es débil que aun no haya desarrollado
actividades y que no haya proyectado con mayor claridad su tarea para el afio 2025. Es un
aspecto a fortalecer en adelante.

Por ultimo, se valora muy positivamente su desarrollo, interés y formacion en actividades
acuaticas, ya que fortalece un campo académico aun en vias de desarrollo en ISEF, y la
participacién en la Comision Directiva como docente G2.
En funcion del analisis desarrollado, esta comisién sugiere la prérroga de Lorena Fernandez en su
cargo G 2 efectivo por el periodo de 2 afos, ya que se valora especialmente necesario la
integracion de la funcion de extensién a la brevedad.
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Gmail - Acuerdo de la Valoracion de actuacion

Lorena Fernandez.pdf
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Oficina: SECCION
Expediente Nro. 008440-000526-24 CONTADLRIA - CENTRO
Actuacion 3 Fecha Recibido: 24/02/2025
Estado: Cursado

TEXTO
Montevideo, 24 de febrero de 2025.

Exp.008440-000526-24

LaUnidad de Apoyo ala Gestién Presupuestal y Contable (UGP) informa que:

Toma conocimiento de la solicitud de pr érroga de car go parala docente Lorena Fernandez en su cargo
efectivo N°556169, Esc. G, G°2, 28 horas, con extension de 28 a 30 hs permanente, desde el 01/04/25 al
31/03/27.

El mismo se financia con fondos propios del Instituto.

Llave presupuestal: 155110100

Pase a Division Contaduria, cumplido vuelva a Secretaria de Comision Directiva.

Sin otro particular se despide muy atentamente.

IFirmado el ectréni camentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 24/02/2025 14:22:33.
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Oficina DIVISION
. CONTADURIA OFICINAS
Actuacion 4 Fecha Recibido: 24/02/2025
Estado: Cursado

TEXTO

LaDivisién Contaduria Central informa que:

1) Existe disponibilidad presupuestal anivel global en el ISEF.

2) Lapresente solicitud de prérroga de cargo, parala docente Lorena Fernandez, Esc. G, G°2 28 hs,
(con extension de 28 a 30 hs permanente), efectivo, cargo N°556169, segun actuacion N°3 (tres), por €l
periodo del 01/04/25 al 31/12/25, se financia con fondos propios del Instituto, Fin. 1.1, prog. 347

3) De mantenerse paralos gercicios 2026 y 2027 la misma asignacion presupuestal que la operadaen
el presente gercicio existira disponibilidad para financiar la presente solicitud al 31/03/27

Llave presupuestal 155110100

Pase a Comision Directiva | SEF

Firmado el ectronicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varelael 24/02/2025 15:35:35.

Firmado el ectronicamentemente por Director de Division - Contaduria Oficinas Centrales Cr. Bolivar
Gustavo Moraes Del Valle el 25/02/2025 12:12:16.
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Expediente Nro. 008440-000526-24
Actuacion 5

Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
|SEF

Fecha Recibido: 25/02/2025

Estado: Para Actuar

TEXTO
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