\J/

N° de expediente: 008050-000006-22 Fecha: 17.10.2022

Universidad de la Republica Uruguay - UDELAR

; I;-H,IJ!"
UMIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUGLUAY

ASUNTO

SOLICITUD DE AVAL DE PROYECTOS PRESENTADOS A LA CONVOCATORIA EFECTUADA
POR LA COMISION SECTORIAL DE INVESTIGACION CIENTIFICA EN EL MARCO DEL
PROGRAMA "PROYECTOS DE I+D 2022".

Unidad SECCION SECRETARIA COMISION DIRECTIVA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Tipo AVAL INSTITUCIONAL - SOLICITUD DE
Tema:

Nombre:

Interesado:

Cédula de

Identidad:

Direccion - Calle:

Direccion - Numero

de puerta:

Direccion -

Complemento:

Teléfono:

Correo electronico:

Dependencia a la

que pertenece:

Institucién o

Empresa:

Direccion - Calle:

Direccion - Numero

de puerta:

Direccién -

Complemento:

Teléfono:

Fax:

Correo electronico:

Solicitante:

La presente impresion del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 de la ley 16002, Art. 694 a 697 de la ley 16736,
art. 25 de la ley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de la firma digital de fecha 17/09/2003.-

iGDoc - Expedientes 1de 18



iGDoc - Expedientes 2de 18



Oficina: UNIDAD DE APOYO
A LA INVESTIGACION -
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ISEF

Fecha Recibido: 17/10/2022
Estado: Cursado

Actuacion 1

TEXTO

Montevideo, 17 de octubre de 2022.

Se adjuntan documentos (2) enviados, en el dia de la fecha, por la Ay. de Prorrectorado de Investigacion, Sofi
a Rodriguez desde el correo asalud@csic.edu.uy

Pase a Direccion del Instituto por asi corresponder.

[Firmado electrénicamentemente por SANDRA MARTHA MIGUEZ GONZALEZ el 17/10/2022 13:57:24. |

Nombre Anexo Tamaiio Fecha
Nota proyectos.pdf 371 KB 17/10/2022 13:56:59
Adjunto proyectos.pdf 112 KB 17/10/2022 13:56:59
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Montevideo, 17 de octubre de 2022

Sr. Director del Instituto Superior de Educacién Fisica
Dr. Gianfranco Ruggiano
Presente

Por la presente me dirijo a Ud., y por su intermedio a la Comision
Directiva, a efectos de elevar el listado de proyectos presentados a la
convocatoria efectuada por la Comision Sectorial de Investigacion
Cientifica en el marco del programa Proyectos de I+D 2022.

Los proyectos deben recibir el Aval de la Institucion para ingresar al
proceso de evaluacion y el mismo debe ser emitido por la Comision
Directiva. Acto seguido la Unidad de Apoyo a la Investigacion debera
incorporar en la plataforma de gestion de proyectos de CSIC los avales
de aquellos proyectos que desde la Comisién Directiva se resuelva avalar.

La fecha limite para incorporar los avales a la plataforma es el préximo
lunes 31 de octubre, por lo cual la Resolucion deberia ser previa a esa
fecha.

El listado de proyectos presentados es el siguiente:

“Practicas corporales y tiempo libre en el
contemporaneo: un estudio en las playas de Montevideo”
Responsables: Cecilia Seré / Inés Scarlato

Duracién: 24 meses

capitalismo

“Practicas corporales y Educacion Ambiental ante los discursos
sobre la actividad fisica y el ambiente en el noreste de Uruguay:
aportes desde la integralidad”

Responsables: Luciano Jahnecka

Duracion: 24 meses

“Problemas tedricos y practicos de la educacién del cuerpo”
Responsables: Raumar Rodriguez
Duracion: 18 meses

“LAS PRACTICAS DEL CUERPO EN EL HOSPITAL PSIQUIATRICO.
EL ARCHIVO VILARDEBO (1930-1960)”

Responsable: Agustina Craviotto

Duracion: 24 meses
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« “EFECTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN EL EMBARAZO DE BAJO
RIESGO”
Responsables: Vanessa Guzzo
o Duracién: 24 meses
isef
Instituto Superior

“Modelado del efecto de la Serotonina (5-hidroxitriptamina) sobre la
generacion de fuerza en unidades motoras”

Responsables: José Meléndez

Duracion: 18 meses

de Educacion Fisica

“Efectos de distintas modalidades de entrenamiento de corta
duracién sobre los niveles plasmaticos de adropina y 6xido nitrico
en adultos jévenes”

Responsables: César Corvos

Duracion: 18 meses

Para una mejor compresion del mismos se adjunta el resumen de cada
proyecto asi como el formulario de la solicitud..

Atentamente,

Sofia Rodriguez
Ayudante Prorrectorado de Investigacion
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CONVOCATORIA: PROYECTOS DE I+D 2022

Titulo del royecto: Practicas corporales y tiempo libre en el capitalismo contemporaneo:
un estudio en las playas de Montevideo.

Tipo de servicio: primario

Equipo de investigacion

Apellido y nombre Rol Lugar de trabajo

SERE, CECILIA Responsable | INSTITUTO SUPERIOR DE
EDUCACION  FISICA  (ISEF) ;
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

SCARLATO GARCIA, | Co-responsa | INSTITUTO SUPERIOR DE
INES ble EDUCACION  FISICA  (ISEF) ;
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
BERTALMIO BALBI, | Integrante INSTITUTO SUPERIOR DE
CARLA EDUCACION  FISICA  (ISEF) ;
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
KUHLSEN BECA, KAREN | Integrante INSTITUTO SUPERIOR DE
ALYSON EDUCACION  FISICA  (ISEF) ;

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

Resumen: Esta investigacion se propone identificar y comprender las particularidades que
adquieren las practicas corporales y las actividades de tiempo libre prestando atencion a la
incorporacion de una racionalidad neoliberal, las nuevas formas de trabajo en el capitalismo
flexible, la configuracion de una subjetividad que se organiza a partir de una logica
empresarial y la instalacion de la competencia como forma de relacionamiento con otros y
con uno mismo. A su vez, se propone discutir y revisar la actualidad de ciertas categorias
propias del mundo moderno: tiempo libre, hobby, practicas corporales, las cuales tienen y han
tenido un lugar relevante en los estudios del campo de la educacion fisica. Para ello se
realizard un trabajo etnografico en playas de Montevideo que contemplen la divergencia
econdémico-social y permita contrastar las practicas y sentidos a ellas atribuidos por los
habitantes de la ciudad.Se prestara atencion especialmente al conjunto de practicas que toman
lugar en el tiempo libre de la poblacion montevideana, que dan cuenta de un trabajo del
individuo sobre su cuerpo, y que se realizan de forma recurrente en los espacios de playa de
la ciudad. Se toma a las playas como lugares privilegiados para este estudio, donde el cuerpo
se expone y cobra visibilidad en proporciones significativas respecto a otros espacios
publicos. La estrategia de investigacion, de caracter etnografico, se orienta por una
perspectiva teérico-metodologica que pondera las practicas sociales en un encuentro cara a
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cara con los sujetos a investigar, dando lugar a la descripcion y analisis de las
representaciones sociales de diversos aspectos del mundo.El proyecto de investigacion
articula intereses comunes a los grupos de investigacion Cuerpo, Educacién y Ensefianza,
especialmente su Linea de Estudios sobre el cuerpo y la politica (dirigida por la Prof. Ad;.
Cecilia Ser¢) y el Grupo de investigacion Educacion, Sociedad y Tiempo Libre (coordinado
por la Prof. Adj. Karen Kiihlsen y Asist. Inés Scarlato). Tiene como principales antecedentes
los estudios realizados en ocasion de comprender la cultura contemporanea a partir de la
dimension corporal y las practicas de tiempo libre. Se inscribe en el conjunto de
preocupaciones que cobran centralidad en el campo de la educacion fisica a partir de la
incorporacion de los fundamentos teodrico-conceptuales de las ciencias sociales y las
humanidades.

Titulo del proyecto: Practicas corporales y Educacion Ambiental ante los discursos
sobre la actividad fisica y el ambiente en el noreste de Uruguay: aportes desde la
integralidad

Tipo de servicio: secundario

Equipo de investigacion

Apellido y nombre Rol Lugar de trabajo

JAHNECKA, LUCIANO Responsable | CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL
NORESTE (CENUR NORESTE) ;
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

MOSQUEIRA CAMPOS, | Integrante CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL
ANALIA NORESTE (CENUR NORESTE) ;
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

CORREA DA SILVA, NEY | Integrante INSTITUTO SUPERIOR DE
EDUCACION  FISICA  (ISEF) ;
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

FRANCO SILVA, | Integrante CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL
DANIELA PATRICIA NORESTE (CENUR NORESTE)
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
RODRIGUEZ, JESICA | Integrante INSTITUTO SUPERIOR DE
NATALIA EDUCACION  FISICA  (ISEF) ;

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
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BICA RODRIGUEZ, | Integrante CENTRO UNIVERSITARIO DE RIVERA

FLORENCIA YAMILA ; CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL
NORESTE ; UNIVERSIDAD DE LA
REPUBLICA

GONZALEZ GRAVIER, | Integrante INSTITUTO SUPERIOR DE
MARIA GIMENA EDUCACION FISICA (ISEF) ;
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

DE SOUZA GONZALEZ, Integrante CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL
FLAVIA KAREN NORESTE (CENUR NORESTE) ;
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

DA SILVA RIBEIRO, Integrante INSTITUTO SUPERIOR DE
CAMILA EDUCACION FiSICA (ISEF) ;
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

Resumen: La presente propuesta se enmarca en la consolidacion del proceso de desarrollo
académico de la region noreste, una vez que busca constituir, amparar y sostener la
produccion de conocimiento a partir de la desnaturalizaciéon de las relaciones de poder
presentes en las practicas corporales, asi como la desnaturalizacion de los discursos sobre el
ambiente a partir de la perspectiva critica de la educacion ambiental de las practicas de
distintos sujetos. Estos dos ejes, practicas corporales y educacion ambiental, se refieren
directamente a estrategias contemporaneas de gobierno de los cuerpos en la modernidad, una
vez que ambas se encuentran instaladas en los discursos sobre la individualizacion de los
sujetos en cuanto a sus responsabilidades. En los actuales Estados-nacion de caracter liberal,
la universalizacion de estas estrategias de gobierno "necropolitico", o sea, la promocion de la
muerte de los sujetos a partir del gobierno privado indirecto, se refleja, entre otras formas, en
los procesos de individualizacion por la "promocion de la actividad fisica" y del "cuidado del
medio ambiente". A su vez, cuando nos referimos a la identidad ambiental hacemos
referencia a la subjetivacion de una serie de saberes ambientales y a la objetivacion de una
problematica ambiental en concreto. En este sentido, la presente propuesta se plantea
identificar y problematizar los discursos que sostienen la individualizacion (responsabilidad
individual) en torno a la "actividad fisica" y del "cuidado del medio ambiente". Se realizara
un estudio cualitativo, exploratorio, transversal donde seran empleadas metodologias
participativas como la investigacién-accion participativa (IAP) y la sistematizacion de
experiencias 'y otras técnicas de '"recoleccion de informaciéon" como entrevista
semi-estructurada y la observacion participante. En lo que refiere a las participantes de la
investigacion, también propuestos como coparticipes y/o sujetos de la intervencion, nos
proponemos trabajar con nifios/as y adolescentes de los barrios Mandubi y Arenera, ademas
de un grupo de mujeres clasificadoras de residuos so6lidos de la ciudad de Rivera, una vez que
estos son comunmente presentados como los objetos de los discursos y estrategias
"necropoliticas”, y no como los sujetos de la accion social. Las disciplinas involucradas desde
el equipo de investigacion proponente, son la Educacion Fisica, la Educacion Ambiental, las
Ciencias Sociales y Humanas.
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Titulo del proyecto: Problemas tedricos y practicos de la educacion del cuerpo

Tipo de servicio: primario

Equipo de investigacion

Apellido y nombre Rol Lugar de trabajo
RODRIGUEZ, RAUMAR | Responsable | INSTITUTO SUPERIOR DE
AREDIS EDUCACION  FISICA  (ISEF) ;
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
RISSO THOMASSET, | Integrante INSTITUTO SUPERIOR DE
ANDRES EDUCACION  FISICA  (ISEF) ;
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
RODRIGUEZ, CAMILO | Integrante INSTITUTO SUPERIOR DE
MATEO EDUCACION  FISICA  (ISEF) ;
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
ELZAURDIA DIAZ, | Integrante UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA /
MACARENA CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL
ESTE / MALDONADO
MUINO ORLANDO, JUAN | Integrante INSTITUTO SUPERIOR DE
MANUEL EDUCACION  FISICA  (ISEF) ;
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
RETTICH MARTINEZ, Co-responsa | INSTITUTO SUPERIOR DE
JORGE GUSTAVO ble EDUCACION FIiSICA (ISEF) ;
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
GARIN RAMIREZ, Integrante UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA /
CATHERINE FABIANA FACULTAD DE PSICOLOGIA /

INSTITUTO DE PSICOLOGIA CLINICA

Resumen: La presente investigacion se propone en el marco del Grupo de Investigacion
Cuerpo, educaciéon y ensefianza (GICEE, id CSIC 882952). Se trata de una investigacion
fundamentalmente tedrica cuyo proposito radica en avanzar hacia el establecimiento de una
teoria de la educacion del cuerpo y la técnica asociada a ella. En este sentido, el GICEE
cuenta con una serie de antecedentes, la mayoria de ellos publicados en libros y revistas, que
cuentan como punto de partida. Al mismo tiempo, se apoya en el didlogo permanente con
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grupos de investigacion de universidades de la region (UNLP, UFSC, UFES, UFMG). El
proyecto define cuatro ejes de trabajo: el elemento epistemolodgico, la relacion cuerpo y
sujeto, el lugar del cuerpo en la politica y la cuestion de la practica. Las preguntas que
definen el problema de investigacion son: ;Cuales son los problemas tedricos y practicos de
la educacion del cuerpo, considerando el elemento epistemologico, la relacion cuerpo y
sujeto, el lugar del cuerpo en la politica y las practicas? ;Cudles son los fundamentos para
una teoria materialista de la educacion del cuerpo y la técnica asociada a ella?Para responder
a estas preguntas, en primer lugar es preciso identificar los principales problemas teoricos y
practicos de la educacion del cuerpo para luego proponer vias para el establecimiento de una
teoria materialista de la educacion del cuerpo y la exploracion en torno a la técnica asociada a
ella. Por tratarse de una investigacion teodrica, la tarea mas relevante consiste en la revision
bibliografica asociada a la educacion del cuerpo para establecer el corpus tedrico con el que
se trabajara basicamente en dos momentos: una primera etapa que llamaremos
teorico-descriptiva y una segunda etapa donde se procurara establecer un conjunto de
conceptos minimos para componer la teoria hacia la que se procura avanzar.

Titulo del proyecto: LAS PRACTICAS DEL CUERPO EN EL HOSPITAL
PSIQUIATRICO. EL ARCHIVO VILARDEBO (1930-1960)

Tipo de servicio: primario

Equipo de investigacion

Apellido y nombre Rol Lugar de trabajo

CRAVIOTTO Responsable | INSTITUTO SUPERIOR DE

CORBELLINI, AGUSTINA EDUCACION  FiSICA (ISEF) :
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

RISSO THOMASSET, | Integrante INSTITUTO SUPERIOR DE

ANDRES EDUCACION  FiSICA (ISEF) ;

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

CABRERA RODRIGUEZ, | Integrante EMPRESA PRIVADA / CONSULTORIO

LUCAS PRIVADO /

ELZAURDIA DIAZ, | Integrante UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA /

MACARENA CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL
ESTE / MALDONADO

VENTURINI Co-responsa INSTITUTQ SUPERIOR DE

CORBELLINI, JOAQUIN ble EDUCACION FISICA (ISEF) ;
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IGNACIO UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

DARRIGOL LECUONA, Integrante INSTITUTO SUPERIOR DE
MARIA ELENA EDUCACION FISICA (ISEF) ;
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

YULIANI, ROSSINA Integrante UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA /
FACULTAD DE PSICOLOGIA /
INSTITUTO DE PSICOLOGIA CLINICA

MUINO ORLANDO, JUAN | Integrante INSTITUTO SUPERIOR DE
MANUEL EDUCACION FISICA (ISEF) ;
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

GARIN RAMIREZ, Integrante UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA /
CATHERINE FABIANA FACULTAD DE PSICOLOGIA /
INSTITUTO DE PSICOLOGIA CLINICA

Resumen: Este proyecto de investigacion busca indagar la presencia y los fundamentos de las
practicas del cuerpo asociadas a fines terapéuticos en el hospital psiquiatrico;
especificamente, pretende crear un archivo para un tratamiento historico - discurso, entre
1930 y 1960, en el Hospital Vilardebo, en Uruguay. Es parte de un proyecto mayor, llevado a
cabo por el Grupo de investigacion Analitica y erotica del cuerpo, en la linea de investigacion
Practicas corporales y accion terapéutica, del departamento de Educacion Fisica y Salud, del
Instituto Superior de Educacion Fisica. La principal hipotesis de trabajo es que, para este
periodo sefialado de grandes cambios sociales y politicos del Uruguay moderno, y en un
contexto de proliferacion de las psicoterapias, las practicas corporales constituyeron una
matriz terapéutica determinante en la psiquiatria uruguaya. De modo que la ?gimnoterapia?,
pero también el deporte y la actividad fisica comandada, constituyeron medios
psicoterapéuticos en el hospital Vilardebo, institucion pionera en la psiquiatria del pais. Este
objeto de estudio surge tanto como consecuencia del desarrollo tedrico y epistemologico del
campo de los estudios interdisciplinarios sobre el cuerpo, como de una necesidad politica
social y de salud, a partir de la Ley de salud mental promulgada en 2017 (N° 19529), y se
dirige a la consolidacion de un espacio de investigacion y formacion de investigadores en el
ISEF, e inédito en el pais.

iGDoc - Expedientes 11 de 18



Adjunto proyectos.pdf

Expediente Nro. 008050-000006-22 Actuacion 1

Titulo del proyecto:
BAJO RIESGO

Tipo de servicio: secundario

EFECTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN EL EMBARAZO DE

Equipo de investigacion

Apellido y nombre

Rol

Lugar de trabajo

GUZZO, VANESSA

Responsable

EMPRESA PRIVADA / CORPORACION

FABIANA MEDICA DE PAYSANDU /

ARCIA GALLARDO, Integrante EMPRESA PUBLICA /

GABRIEL EDUARDO ADMINISTRACION NACIONAL DE
COMBUSTIBLES, ALCOHOL Y
PORTLAND /

VINOLES BRITOS, Integrante EMPRESA PRIVADA / CONSULTORIO

MONICA PRIVADO /

ALEMAN RIGANTI, Integrante UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA /

ALICIA VALENTINA FACULTAD DE MEDICINA /

MUZZIO BRANCA, JUAN | Integrante CENTRO UNIVERSITARIO DE

CARLOS PAYSANDU (CUP) ; CENTRO
UNIVERSITARIO LITORAL NORTE ;
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

CABRERA BASSADONE, | Integrante CENTRO UNIVERSITARIO DE

YOHANNA PAYSANDU (CUP) ; CENTRO
UNIVERSITARIO LITORAL NORTE ;
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

GOMEZ REMEDI, ANA Integrante EMPRESA PRIVADA / CENTRO DE

CAROLINA ASISTENCIA MEDICA, DE LA
SOCIEDAD MEDICO QUIRURGICA DE
SALTO /

OLESCHUK CARREA, Integrante OLESCHUK CARREA, ADRIANA

ADRIANA BEATRIZ BEATRIZ

FERNANDEZ GREGORIO, | Integrante EMPRESA PRIVADA / MONTEVIDEO

DANIELA SOFIA CITY TORQUE / JEFA DEL
DEPARTAMENTO MEDICO

STEFANELLI Integrante INSTITUTO SUPERIOR DE

GONCALVES, MARIA EDUCACION FIiSICA (ISEF) ;

LUCIA UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

iGDoc - Expedientes

12 de 18



Adjunto proyectos.pdf Expediente Nro. 008050-000006-22 Actuacion 1

Resumen: El numero de nacimientos via cesarea ha aumentado en la ultima década. Su
elevada morbimortalidad cuando no cuentan con indicacion justificada, ha colocado este tema
como una prioridad de salud publica a resolver. Durante el afio 2020, Uruguay registré un
45,7% de cesareas, triplicando la recomendacion de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS). Una revision sistematica reciente, mostré un incremento del parto vaginal del 24%,
en aquellas mujeres embarazadas que realizan ejercicio fisico durante toda su gestacion. A
nivel nacional, no se han probado y evaluado rigurosamente programas de ejercicio
estandarizados para embarazadas de bajo riesgo, que permitan aconsejar a las gestantes sobre
la realizacion de rutinas de ejercicio fisico bien regladas e individualizadas, para promover la
salud y prevenir complicaciones durante y después del embarazo. Nuestro objetivo es valorar
el impacto de un programa de ejercicio fisico regular estructurado, culturalmente adaptado y
escalable en la salud de las mujeres con embarazo de bajo riesgo y determinar, en particular,
el efecto que el mismo tiene en la via de finalizacion del embarazo, comparada con un grupo
control que no recibe la intervencioén. Se propone un estudio clinico con dos cohortes, una
prospectiva (grupo intervencion de ejercicio fisico) y otra historica (grupo control) en una
poblacion de embarazadas de bajo riesgo que entran en el programa de ejercicio fisico entre
la semana 15 y 18 de edad gestacional. Esta intervencion implica la participacion en un
programa de ejercicio de 20 semanas de duracion al grupo intervencion en el que se recogen
variables del SIP y de formularios especificos de ejercicio y de calidad de vida y se comparan
los resultados maternos perinatales con una cohorte histérica del afio 2019.

Titulo del proyecto: Modelado del efecto de la Serotonina (5-hidroxitriptamina) sobre la
generacion de fuerza en unidades motoras

Tipo de servicio: secundario

Equipo de investigacion

Apellido y nombre Rol Lugar de trabajo

MELENDEZ GALLARDO, | Responsable | UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA /

JOSE GUMERCINDO CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL
ESTE / ISEF

HERNANDEZ GARCIA, Integrante UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA /

FACUNDO DANIEL CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL
ESTE /20000

Resumen: La unidad motora es la unidad funcional mas pequefia que subyace a todos los
movimientos delaparato locomotor y estd conformada por una motoneurona y las fibras
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musculares que inerva.El neurotransmisor serotonina (5-HT) presenta un efecto directo sobre
las motoneuronas,cuando se aplica cerca de la membrana en bajas concentraciones,
incrementa la excitabilidadpor medio de la modulacion de varios tipos de conductancia (GK,
Gna, Gca) y facilita lahiperpolarizacion activada por corriente catidnica. Sin embargo,
también existe evidencia deque cuando es agregada en altas concentraciones, la 5-HT ejerce
efecto inhibitorio,caracterizado por hiperpolarizacion e incremento de la conductancia de
membrana (Cm), lo quemodifica su actividad frente a un estimulo. Este cambio en la
actividad de la motoneurona se vereflejado principalmente en la frecuencia de la sefial de
disparo, que a su vez modula lageneracion de fuerza muscular como consecuencia del patron
de activaciéon de la unidad motora.Otro elemento a considerar en la generacion de fuerza
muscular, es la caracteristicamorfométrica de las unidades motoras. Por lo que, se propone
estudiar el efecto de la serotonina(5-HT) sobre la generacion de fuerza en diferentes tipos de
unidades motoras. Para ello, semodelaran motoneuronas-a, en el software de simulacion
neuronal NEURON, version 8.1, enlenguaje de programacion Python, version 3.9

Titulo del proyecto: Efectos de distintas modalidades de entrenamiento de corta
duracién sobre los niveles plasmaticos de adropina y éxido nitrico en adultos jévenes

Tipo de servicio: secundario

Equipo de investigacion
Apellido y nombre Rol Lugar de trabajo
CORVOS HIDALGO, Responsable | CENTRO UNIVERSITARIO DE RIVERA
CESAR AUGUSTO ; CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL
NORESTE ; UNIVERSIDAD DE LA
REPUBLICA

Resumen: El 6xido nitrico (ON) es un metabolito importante sintetizado a partir del precursor
arginina en el endotelio, teniendo un rol importante en el mantenimiento de la homeostasis
vascular, asi como la regulacion del tono dilatador vascular, el crecimiento celular local, la
reconstruccion de los vasos y la proteccion del dafio de las células endoteliales, poniendo en
evidencia su papel en la prevencion del desarrollo de enfermedad cardiovascular. A su vez, se
ha informado una asociaciéon entre niveles bajos de adropina y trastornos cardiovasculares,
asi como una reduccion de los niveles de adropina en pacientes con enfermedad arterial
coronaria predice la incidencia de infarto agudo de miocardio asi como un nivel bajo de
adropina en sangre puede ser un predictor de aterosclerosis coronaria. Por otro lado, el
entrenamiento funcional de alta intensidad (EFAI) enfatiza en movimientos con la
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participacion de muchas articulaciones que pueden conducir a un mayor reclutamiento
muscular, empleando multiples vias de energia mediante la utilizacion de ejercicios
multimodales (intensidad méxima del 50% de 1RM y entre 75 y 90% de la frecuencia
cardiaca maxima teorica). Se desea asi investigar el efecto de varias modalidades de
entrenamiento sobre los niveles séricos de ON y adropina en una muestra de adultos jovenes.
Se dividiran aleatoriamente en tres grupos a quienes se les aplicara el protocolo respectivo.
Los niveles séricos de ON y adropina se mediran por medio de kits comerciales con el
método de ensayo inmunoabsorbente ligado a enzimas (ELISA) antes y después de la
intervencion de ejercicio. El analisis estadistico se llevara a cabo con el programa SPSS-25 y
se utilizara el valor p < .05 para la significacion. En los datos obtenidos; primero se utilizara
la prueba de normalidad de acuerdo al nimero de muestra que se tenga para verificar si la
distribucion representa una normal o no. Posteriormente, se utilizard la una prueba de
comparacion de medias y asi determinar la diferencia significativa o no entre los resultados
obtenidos de los grupos.
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Oficina: DIRECCION DEL

Expediente Nro. 008050-000006-22 Mo D

Actuacion 2 Fecha Recibido: 17/10/2022
Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 17 de Octubre de 2022.

De acuerdo con la solicitud de aval para proyectos.

Vuelva a la UAI por asi corresponder.

[Firmado electrénicamentemente por GIANFRANCO RUGGIANO LOPEZ el 18/10/2022 14:26:39.
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Oficina: UNIDAD DE APOYO
A LA INVESTIGACION -

Expediente Nro. 008050-000006-22 CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 18/10/2022
Estado: Cursado

Actuacion 3

TEXTO

Montevideo, 18 de octubre de 2022.

Pase a consideracion de Comision Directiva por asi corresponder.

[Firmado electrénicamentemente por SANDRA MARTHA MIGUEZ GONZALEZ el 18/10/2022 14:52:40. |
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Actuacion 4

Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 18/10/2022
Estado: Para Actuar

TEXTO
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