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N° de expediente: 301410-000038-23 Fecha: 25.05.2023

Universidad de la Reptblica Uruguay - UDELAR

NIiTili
e
UMNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUGLAY

ASUNTO

SOLICITUD DE REVALIDA DE "FUNDAMENTOS ANATOMOFISIOLOQICOS LIy i
CURSADAS EN EL ISEF N° 11 ROSARIO ARGENTINA, POR "BASES ANATOMO FISIOLO
GICAS" DICTADA EN EL CURSO DE GUARDAVIDAS EN LA SEDE DE MALDONADO DEL

CURE DEL ESTUDIANTE SEBASTIAN GUTIERREZ.

Unidad SECCION SECRETARIA COMISION DIRECTIVA - CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Tipo REVALIDA DE MATERIAS

Carrera: CURSO DE GUARDAVIDAS

Curso: BASES ANATOMO FISIOLOGICAS

Plan:

Fecha:

Periodo desde:

Periodo hasta:

Nombre:

Cédula de
Identidad:

Docente:

Grado:

Motivo:

La presente impresion del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 de la ley 16002, Art. 694 a 697 de la ley 16736,
art. 25 de la ley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de la firma digital de fecha 17/09/2003.-
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Oficina: BEDELIA
Expediente Nro. 301410-000038-23 MALDONADO - CURE

Actuacion 1 Fecha Recibido: 25/05/2023
Estado: Cursado

TEXTO
Se aclara que el plazo maximo para la resolucion por el Consejo de la solicitud segun el intructivo sobre el
Procedimiento para la revalida de estudios parciales cursados en el extranjero es de 200 dias corridos

contados a partir de la fecha de presentacion de la solicitud iniciando el mismo el dia 25.05.2023

Se envia a la Coordinacion de ISEF para su consideracion.

IFirmado electronicamentemente por LATIANA MARIA NABON ECHENIQUE el 26/05/2023 12:20:07.

Nombre Anexo Tamaifio Fecha

Gutiérrez Peloche, Sebastian nota de solicitud.pdf 353 KB 26/05/2023 09:46:54

Cédula de Identidad Sebastian Gutiérrez .pdf 366 KB 26/05/2023 09:46:54

Documentacion Gutierrez Peloche, Sebastian.pdf 6743 KB 26/05/2023 10:44:16

Programa de Fundamentos Anatomo Fisiologicos I.pdf 5035 KB 26/05/2023 10:44:51
rograma de Fundamentos Andtomofisioldgicos II-A.pdf 536 KB 26/05/2023 10:53:41
rograma de Fundamentos Andtomosfisiologicos I11-A.pdf 621 KB  26/05/2023 10:53:59

ConstanciaEstudiante-1.pdf 26 KB 26/05/2023 12:19:06

Descripcion de Anexos

Se deja constancia que la Cédula de Identidad es copia fiel de la original.

Asimismo se deja constancia que la documentacion presentada por el estudiante Gutiérrez es copia fiel de los
originales que tuve a la vista, se aclara que la misma documentacion también fue presentada para solicitar la
revalida de titulo de Licenciado en Educacion Fisica Expte. 008460-001083-17 en el afio 2017, en la cual las
fechas de legalizacion de firmas y apostilla eran validas.
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Gutiérrez Peloche, Sebastian nota de Expediente Nro. 301410-000038-23 Actuacion 1
solicitud.pdf
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Cédula de Ildentidad Sebastian Gutiérrez .pdf Expediente Nro. 301410-000038-23 Actuacion 1
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Documentacion Gutierrez Peloche, Expediente Nro. 301410-000038-23 Actuacion 1
Sebastian.pdf

t
f |
'
9331
Serie 0000933
b REPUBLICA ARGENTINA
LEY DE EDUCACION NACIONAL N°26.206 -
| PROVINCIA DE SANTA FE
MINISTERIO DE EDUCACION
'SECRETARIA DE EDUCACION
La autoridad del Establecimiento Educativo, INST. SUPERIOR DE EDUCACION FISICA NRO 11 "ABANDERADO MARIANO GRANDOLI",
C.U.E. N°: 8203868-00, ubicado en Avenida Dante Alighieri 2500 de la localidad de ROSARIO provincia de Santa Fe, certifica que
GUTIERREZ PELOCHE, SEBASTIAN, nacido/a en MONTEVIDEO, Uruguay el dia 24/09/1989, CE N°: 95171829, acredito los espacios
curriculares que con sus respectivas calificaciones a continuacion se expresan:
PRIMER ARG
= ESPACIO CURRICULAR [ CAUFICACION J CONDICION | MES ANGi ESTABLECIMIENTO -
FORMACION MOTRIZ | [ a(cuano) | REGULAR | MaR | 2013 INST. DE EDUC. FISICA NRO 11
HATOMO - FISOLOGICOS | | 2 50{skas 04100 REGULAR | DIC | 2012 INST. DE EDUC. FISICA NRO 11
GIMNASIO | Y SU DIDAGTIC, | 4{cuaira) REGUAR | DIG | 2012 INST. DE EDUC. FISICA NRO 11
CAMPD 1Y SU DIDACTICA 2das) REGULAR | MAR | 2m3 INST. DE EDUC. FISICA NRO 11
,  |PEroRTES CERRADUS | ¥ 5U DIDACTICA 3,50(1r0s 504100} REGULAR | WOV | 2012 INST. DE E0UC. FISICA NRO 11
FILOSOFIA airo) REGULAR | NOv | 2012 INST. DE SDUC. FISICA NRO 11
o PEDAGOGIA Pr— REGULAR | NOV | 2012 | INST. DE EDUG. FISICA NRO 11
TRAYECTO DE PRAGTICA, TALLER DE DOGENCIA | . ies) REGULAR | nov | 2012 INST. DE EDUG FISICA NRO 1)
| P s
| =
S T N e
| -
T
‘ e
| | -
5 |
SEGUNDO AND
ESPACIO CURRICULAR CALIFICACION CONDICION | MES | ANG ESTABLECIMIENTO
ACION MOTRIZ i d(cumiro) REGULAR | NOV | 2013 INST. OF EDUC, FISICA NRO 11
OMO - FISIOLOGICOS It 4(cuniro) REGULAR | NOW | 2013 INST. DE EDUC. FISICA NRO 11
GIMNASIO Il ¥ U DIGACTICA 3.50(res S0/100) REGULAR | DIC | 2013 INST. DE EDUC. FISIGA NRO 1
TOS DE CAMPO U ¥ SU DIDACTICA ues) REGULAR oiIc | @3 INST. DE EDUC. FISICA NRO 11
RADOS Il ¥ SU DIDACTIC alcuntro} REGULAR | JUL | 2014 INST DE EDUC. FISICA NRO 11
OLOGIAY CULTURA DEL & 4 S0(cuiro 501 00] REGULAR | NCw | 2m3 INST. DE EDUC. FISICA NRO 11
TEQRIA DEL CURRICLLO ¥ DIDAGTIGA alcuairo) REGULAR | NpV | 203 INST UG, FISICA NRO 11 "
TO DE PRACTICA TALLER 3{ues) nov | 2013 INST. DE EOUC. FISICA NRO 11
[ |
- —- [ [ = =
TERCER ARG
ESPACIO CURRICULAR ‘ CALIFICACION CONDICION™ | MES 5 ARG ES| ECIMENTO
FORMACION MOTRIZ 1 3{wes) REGULAR | DIC | 2014 INST. DE EDUC. FISICA NRO 11
FUNDAMENTOS ANATOMO - FISIOLOGICOS it | a{cuniro) REGULAR | DIC | 2014 INST. DE EQUC, FISICA NKO 11
5 ABIERTOS DE GMNASIO il Y 5U DIDACTICA 2idos) REGULAR | DI | 2014 INST, DE EOUC, FISICA NRO 11
TOS DE C. 111 Y U DIDACTICA 2(dos) REGULAR | DIC | 2014 INST. DE EDUC. FISICA NRO 11
RADOS il ¥ SU DIDACTICA 4(cuatra) REGULAR | DIC | 2014 INST, DE EDUC. FISICA NRO 11
LADULTO Y LA A EDAD a{uiniro) REGULAR | MOV | 2044 INST. DE EDUC. FISICA NHO 11
ORGANIZACION ¥ GESTION INSTITUCIONAL a{cuairo) REGULAR | HOV | 2014 INST. DE EDUC. FISICA NRO 11 7
TRAYECTO DE PRACTICA: TALL A{cusira) REGULAR | NOV | 2014 INST. DE EDUC. FISICA NRO 11
] = =
TUARTO AND
ESPACIO CURRICULAR CALWIGAGIGN | WES | AN ESTABLEG
FOLITICA € HISTORIA EDUCATIVA ARGENTINA | A{euairo) [ “Recuar | nov | 2ms INST DE EDUC, FISICA NRO 11
¢ SOCIOLOGIA DE LA ECUGAGID: 4,50 cuolio 501100} REGULAR | NCV | 2015 INST. DE EDUC, FISICA NRD 11
! CA PROFESIONAL Birinco) REGULAR | NOV | 21115 INST. DE EDUC, FISICA NRO i1
L SEMINARIDOE INTEGRACION ¥ § Sicaco) | RecuLaR | mov | 2015 INST. DE EDUC. FISIGA NRO 11
CTO DE PRAGTIGA TALLER DE DOGENCIA IV 4{amro) REGULAR | MOV | 2015 INST. DE EDUC. FISIGA NRO 11
EDI{E01-NEE | ENTRENAME 4,50{cuatro 50/400) REGULAR | NOV | 2015 | INST. DE EDUG. FISICA NRO 11
£ C O, (DEPORTE. AVENTURA ¥ ACTIVIDAD FISICA ENLA NATURALEZA) A{usira) REGULAR | NOV | 2015 INST. DE EDUC. FISIGA NRO 11
| ! .
0 | [ s
: | = =
" i cxscad O il
— J =11

e
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Documentacion Gutierrez Peloche,
Sebastian.pdf

Expediente Nro. 301410-000038-23 Actuacion 1

Directlor:

MINISTERIO DE EDUCACION

SEGRETARIA DE EDUCACION
COORDINACION GENERAL TITULOS, CERTIFICADOS Y LEGALIZACIONES
FECHA: 01/02/2016

COMPETENCIA: Para las asignaturas ylo cargos que se especifican en los correspondientes instrumentos legales.
lido el tramile de legalizacién en la Provincia de Santa Fe segun lo eslablecido por la

REGISTRO Nro.:  16-2880

Con la firma del suscripto queda ct
Ley Provincial N® 8375 y Resqluéid

—_— Cad.Aut.:

COHVI\LF’\N ANGEL OSCAR

:—'T \/// o ¢ ‘\_\ 4

-

71 _—oal

P

fée, Sup. Delia I Zamirri
Jefa Depart tamento Titulos

os y Legnalizdcione
FDUI";\I. ON

Director:  CORVALAN ANGEL OSCAR

Cod Ant: 3 uw1'Hr’" =

;Lrl,.n.ruh\—: y
MINISTERLD®
SAR

DUCACION
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Documentacion Gutierrez Peloche,

Sebastian.pdf

Expediente Nro. 301410-000038-23 Actuacion 1

Serie

2015

La autoridad del Establecimiento Educativo, INST. SUPERIOR DE EDUCACION FISICA NRO 11 “ABANDERADO MARIANO
C.U.E. N°: B203B68-00, ubicado en Avenida Dante Alighieri 2500 de la localidad de ROSARIO provincia de Santa Fe,
en MONTEVIDEQ, Uruguay el dia 24/09/1989, CE N°: 95171829, obtuvo el

GRANDOLI"

RERUBLICA
LEY DE EDUCACION NACIONAL N°26.206

ARGENTINA

PROVINCIA DE SANTA FE

MINISTERIO DE EDUCACION
SECRETARIA DE EDUCACION

00003331

TITULO: PROFESOR DE EDUCACION FISICA que se corresponde con la EDUCACION SUPERIOR COMPLETA Ley N° 26206.

= | PROM
A COHOR
= NORMA JUR

|
af {
GON; LO M

.. .,_ ,
S A
-
=
i -

EZ NACIONAL ot

L

—_— certifica que GUTIERREZ PELOCHE, SEBASTIAN, nacido/a
—

PROMEDIO GENERAL: 3,71 (ires 71/100)
O PRACTICA DOCENTE: 3,8 (ttes B0/100)

2012

SDI

(910

ARTIN ROMERD

RETARIO
do. Mariono Grandali”

CCIONAL DE APROBAGION DEL PLAN DE ESTUDIOS: Decreto:696/2001 y Res. 1762/2009
N° DE INSCRIPCION OTORGADO POR EL RFIFD: §210106114T032791
L ada por - Resolucion 1138/2012

Iff;\mﬂ’.N.m RATI

Prof. Lic. ANGEL CORVALAN

Director Generel

Instituto Sup. de Educ. F

Ne 11 *Abanderadeo Grand

e ,’,-"r“‘)

A
BEATRIZ R

e

ISEF
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Docum_eptacién Gutierrez Peloche, Expediente Nro. 301410-000038-23 Actuacion 1
Sebastian.pdf

_—

T\

, MINISTERIO DE EDUCACION Y CULTURA

Provincia de Santa Fe fN‘-’420 \
Instituto Superior de Educacién Fisica N° 11 "‘{ ;-)
«Abanderado Mariano Grandoli” '€-fy

Av. Dante Alighieri y Av. Caesar - Rosario (2000) - Santa Fe
TE.: (0341)472-5502

La Direccion General del Instituto Supenor de tducacién Fisica N° 11 "Abanderado Mariano Grandoli”

CERTIFICA que:GUTIERREZ PELOCHE, Sebastian D.N.I: 95.171.829 ha cursado y aprobado como
Alumno regular de la Carrera del Profesorado de Nivel Inicial, Primero, Segundo y Tercer Ciclo de la EGB y de la

Espacios Educacion Polimodal en Educacion Fisica - Dcto. N° 0696/01
A g Fecha de
f;_n:[l;:lg; T Pl Es_pacio Calificacion Condicién Aprobacién
1 Formacion Motriz | 9,00 (Nueve) Aprobado. 07/03/2013
1 Fundamentos Anatomo-Fisiol6gicos | 7.00 (Siete) Aprobado. 121122012
1 Deportes Abiertos de Gimnasio | y su Didactica 9,00 (Nueve) Aprobado. 06/12/2012
1 Deportes Abierto de Campo | y su Didactica 6,00 (Seis) Aprob'ado‘ 04/03/2013
1 Deportes Cerrados | y su Didactica 9,00 (Nueve) Aprobado. 30/11/2012
1 Filosofia 9,00 (Nueve) Aprobado. 16/11/2012
1 Pedagogia 9,00 (Nueve) Aprobado. 16/11/2012
1 Trayecto de Préactica:Taller de Docencia 7,00 (Siete) Aprobado. 16/11/2012
1 PROMEDIO de 1° Afi0  =me=me- CURSO COMPLETO.
2 Formacién Motriz 11 9,00 (Nueve) Aprobado. 18/11/2013
2 Fundamentos Anatomo-Fisiologicos Il 9,00 (Nueve) Aprobado. 14/11/2013
2 Deportes Abiertos de Gimnasio Il y su Didactica 9,00 (Nueve) Aprobado. 09/12/2013
2 Deportes Abierto de Campo Il y su Didactica 7,00 (Siete) Aprobado. 12/12/2013
2 Deportes Cerrados |l y su Didactica 9,00 (Nueve) Aprobado. 25/07/2014
2 Psicologia y Cultura del Nifio y el Adolescente 10,00 (Diez) Aprobado. 14/11/2013
2 Teoria del Curriculo y Didactica 9,00 (Nueve) Aprobado. 14/11/2013
2 Trayecto de Practica: Taller de Docenciall 7.00 (Siete) Aprobado. 14/11/2013
2 PROMEDIO de 2° A0  =e==e-- CURSO COMPLETO.
3 Formacion Motriz 111 7,00 (Siete) Aprobado. 05/12/2014
3 Fundamentos Anatomo-Fisiolégicos IIl 9,00 (Nueve) Aprobado 17/12/2014
3 Deportes Abiertos de Gimnasio Ill y su Didactica 6,00 (Seis) Aprobado. 11/12/2014
3 Deportes Abiertos de Campo Il y su Didactica 6,00 (Seis) Aprobado. 09/12/2014
3 Deportes Cerrados |l y su Didactica 9,00 (Nueve) Aprobado. 15/12/2014
3 Psicologia y Cultura del Adulto y la Tercera Edad 9,00 (Nueve) Aprobado. 14/11/2014
3 Organizacion y Gestion Institucional 9,00 (Nueve) Aprobado. 14/11/2014
3 ‘Trayecto de Practica: Taller de Docencia Il 9,00 (Nueve) Aprobado. 14/11/2014
3 PROMEDIO de 3* A0 =eee=s CURSO COMPLETO.
4 Politica e Historia Educativa Argentina 9,00 (Nueve) Aprobado. 13/11/2015
4 Sociologia de la Educacion Fisica 10,00 (Diez) Aprobado. 13/11/2015
4 Etica Profesional 10,00 (Diez) Aprobado. 13/11/2015
4 Seminario de Integracion y Sintesis 10,00 (Diez) Aprobado. 13/11/2015
4 Trayecto de Practica: Taller de Docencia IV 9,00 (Nueve) Aprobado. 13/11/2015
4 E.D.I. Evaluacién y Entrenamiento 9,00 (Nueve) Aprobado. 13/11/2015
4 E.D.l. Educ Fis para Personas con Neces Educ Esp 10,00 (Diez) Aprobado. 13/11/2015
Q/4 Deporte, Aventura y Actividades Fisicas en la Natu 9,00 (Nueve) Aprobado. 13/11/2015

A~ 7

que correspond
2\ 13 dja§del In

del afio 2017 |
/]
GOMZALG BARTIN ItJMERO
SECRETARI

[ ol of o TEIR R ORY HA  TR - "ot
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0

Institato Superior de Educacion Fisica N"11
= H ) s
“A banderado Mariano Grafdoli

T Diende A0
TE/FAN{GIRL

La Direccion General del Instituto Superior de Educacion Fisica N° 11
" Abanderado Mariano Grandoli" certifica que las presentes actuaciones registran la

sectoria académica del Sr. GUTIERREZ PELOCHE, Sebastiin - D.N.I. N*

iray
05.171.829 en este Establecimiento como alumno regular de la carrera del Profesorado

de Nivel Inicial, Primero, Segundo y Tercer Ciclo de la EGB y de la Educacién Polimodal
en Educacién Fisica - Plan de Estudios Dcto. N° 696/01-, consta de 420 (cuatrocientos
veinte) folios, forma un solo cuerpo y corresponde a la documentacion que seguidamente

se detalla:

[| Documentacion Folio/s —|
l v Fotocopias autenticadas Planificaciones Espacios Curriculares | L al 418 '
) cursados y aprobados por el alumno “

[ v Certificado de Plan de Estudio N° 0696/01 419
¥ Certificado de Espacios Curriculares cursados y aprobados | 420 i

A pedido del interesado y para ser presentado ante las Autoridades que
corresponda, se extiende el presente en la Ciudad de Rosario, Provincia de Santa Fe, a los

13 dias del mes de noviembre del aiio dos mil diecisiete. /f

."" -y I’J: "" i
GONZALO MARTIN ROMERD
SECRETARIO
" ISEE N1 ‘Abda. Moriano Grendali”

CERTIFICO atie la firrna/s que an@gede/n y dice/n... -
on2rdle MR o ) e T L

...........................

1iizacion en la Provincia de Santa Fe.

guarda/n similitud con 1a/s que
Con la firma del suscripto queda Ao el tr

= i
‘Segun lo establecido por Ley Provircial £575/73 ¥ Resiuciones cof cordantes, < == === cevaew
P i y s . B
TPo S0, 04 DeDidie mbRe = - D1
) 1l

(/ /i
s Y om ‘
L0 ,;,-:,:\-i(.f,ﬂ,{.cw ”

: Jefe Dpto. Recepcion

,w’ Ins‘rﬁl‘.":l(,:;ion—oll Golegio de Esctibanos
/ Region VI de la Previncia de{Santa Fe
APQSTILLA

Sellado de Legalizacion

Serie: A 0000529530
Fecha: 04/12/2017

Tramiie: 0000096468 Bic
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Documentacion Gutierrez Peloche, Expediente Nro. 301410-000038-23 Actuacion 1
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serie A (0529530

. CFNA

REPUBLICA ARGENTINA

MINISTERIO de

RELACIONES EXTERIORES i
Y CULTO

- e APOSTILLE
(Convention de la Have du 5 octobre 1961)

1. Pais: ARGENTINA

Couwntry | Pays

El presente documento p'ub'lﬂico

This putiic decument | Le présent acte public

2. ha sido fimado por  ANDREA RAIMONDI

+has beensgned by | a &6 signé par

:3. quien actia en calidad de . JEFE DPTO. RECEPCION
" actinginthe capacity of |

“agssanten quakt de INSTITUCIONAL REGION VI

4. y esta revestido del sello/timbre de  MINISTERIO DE EDUCACION

bears the sealktampof | est evals dusceau / imbre da

Certificado
: Certifind | Attesté
8.en oogARIO 6.oldia 04/12/2017
at|a The|le

7.por COLEGIO DE ESCRIBANOS DE SANTA FE
by [par

8. bajo el numero  7190/2017

N*| sous 1 . -
9. Sello / Timbre ARS 90.00 10. Firma
Sealfstamp | Sceau /timbre Signature | Signature

Tipo de Documento CERTIFICADO
Titular del Documento  SEBASTIAN GUTIERREZ PELOCHE

_Cc:dlgo de segurldad

a’dncaments la autenticidad de la firma, la calidad en que el signatario del documento haya actue

Esra Apcstllq e
Jcasu la danndad delsello o tlrrlbre del que el documento piiblico esté revestido.

h s Apcshlle doesnot ocrtl’y the content of the document for which it was issued.

& not valid for use anywhere within [insert the name of the State of issuance, incl where possible and
relevant, the territories to which the Apustﬂle Cunventron has been extendad} ]

To veriy the issuance oflmsApustrrl bcanc galiza

Cette Apostile atteste unijuement la véracité de la signature, la qualwlé en laquelle le signataire de 'acte a agi et le cz
écheant, l'idertité du sceau ou tmbre dont cet acte pubic est revetu,
Cette Apostile ne certifie pas le contenu de I'acte pour lequel elle a été émise
[L'utilisation de cette Apostille n'est pas valable en/ au [insérez le nom de I'Etat d'émission et, lorsque cela s'avire
approprié, des terntoires ol B Convention Apostille s'éend] ] =
Cette Apostile peut etre vérifiée f ladresse shitmihmncillery-gob-are ;

T: 96468 Bic.
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Documentacion Gutierrez Peloche, Expediente Nro. 301410-000038-23 Actuacion 1
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WINISTERIO DE EDUCACIOR
SANTA FB

MINISTERIO DE EDUCACION
SECRETARIA DE EDUCACION
DIVISION TiTULOS Y LEGALIZACIONES

- - Certifico que la firma que antecede y dice DELIA 1. ZAMIRRI- Jefe
! Dpto. Titulos, Certif. y Leg. .-Ministerio de Educacién Region IV, guarda
——— ~imilitnd con la (que obra en NUESLros registros ---------=-=====mmmm T
Con la firma del suscripto queda cumplido el tramite de legalizacion en la
Provincia de Santa Fe, segtn lo establecido por Ley Provincial N° 8375/79

|

|

.f_

| y Resoluciones Concordantes.
|

|

Rosario, Provin¢ia de Santa Fe, Republica Argentina,

--------------------------------------------------- “TROBARIO 3 NOv 2017

| - / I’lli

AT 1IN
(LU
(AUl BEATRIZ BENVENUTO
~EEADIV. TITULOS Y LEGALIZACIONES "
TREGIONTVETTT

\

1 [ 2 0%
/BEATRIZ REY (o8N Fe
..‘9"]' INISTE | | de |
[ ADMINISTRATIV & \‘
[ ISEF . \8 j W N w’
) ‘L\E\'\?‘\GLELW\\IBR {5 iﬁ(
e\t
Ve [N %“'Hl’&ﬂ
el i R
cooh?

1 cie

&
P LB
G“"f,?;,u\\‘c’\a '
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PODER JUDICIAL

ndl o Sy
e
o =
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FUNDAMENTACION

Los contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales del Espacio
Fundamentos Anatomofisiologicos I, han sido seleccionados teniendo en cuenta la
valoracién que el alumno del profesorado de Educacion Fisica debe lograr del
cuerpo como un “todo’integrado. Se abordan en general las caracteristicas de la
vida, los niveles de organizacion y la homeostasia haciendo hincapié en los sistemas
neuro-endécrino como sistemas de control y regulaciéon de este cuerpo complejo en
movimiento.

Con el objeto de llegar a la comprensién del sistema osteo-artro-muscular, con
especial atencién en las principales masas musculares y los movimientos simples
que ellas posibilitan al contraerse concéntricamente, se utilizan una variedad de
estrategias didacticas a fin que el alumno pueda ir incorporando terminologia
especifica y académica, participando activamente en la construccion de sus propios
saberes.

En el abordaje de cada uno de los contenidos se posibilita la reflexién conjunta
desde una mirada sistémica y fundamentalmente profilactica del cuerpo.

EXPECTATIVAS DE LOGRO

Los alumnos deberan lograr:
Valorar la importancia del aprendizaje de los contenidos programaticos.
e Transferir lo aprendido a la vivencia motriz con su propio cuerpo. :
« Comprender que es indispensable el compromiso personal para la construccion de los

saberes aprendidos.
o Conocer las estructuras anatémicas y funcionales del organismo humano en ‘movimiento”.

CONTENIDOS ACTITUDINALES

Los alumnos deberan lograr:

o Participar permanentemente en la construccion de sus saberes.

+ Respetar las normas de convivencia institucional establecidas, que redundan en la calidad
educativa.

¢ Manifestar respeto por el docente y por sus pares.

e Cumplir con las tareas asignadas en forma y tiempo.

« Mantener constante su espiritu critico, valorando el error como base de construccion de los

saberes.

iGDoc - Expedientes 16 de 45
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UNIDAD N°1_“El cuerpo como un todo”

CONTENIDOS CONCEPTUALES

* Niveles de organizacion. Concepto general de cada uno.

+« Anatomia y fisiologia de la célula tipica: estructuras celulares y funciones vitales de la
célula: nutricién, relacion y reproduccion.

» Nociones de la composicion quimica celular.

s Pasaje de sustancias a través de la membrana celular; procesos de transporte pasivos y
activos.

= Conceptualizacion de mitosis y meiosis (diferencias).

« Nociones generales de metabolismo energético celular (ATP).

* Medio interno. Homeostasia. Ph (nociones)

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

Lectura individual de bibliografia sugerida, previa a la clase.
Reflexién aulica individual y/oc grupal.

Exposicién y dialogo docente-alumno.

Utilizacion de graficos, laminas, cuadros sinépticos, etc.
Resolucion de problemas.

* & 8 o =

UNIDAD N°2: “Tejidos corporales”

CONTENIDOS CONCEPTUALES:

e Principales tejidos: epitelial, conjuntivo o conectivo, muscular, nervioso (funcion general de
cada uno y localizacion).

e Variedades del tejido epitelial: membranoso, glandular (endocrino, exocrino, mixto). (células,
localizacion y funcion).

e Variedades de tejido conjuntivo o conectivo: adiposo, 6seo, cartilagiinoso (fibroso y hialino),
sanguineo (células, sustancia intecelular, localizacion y funcion de cada uno de ellos).

e \Variedades de tejido muscular: liso, estriado o esquelético, cardiaco (tipo de células,
sustancia intercelular, localizacién y funcion). Introduccion al estudio del "sarcémero” como
unidad estructural y funcional del musculo estriado o esquelético.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES:

* Lectura de bibliografia sugerida previa a la clase.
» Explicacion aulica individual y/o grupal permanente.
* Construccion de cuadro sinéptico de las caracteristicas de los Tejidos corporales.
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UNIDAD N°3 “SISTEMA NEURO-HORMONAL”

CONTENIDOS CONCEPTUALES:

+ La neurona: descripcién anatémica. Clasificacion funcional (neurona aferente, eferente,
interneuronas). Neuroglia.

« Sinapsis. Neurotransmisores. Receptores. Acto reflejo. Arco reflejo.

o Division del Sistema Nervioso: central y periférico. Organas, localizacion y funcion. Vias
sensitivas y motoras del S.N.C. Sistema Nervioso Periférico (S.N.P.) Nervios raquideos
(estructura anatomica). Sistema nervioso auténomo (SNA): Vias Simpatica y Parasimpatica.
Efectos organicos. Receptores sensoriales.

» Sistema Endocrino (generalidades): Glandulas endocrinas (concepto y localizacion). Hormona
(concepto), célula diana. Relacién neuro-hormonal

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES:

e Lectura y andlisis y en aula de la bibliografia.

e Exposicién y didlogo docente-alumno.

e Resoiucion de cuestionario.

« Interpretacién y construccion de esquemas, graficos cuadro comparativo, etc.

UNIDAD N°4 “SISTEMA LOCOMOTOR”

CONTENIDOS CONCEPTUALES: r

e Huesos:Clasificacion (largos, planos, cortos e irregulares): funcién, localizacion, ejemplos.

« Divisiones del esgueleto humano: esqueleto axial, esqueleto apendicular. Nombre de los
huesos gue lo constituyen.

s Articulaciones: clasificacion de las articulacioes (diartrosis, sinartrosis, anfiartrosis)
ejemplos.

« Clasificacién de las diartrosis: enartrosis, trocleares, condileas , artrodias, trocoides, encaje
reciproco. Movimientos que logran. Ejemplos.

+ Elementos articulares: superficie 6sea articular, cartilago articular o de revestimiento,
capsula, membrana sinovial, liquido sinovial, ligamentos, fibrocartilagos articulares (discos,
meniscos, rodetes marginales). Ubicacion general en las articulaciones y funcién de cada uno

de ellos.

« Movimientos simples: flexion, extension, rotacién interna y externa, pronacion , supinacion,
abduccion, aduccion, deslizamiento, circunduccion.

e Musculos: concepto de musculo agonista y antagonista. Ejemplos. Monoarticular, biarticular
y poliarticular. Ejemplos.
Ubicacién general en el cuerpo de los principales grupos musculares (por acciones)

+ Origen insercién y accién de los principales musculos que al contraerse producen

movimientos articulares “simples”:
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v Cintura escapular:serrato mayor, trapecio, romboides mayor y menor, angular del
oméplato, pectoral menor.

v Hombro o artic. escapulo-humeral: pectoral mayor, deltoides, biceps braquial,
dorsal ancho, subescapular, infraespinoso, redondo mayor, redondo menor, triceps
braguial, supraespinoso.

v Codo: braquial anterior, biceps braquial, triceps braquial, anconeo, pronador redondo,
pronador cuadrado, supinador corto, supinador largo.

v Mufeca o artic radio.carpiana. cubital anterior, palmar mayor, flexor comun de los
dedos, flexor largo del pulgar, cubital posterior, segundo radial externo, extensor
comun de los dedos, extensor propio del dedo pulgar.

v Cadera o artic coxo-femoral: psoas iliaco, recto anterior del muslo (es un fasciculo
del cuadriceps), sartorio, pectineo, gluteo mayor, semitendinoso, semimembranoso,
biceps femoral, gluteo mediano, gluteo menor, tensor de |a fascia lata, aductor menor,
mediano y mayor, recto interno.

v Rodilla: semimembranoso, semitendinoso, biceps femoral, popliteo, gemelos, recto
interno, sartorio, cuadriceps.

v Tobillo o artic tibio-tarsiana: tibial anterior, extensor comun de los dedos, extensor
del dedo grueso, gemelos, soleo, tibial posterior, flexor comun de los dedos, flexor del
dedo grueso, peroneo lateral corto, peroneo lateral largo.

v  Columna vertebral: recto anterior mayor del abdémen, oblicuo mayor del abdomen,
transverso del abdémen, cuadrado lumbar, espienio, musculos de la masa comun,
oblicuo menor.

v Torax y respiraciéon: intercostales externos, intercostales internos, diafragma,
pectoral mayor, pectoral menor, supracostales, serrato menor posterior y superior,
transverso del abdémen, serrato menor posterior e inferior.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES:

« Interaccién de contenidos con espacios ECO afines.

e Observacion de material real (huesos).

Identificacién en el propio cuerpo las estructuras esqueléticas y de las regiones que
constituyen.Palpacion de articulaciones moviles y de masas musculares superficiales.

« Identificacion de las cajas dseas de protecion (craneo y torax)

« Ejecucion y analisis de movimientos simples..

« Identificacion de musculos en laminas y en el propio cuerpo.

« Lectura bibliografica especifica anticipada y durante la clase.
L]
*
[ ]

Reflexion escrita y oral. Individual y/o grupal permanente.
Exposicion docente.
Di&logo docente-alumno (Observacion,conceptualizacion y construccion de ejemplos ).

ACTIVIDADES PARA TODAS LAS UNIDADES:

Exposiciones grupales y/o individuales dirigidas.

Investigacion bibliografica permanente.

Formacion de grupos de estudio para la resolucion de situaciones probleméticas.
Proyeccion de yideQs educartivos.

Obseryacion de material real, léminas, graficos etc.

- @ @ & @
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EVALUACION Y PROMOCION

* Condiciones para obtener la Reqularidad:

Asistencia: 75 %

Trabajos Practicos: 70 % aprobado

Evaluaciones Parciales: El alumno debera aprobar el 70 % de ellas. Seran 3 (tres) evaluaciones
parciales como minimo distribuidas en el ciclo lectivo, cada una de ellas con su respectivo
recuperatorio. Con una escala de calificacion de 1 a 5 puntos, debera obtener 2 puntos como
minimo para que se considere aprobado.

3.1. Tipo: a criterio del docente se optara por las modalidades de: escrito u oral (en el Ultimo
caso, individual o grupal).

3.2, Indicadores de evaluacion :

a- Contenidos conceptuales

b- Caligrafia.

c- Ortografia

d- Expresién escrita y oral.

€- Resolucién y reflexion de situaciones problematicas.

f- Presentacion en forma y tiempo de los trabajos (evaluaciones y trabajos practicos).

g- Concepto actitudinal y procedimental obtenido del seguimiento anual de cada alumno.

&N

de contenidos como asi también el compromiso y la actitud manifestada por el alumno con el

El objetivo de los criterios estableciodos es evaluar la reflexion critica, la integracion, la aplicacion |
Espacio de referencia.

EL ALUMNO QUE NO REUNA LOS REQUISITOS PRECEDENTES PERDERA LA
REGULARIDAD

Condiciones para la Promoci6n Directa:

1- Asistencia: 75 %

2- Trabajos Practicos: 100 % aprobados.

3- Evaluaciones Parciales: 100 % aprobados. Seran 3 (tres) evaluaciones parciales como minimo
distribuidas en el ciclo lectivo y, para acceder a la Promocién Directa, deberad obtener una nota

' promedio de 4 puntos como minimo (teniendo en cuenta una escala de calificacion que vade 13 5
b
]
:
:
;
|

puntos)

3.1. Tipo: a criterio del docente se optara por las modalidades de:
escrito u oral (en el Gltimo caso individual o grupal)
3.2 Indicadores de evaluacion:
a- Contenidos conceptuales
b- Caligrafia
¢- Ortografia
d- Expresion escrita y oral.
- Resolucion y reflexion de situaciones problematicas

45
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f- Presentacion de los trabajos en forma y tiempo (evaluaciones parciales y trabajos

practicos)
g- Concepto actitudinal y procedimental obtenido del seguimiento anual de cada alumno.

EL ALUMNO QUE NO REUNA LOS REQUISITOS DE PROMOCION DIRECTA
DEBERA PRESENTARSE A EXAMEN FINAL ANTE TRIBUNAL ORDINARIO EN
LOS TURNOS ESTABLECIDOS PARA ELLO.

BIBLIOGRAFiA:

e

!

Thibodeau y Patton-" Anatomia y Fisiologia”

Thompson. Nueva Editorial Interamericana “ Kinesiologia Estructural”

Material bibliografico producido y/ seleccionado por los docentes del Espacio.
Laminas ilustrativas.

-
0‘0

]

*

3

.0

DOCENTES TITULARES:

Cuffaro, Veronica \iﬁj’[/

Gangi, Adriana

Mangas, Adriana W -

‘Vanzetto Edda

DOCENTES REEMPLAZARYES:

Bayochi, Carlos

Figueredo, Graciela Q}@%
Ramirez, Debora

Reviglio, Ana

Vismara, Viviana
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INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FISICA N°11
Abanderado Mariano Grandoli
Rosario - Pcia. De Santa Fe

ESCUELA DEL PROFESORADO DE EDUCACION FiSICA
Carrera: Profesor de Educacion Fisica - Plan Decto. N°696/01

PLANIFICACION ANUAL
Periodo 2013/2014

«  Actualizada en abril de 2013

ESPACIO: FUNDAMENTOS ANATOMOFISIOLOGICOS II

CURSOS: 2°1°-22°-2°3°- 2947 - 2°5° - 2°§° - 2° 77 - 2° 8" -

DOCENTES DE LA CATEDRA: Lic. Mangas, Adriana; Dra. Ester Gutierrez; Prof. Melina Aizemberg

iGDoc - Expedientes 22 de 45



ﬁrg\grz;na de Fundamentos Anatomofisiolégicos Expediente Nro. 301410-000038-23 Actuacion 1
-A.p

v ';,D?.:} :
149 |
& G/

e £ "

FUNDAMENTACION

Los contenidos del Espacio Fundamentos Anatomo-fisiologicos 11, estan orientados y articulados a fin
de que el estudiante pueda valorar la importancia de los conocimientos referidos a las bases
anatémicas, los fenémenos fisico-guimicos y los fisiolégicos que ocurren en el cuerpo organico en
reposo vy en la actividad fisica. Ademas resulta de importancia el conocimiento de las modificaciones
que se van sucediendo durante el crecimiento y el desarrollo, aclarando que en esta instancia
educativa se abordaran contenidos que promuevan la reflexion e integracion con otros espacios que

hacen a la especificidad de la carrera

Los docentes de este espacio curricular consideramos que, al finalizar este trayecto,es deseable que
el estudiante pueda dar cuenta, no sélo de los saberes sino tener plena conciencia de gue éstos son
necesarios para articularios en su propia practica. Adoptar los hébitos que favorezcan una vida
saludable, entre los que se encuentra la actividad fisica en cada una de las etapas, canstituyen hoy
una competencia para poder transmitir en su futuro hacer profesional . .

EXPECTATIVAS DE LOGRO

« Reconocer la importancia de los contenidos programaticos a fin de integrarios a su practica
« Identificar las caracteristicas anatomicas y fisiologicas de la nifiez y la adolescencia que lo
llevaran a la seleccion de actividades motrices adecuadas y saludables

OBJETIVOS
Los alumnos deberan lograr

» Comprender que es indispensable el compromiso personal para la construccion de los
saberes.

« Conocer las estructuras anatomicas y funcionales del organismo humano 'y sus
modificaciongs durante la actividad fisica

« Transferir los aprendizajes a las experiencias con su Propio cuerpo y a situaciones
problematicas especificas.

CONTENIDOS ACTITUDINALES

Compromiso con la tarea aulica y extra aulica asignada

Participacion en la construccion de sus saberes.

Espiritu critico y valoracion del error como base de la construccion de los saberes

Respeto por las normas de convivencia institucional establecidas, por sus pares y el docente.

EJE N° 1: “Anatomia y fisiologia de los Sistemas en relacion con la actividad fisica” |

CONTENIDOS CONCEPTUALES:

Sistema digestivo

Sisterna excretor (urinario, digestivo, respiratorio, tegumentario)

Sistema cardiovascular

Sistema respiratorio (origen, insercién y accion de los misculos implicados en la mecanica
respiratoria)

Breve descripcion anatémica de los organos que los componen. Fisiologia general Interrrelacian
entre los sistermas en funcion a las modificaciones antes, durante y posterior a la actividad fisica

rararara
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CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

« Lectura individual de contenidos conceptuales, previa a la clase.

+ Dialogo docente-alumno. Exposicion de sintesis a cargo de pequefios grupos

» Utilizacion de graficos, laminas, cuadro conceptual, etc

« Problematizacién de contenidos conceptuales en funcion de la propia actividad fisica.

Bibliografia
» ‘"Bases Biologicas y Fisioldgicas del movimiento humano”. M. Guillen del Castillo y

Linares Girela Edit. Médica Panamericana. Madrid (Espafia) 2002

‘| EJE N°2: “Metabolismo energético™: energia para la actividad muscular.

CONTENIDOS CONCEPTUALES:

« Metabolismo. Fuentes energéticas: hidratos de carbono, lipidos y proteinas. Metabolismo
basal
+ Produccion de ATP
« Caracterizacion de los sistemas energéticos basicos (Vias energeticas).
v ATP-PC
¥ Anaerdbico tactico
«  Aerdbico u oxidativo
+ Consumo maximo de oxigeno,

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES:

Lectura, andlisis e interpretacion del material bibliografico.

-
« Exposician grupal y didlogo docente-alumno
« Interpretacion de graficos, cuadros concepluales, etc
» Formulacién de ejemplos sobre la produccién y consumo energético durante la actividad
fisica de moderada y alta intensidad
Bibliografia:

> ‘Bases Bioldgicas y Fisiologicas del movimiento humano”. M. Guillen del Castilio y
Linares Girela Edit. Médica Panamericana, Madrid (Espafia) 2002

EJE N° 3: “Estructura y funcién de los misculos esqueléticos™

CONTENIDOS CONCEPTUALES:

« Musculo estriado. Estructura macroscopica, microscopica (fibra muscular) y ultramicroscopica
(sarcomero)

Fisiologia de la contraccion muscular. Relajacion muscular

= Tipos de musculos segiin su papel en el acto motor

« Tipos de fibras musculares. Caracteristicas

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES:

L3
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Lectura individual previa a la clase

Explicacion y didlogo docente-alumno.

Identificacion y observacion de esquemas de estructuras macroscopicas y microscopicas que
constituyen el musculo esquelético.

Elaboracion de graficos, laminas, etc

Bibliografia:

» ‘Bases Biologicas y Fisiologicas del movimiento humano”. M. Guillen de! Castillo y
Linares Girela Edit. Médica Panamericana. Madrid (Espafia) 2002

EJE N° 4: “Nociones de primeros auxilio y emergencias’ - |

CONTENIDOS CONCEPTUALES:

e e—

Mociones de primeros auxilios para la atencion de accidentes, problematicas y lesiones mas
frecuentes
Botiquin de primeros auxilios

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES:

Resolucion de distintas situaciones problematicas {lesiones u otro tipo de emergencias de
salud) que pueden acontecer en un campamento a partir de la lectura comprensiva de
bibliografia especifica

Confeccién del botiguin. Uso del mismo
Analisis y reflexion de dichas situaciones que conllevan a la adecuada y responsable

intervencion si fuera necesario

Bibliografia

» Material seleccionade por la catedra para practicas de emergencia y primeros auxilios

EJE N° 5: “Crecimiento, desarrollo Y maauracidn. i

CONTENIDOS CONCEPTUALES:

Crecimiento, desarrollo y maduracion. Factores que regulan el crecimiento. Etapas del
crecimiento. Sistema reproductor. Sistema inmunitario.

Estatura y peso. Proceso de osificacion. Incremento de musculo y grasa.

Fisiologia de la actividad fisica en el nifia.

Sisterna neuro-endacrino: respuesta hormonal en la nifiez y adolescencia. Hormanas que
influyen en el crecimiento. Refigjos Receptores sensoriales: caracterizacion y funcion
Racién y eleccitn de alimentos adecuados al nifo y al adolescente, Habitos nutricionales

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES:

ha—d b BRILIL A LB ERL A L e

Lectura individual previa a la clase.

Reflexion aulica permanente con intervenciones del docente y dialogo docente-alumno.
Reflexion sobre la importancia de estimular habitos nutricionales adecuados para el normal
crecimiento y |a calidad de vida

Identificacién, andlisis y comprension de aspectos funcionales vy estructurales del Sistema
Meuroendécrino gque explican las modificaciones corporales durante el crecimiento y
desarrollo hasta llegar a la maduracion que impactan en su desarrollo motor
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Bibliografla:
» ‘"Bases Biolégicas y Fisiolégicas del movimiento humano” M. Guillen del Castillo y
Linares Girela Edit Médica Panamericana. Madrid (Espafa) 2002

Estrategias didacticas:

Busqueda bibliografica para la resolucién de guias de estudio

Resolucion de situaciones problematicas presentadas en cuadernillo de aclividades de clase
Exposiciones grupales y/o individuales dingidas

Proyecciones de videos educativos y filminas

Talleres con puesta en comun ¥ posterior debate

EVALUACION Y PROMOCION

* Condiciones para obtener la Reqularidad:

Asistencia: 75 %

Trabajos Practicos: 70 % aprobado

Evaluaciones Parciales: El alumno debers aprobar el 70 % de ellas (o sea como minimo dos
examenes), seran 3 (tres) evaluaciones parciales distribuidas en el ciclo lectivo, cada una de
ellas con su respectivo recuperatorio.Con una escala de calificacion de 0 a § puntos, debera
obtener 2 puntos como minima para que se considere aprobado (en cada instancia evaluativa
debera tener aprobado el 60% de los contenidos para lograr la nota: 2)

3.1. Tipo: a criterio del docente se optara por las modalidades de: escrito u oral (en el ditimo
caso, individual o grupal),

3.2, Indicadores de evaluacion

a- Aplicacion de los contenidos concepltuales a la resolucion de situaciones problematicas,

b- Caligrafia, ortografia, expresion escrita y oral en las evaluaciones.

c- Presentacién en forma y tiempo de los trabajos (evaluaciones y trabajos practicos)

d- Concepto actitudinal y procedimental satistactorio obtenido del seguimiento anual de cada
alumno.

LS K Y

—

[EL ALUMNO QUE NO REUNA LOS REQUISITOS PRECEDENTES PERDERA LA REGULARIDAD |

* Condiciones para la Promocién Directa:

|- Asistencia: 75 %

2- Trabajos Practicos: 100 % aprobados
3- Evaluaciones Parciales 100 % aprobados. Seran 3 (tres) evaluaciones parciales distribuidas

en el ciclo lectivo y gbtener de nota promedio como minimo 4 puntos (teniende en cuenta una
escala de calificacicon quevade 0a 5 puntos). En cada instancia evaluativa debera tener
aprobado el 80 % de los contenidos como minimo para lograr nota 4 puntos
3.1 Tipo: a criterio del docente se optara por las modalidades de: escrito u oral (en el titimo
caso individual o grupal),
3.2 Indicadores de evaluacion:

a- Aplicacion de los contenidos conceptuales a |a resolucidn de situaciones problematicas.

b- Caligrafia, ortografia, expresion escrita y oral

c- Presentacian en forma y tiempo de los trabajos (evaluaciones ¥ trabajos practicos)

L d- Concepto actitudinal y procedimental d istinguide obtenido del seguimiento anusl de cada

1 alumno

A
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PRESENTARSE A EXAMEN FINAL ANTE TRIBUNAL ORDINARIO EN LOS TURNOS
| ESTABLECIDOS PARA ELLO.

EL ALUMNO QUE NO REUNA LOS REQUISITOS DE PROMOCION DIRECTA _DE_EER?‘

El objetivo de los criterios establecidos es evaluar la reflexion critica, la integracion y la aplicacion
de contenidos como asi también el compromiso y la actitud manifestada por el alumno,
entendiendo que todos estos aspectos forman parte importante en la formacion de un futuro

formador. : -

BIBLIOGRAFIA AMPLIATORIA:

“Fisiologla del esfuerzo y el deporte”. Wilmore-Costill, Edit Paidotribo. Barcelona 1989

3

O
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Instinstn Superior de Edwcacian Fivica N 1f
“Abanderado Markno Grandoli”

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA N°11
Abanderado Mariano Grandoli
Rosario - Pcia. De Santa Fe

ESCUELA DEL PROFESORADO DE EDUCACION FiSICA
Carrera: Profesor de Educacion Fisica - Plan Decto. N°696/01

PLANIFICACION ANUAL
Periodo 2013/ 2014

{ modificada en Marzo de 2013)

ESPACIO: Fundamentos Anatomofisiolégicos Ill.
CURSO: 3°1°, 3°2°, 3°3°, 3°4°, 3°5°, 3%", 3°7°, 3°8°

DOCENTES: Verénica Cuffaro — Gonzalo Parera.
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FUNDAMENTACION

El profesor de Educacién Fisica debera conocer los distintos elementos ledricos que le
permitan comprender la Biomecanica de todas las actividades corporales y los mecanismos
fisiologicos que sirven de base al gjercicio.

Fundamentos Anatomofisiolégicos Il suministra los conocimientos imprescindibles de la
Fisiclogia, el entrenamiento deportivo y el deporte en la adultez y en |a ancianidad.

Esta temdtica tiene importancia porque posibilita comprender la relacién entre ejercicio fisico y
salud, proporcionando pautas especificas para la realizacion de actividades que produzcan
cambios adecuados y coordinados en todo el organismo en todo el organismo que favorezcan
la salud fisica y psiquica.

EXPECTATIVAS DE LOGRO

« Conocer las caracleristicas estructurales y funcionales del organismo humano en la adultez
y vejez, aplicando conocimientos y procedimientos apropiados en la préctica de actividades
corporales que beneficien |a salud y la calidad de vida

« Tomar conciencia que los conocimientos cientificos deben actualizarse mediante la
investigacion permanente

OBJETIVOS

Los alumnos deberan :

= Conocer |las estructuras anatémicas y fisiolégicas del organismo humano en el adulto y
adultc mayor, y sus adaplaciones como consecuencia del entrenamiento fisico.

« Transferir los aprendizajes a las experiencias con su propio cuerpo, con el de sus
futuros alumnos y a situaciones problematicas especificas.

« Comprender que es indispensable el compromiso personal para la construccion de los
saberes especificos de la disciplina.

CONTENIDOS ACTITUDINALES

s Disposician favorable para acepiar |as propias posibilidades y limitaciones, y las de los
ofros en diversas situaciones.

= Valoracion del desarrolio fisico equilibrado y de la salud rescatando los aspectos basicos
de la alimentacion y la actividad fisica en la adultez y la vejez

« Actitud critica ante los mensajes de los medios de comunicacion social referidos al cuerpo,
la salud, las préacticas gimnasticas y deportivas.

« Espiritu critico frente a los modelos corporales y de salud, y ante los datos de
prescripciones relativas a beneficios y perjuicios de las actividades fisicas.

« Disposicién para investigar e indagar sobre los contenidos de |la materia
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EJE N° 1: ADULTEZ Y ENTRENAMIENTO.

CONTENIDOS CONCEPTUALES:

Capacidades fisicas resistencia aerobica y anaerobica, fuerza, velocidad, coordinacién y
flexibilidad. Bases anatémicas y fisiologicas que sustentan eslas capacidades. Adaptaciones
morfofisiolégicas por el entrenamiento de las capacidades. Bases neuroldgicas para Ia
actividad fisica. Centros nerviosos implicados en el control motor. Regulacion hormonal durante
el ejercicio Nutricidn y ergogenia nutricional.. Regulacién térmica y ejercicio. Diferencias
morfofisiologicas entre sexos. Menopausia y andropausia.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES:

* Identificacion, observacién y andlisis de las bases anatomicas y fisioldgicas que sustentan
las capacidades fisicas,

* Comprension del papel de las estructuras y funciones corporales en el proceso de
desarrollo de las capacidades.

* Reflexion sobre la incidencia de la alimentacion y la hidratacion en |a actividad fisica
Aplicacion de normas para la alimentacion e hidratacién saludable en la actividad fisica.
Analisis de las modificaciones de los sistemas por la estimulacion de las capacidades scbre
los distintos sistemas.

Bibliografia:

Weineck, Jurgen. Entrenamiento éptimo deportivo. Ed. Hispano Eurcpea. Espafia. 1988
Lambert, George. El entrenamiento deportivo, Ed. Paidotribo. Madrid. 1993

Wilmore — Costill. Fisiologia del esfuerzo y del deporte. Ed. Paidotribo. Barcelona.1999
Kateh, F y Katch, V. Fundamentos de Fisiologia del ejercicio. Ed. Mc Graw Hill. 2004

EJE N° 2: BIOMECANICA GENERAL.

CONTENIDOS CONCEPTUALES:

Movimiento: concepto desde distintas perspectivas. Biomecanica: conceplo vy campos de
aplicacion. Mecanica: divisiones

Biomecanica osea: propiedades del hueso y adaptaciones con el esfuerzo.

Biomecanica articular: Ejes y planos del movimiento: definicién y tipos. Cadenas cinéticas: tipos
y variedades.

Biomecanica muscular: Tipos de contraccion: estaticas ¥ dindmicas ( concéntricas, excéntricas
€ isocinéticas). Funciones musculares: agonismo, antagonismo, sinergismo y fijacién o
estabilizacion. Seccidn transversa. Excursidén de un musculo. Relacion tension—longitud
Angulo de traccién. Componente estabilizante y rolatorio. Modelo mecédnico de Hill Ciclo
estiramiento-acortamiento del musculo. Palancas osteoartromusculares: definicion vy
clasificacion, ejemplos en el cuerpo humano
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CONTENIDOS PROCEDIMENTALES:

« Comparacién y diferenciacion de los movimientos habituales y deportivos de los seres
humanos en sus diferentes componentes

* Reflexion sobre la participacion del sistema esquelético en el movimiento humano.

« Comprensién de la interaccion de los distintos componentes articulares en la produccion
del movimiento.
Identificacion de las distintas contracciones musculares en el frabajo muscular
Analisis de los movimientos corporales con sus componentes Oseos, articulares y
musculares.

EJE N° 3: MOVIMIENTOS ARTICULARES Y MECANICA DE POSTURA,
MARCHA, CARRERA, SALTO Y LANZAMIENTO.

CONTENIDOS CONCEPTUALES:

Analisis mecénico de la posiura de pie, sentado y acostado.

Columna vertebral: su estudioc mecéanico. Desviaciones y ofras alteraciones. Actividades
correctivas. Prevencion de las lesiones deportivas mas comunes.

Concepto de marcha. Andlisis de los miembros inferiores, tronco y miembros superiores.
Variedades de la marcha. Dindmica muscular. Factores facilitadores e inhibidores.
Aplicaciones. Concepto de carrera. Andlisis de los miembros superiores, inferiores y del tronco
Variedades de la camera. Dinamica muscular, Aplicaciones.

Concepto de salto. Andlisis de los miembros inferiores ., Superior y el tronco. Variedades.
Dinamica muscular. Variedades de salto. Aplicaciones

Concepto de lanzamiento. Andlisis de los miembros superior, inferior y tronco. Dindmica
muscular. Variedades del lanzamiento. Aplicaciones.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES:

Interrelacion de los conceptos anatémicos con los funcionales.

Elaboracion de una vision global, practica y preventiva de las posturas

Ejercitacion de métodos de diagnostico simple de las alteraciones mas frecuentes

Relacion de los diferentes sistemas mecanicos estudiados con la actividad fisica del sujeto.
Comprensi6n del funcionamiento normal del cuerpo en las mecénicas complejas y utilizar
esos conocimientos en la deteccion de anormalidades y su correccion posible.

& & & 9o »

Bibliografia de &j 3:

Clem Thompson. Kinesiologia Estructural. Ed. Panamericana.

Philip Rasch. Kinesiologia y Anatomia Aplicada. Ed. El Ateneo

Kapandji. Cuadernos de Fisiologia Articular Ed. Masson.

Blandine Calais Germain. Anatomia para el movimiento. Ed. Los Libros de la liebre de
Marzo

Fucci, Benigni |y Fomassari Biomecéanica del Aparatc Locomotor aplicada al
Acondicionamiento Muscular Ed. Harcourt-Brace

Auteres varios. Kinesiologia y Anatomia aplicada a la actividad fisica. Ed. Paidotribo

Xavier Aguado Jodar. Eficacia y Técnica deportiva. Andlisis del movimiento humano. Ed
Inde

* Meinel — Schnabel, Teoria del Movimiento. Ed. Stadium

L] " 8 & =&
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EJE N° 4: ANCIANIDAD Y ENTRENAMIENTO.

CONTENIDOS CONCEPTUALES:

Ancianidad: definicién. Caracteristicas anatémicas y fisioldgicas de los sistemas de los
anciancs. Cambios en la resistencia cardiorrespiratoria y fuerza. Tension ambiental y
envejecimiento. Composicion corporal y envejecimiento. Entrenabilidad de los ancianos.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES:

Identificacidn, anélisis y comprensidn de |as caracteristicas estructurales y funcionales de
los ancianos.

Comprension y valoracion de la importancia de la actividad fisica en |a ancianidad para
conservar la salud en esta etapa de |a vida.

Contrastacion entre las caracteristicas morfofisiologicas de los ancianos y posibilidades de
realizar actividades fisicas y entrenabilidad

Bibliografia:

Lorda Paz, Rall. Educacion fisica y recreacion de tercera edad. Edicion Dispar,
Scharil, Marta. La actividad fisica en |a tercera edad. Ed. Paidotribo.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Exposiciones dirigidas

Investigacion bibliografica

Grupos de estudio para resolver situaciones problemdéticas

Proyeccién de videos y filminas para la elaboracion de trabajos praclicos.
Debates

Resolucion de problemas

EVALUACION Y PROMOCION

Condiciones para obtener la Regularidad:

Asistencia. 75 %

Trabajos Practicos: 70 % aprobado

Evaluaciones Parciales: El alumno debera aprobar el 70 % de ellas (o sea como minimo
dos examenes), seran 3 (tres) evaluaciones parciales distribuidas en el ciclo lectivo, cada
una de ellas con su respectivo recuperatorio.Con una escala de calfficacion de 0 a 5
puntos, debera obtener 2 puntos como minimo para que se considere aprobado (en cada
instancia evaluativa debera tener aprobado el 60% de los contenidos para lograr la nota: 2)
3.1. Tipo: a criterio del docente se optard por las modalidades de: escrito u oral (en €l
dltimo caso, individual o grupal).

3.2 Indicadores de evaluacion :

a- Aplicacion de los contenidos conceptuales a la resolucion de situaciones problematicas.
b- Caligrafia, ortografia, expresion escrita y oral en las evaluaciones.

c- Presentacion en forma y tiempo de los trabajos (evaluaciones y trabajos practicos)
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d- Concepto actitudinal y procedimental satisfactorio obtenido del seguimiento anual de
cada alumno

"EL ALUMNO QUE NO REUNA LOS REQUISITOS PRECEDENTES PERDERA LA
REGULARIDAD

Condiciones para la Promocién Directa:

1. Asistencla: 75%
2. Trabajos Practicos: 100 % aprobados.
3- Evaluaciones Parciales: 100 % aprobados. Seran 3 (tres) evaluaciones parciales
distribuidas en el ciclo lectivo y obtener de nota promedio como minimo 4 puntos (teniendo
en cuenta una escala de calificacion que va de C a 5 puntos). En cada instancia evaluativa
debera tener aprobado el 80 % de los contenidos como minimo para lograr nota 4 puntos.
3.1. Tipo: a criterio del docente se optara por las modalidades de: escrito u oral (en el
ultimo caso individual o grupal).
3.2 Indicadores de evaluacion:
a- Aplicacién de los contenidos conceptuales a la resolucion de situaciones problematicas.
b- Caligrafia, ortografia, expresion escrita y oral
c- Presentacion en forma v liempo de los trabajos (evaluaciones y trabajos préacticos)
d- Concepto actitudinal y procedimental distinguido cbtenido del seguimiento anual de cada
alumno.

EL ALUMNO QUE NO REUNA LOS REQUISITOS DE PROMOCION DIRECTA DEBERA |
PRESENTARSE A EXAMEN FINAL ANTE TRIBUNAL ORDINARIO EN LOS TURNOS
ESTABLECIDOS PARA ELLO.

El objetivo de los criterios establecidos es evaluar la reflexidn critica, la integracion y la
aplicacién de contenidos como asi también el compromiso y la actitud manifestada por el
alumno, entendiendo que todos estos aspectos forman parte importante en la formacion de
un futuro formador

— ——————— .
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CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL ESTE

Constancia de inscripcidén del estudiante

DATOS DEL ESTUDIANTE

Documento: 4544684-1 Nombre: GUTIERREZ PELOCHE, SEBASTIAN
F.Nacimiento: 24/09/1989 Lugar de nacimiento: MONTEVIDEO
Direccidn: YARO 1165 Teléfono: 24118388

INSCRIPCIONES A CARRERA

CURSO DE GUARDAVIDAS

Fecha 11/04/2023 Departamento MALDONADO
Plan 2001-CURSO DE GUARDAVIDAS ADECUACION 2007
Estado En curso

Observaciones

Pagina 1 de 1
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Oficina: COMISION ACADE
Expediente Nro. 301410-000038-23 MICA
Fecha Recibido: 26/05/2023

Estado: Cursado

Actuacion 2

TEXTO
Se adjunta dictamenn de la Comision Académica de Grado.

Pase a Direccion General Juridica para su asesoramiento e informe

IFirmado electronicamentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL el 15/09/2023 16:07:38. |

Nombre Anexo Tamano Fecha
GUTIERREZ PELOCHE, Sebastian.pdf 150 KB 15/09/2023 16:07:24
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Instituto Superior
de Educacién Fisica

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
LIRLCUAY

Montevideo, 14 de setiembre de 2023

N° de Exp. 301410-000038-23 Solicitud presentada por el Sr. Sebastian GUTIERREZ PELOCHE C.I.
4.544.684-1 para revalidar asignaturas aprobadas en la Profesorado de Educacién Fisica, ISEF N° 11
"Mariano Grondoli (Santa Fe, Argentina) , con asignaturas del curso de Guardavidas, Plan 2007, del Instituto
Superior de Educacioén Fisica segun el siguiente detalle:

ISEF N° 11

"Mariano Grondoli" (Santa Fe, Argentina)

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FISICA
Curso de Guardavidas
Plan 2007

Fundamentos Anatomo Fisioldgicos |

Bases Anatomo fisiologicas

Fundamentos Anatomo Fisioldgicos Il

Fundamentos Anatomo Fisioldgicos I

Luego de estudiada la documentacion se sugiere revalidar la siguientes asignaturas:

ISEF N° 11
"Mariano Grondoli" (Santa Fe,
Argentina)

INSTITUTO SUPERIOR DE
EDUCACION FiSICA
Curso de Guardavidas
Plan 2007

OBSERVACIONES

Fundamentos Anatomo Fisioldgicos |

Fundamentos Anatomo Fisioldgicos I

Fundamentos Anatomo Fisioldgicos Il

Segun informe de la Direccion del
Departamento de EF y Salud,
existe razonable equivalencia entre
los contenidos de los programas
presentados y el objeto de revalida.

Bases Anatomo fisioldgicas
8 créditos

La revalida solicitada no supera el 50 por ciento del pensum del Curso de Guardavidas, Plan 2007.

Por Comisién Académica:

=y

Lic. Andrés Figoli
Depto. EF y TLO

o

)
? Lt
K i Kk

{

i

/
>

Bach. Stefan Blumenfeld
Orden estudiantil

X Jw"l.(,; ho

Mag. José Luis Corbo
Orden docente
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Actuacion 3

Oficina: DIRECCION
GENERAL DE JURIDICA -
OFICINAS CENTRALES

Fecha Recibido: 15/09/2023
Estado: Cursado

TEXTO

Pase a la Dra. Nora Silva.

IFirmado electréonicamentemente por NICOLAS GONZALEZ LABAT el 18/09/2023 08:44:58.
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Expediente Nro. 301410-000038-23
Actuacion 4

Oficina: DRA. NORA SILVA -
JURIDICA - OFICINAS
CENTRALES-

Fecha Recibido: 18/09/2023
Estado: Cursado

TEXTO

Pase a la Dra. Adriana Sunol.

IFirmado electréonicamentemente por NORA ALICIA SILVA LOPEZ el 19/09/2023 13:06:52.
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Oficina: DRA. ADRIANA SUN

Expediente Nro. 301410-000038-23 O ADIC A - OFICINAS

Actuacion 5 Fecha Recibido: 19/09/2023
Estado: Cursado

EXTRACTO

Informe

TEXTO

IFirmado electréonicamentemente por ADRIANA BEATRIZ SUNOL TOME el 23/02/2024 11:49:27.

[Nombre Anexo Tamano Fecha
Gutiérrez, Sebastian.pdf 59 KB 23/02/2024 11:48:42
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Exp. N° 301410-000038-23
Revalida de Estudios Parciales

Montevideo, 20 de febrero de 2024.

Sra. Directora:

Estos obrados vienen a estudio de esta Direccion con motivo de la solicitud planteada
por el Sr. Sebastian Gutiérrez Peloche, a los efectos de obtener la revalida de
asignaturas cursadas y aprobadas en la carrera de Profesor de Educacion Fisica del
Instituto Superior de Educacion Fisica N° 11 “Mariano Grondoli”, Santa Fé, Republica
Argentina, por asignaturas correspondientes que se dictan para el Curso de Guardavidas,

Plan 2007, del Instituto Superior de Educacion Fisica de la Universidad de la Republica.

Al respecto corresponde informar:

1. La solicitud de enmarca en lo establecido por la Ordenanza de Revalidacién de
Estudios Parciales Cursados en el Extranjero, Resolucion N° 33 del CDC de 28/111/2023.

2. A efectos de acreditar su identidad, el solicitante agregd copia de su cédula de
identidad vigente, expedida por Direccion Nacional de Identificacion Civil (Actuacion N° 1

de autos, fojas 4 de 40).

Cabe agregar que el Sr. Sebastian Gutiérrez, presenté Certificado de Estudios
apostillado, Plan de Estudio y los Programas de las asignaturas que motivan la presente
solicitud, los que lucen agregados en Actuacion N° 1 de autos, fojas 8 a 14 y fojas 15 a

33, de 40, respectivamente.

Es menester senalar. que la documentacién obrante en autos. fue debidamente

autenticada, en Actuacién N° 1 de autos. fojas 2 de 40.
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3. Segun surge de Actuacion N° 2 de autos, fojas 36 de 40, la Comisiéon Académica

de Grado del Instituto Superior de Educacion Fisica de la Universidad de la Republica,

en sesidon de fecha 14 de setiembre de 2023, visto la solicitud de revalida de unidades

curriculares presentada por el Sr. Sebastian Gutiérrez Peloche, propuso acceder a

revalidar y asignar créditos, segiin se expresa a continuacion:

ISEF N° 11

“Mariano Grondoli”
Santa Fe, Argentina

ISEF
Curso de Guardavidas
Plan 2007

Observaciones

Fundamentos Anatomo
Fisiolégicos |

Fundamentos Anatomo
Fisiolégicos Il

Fundamentos Anatomo
Fisioldgicos I

Bases Anatomo Fisiolégicas
8 créditos

Segun informe de la Direccion
del Departamento de EF vy
Salud, existe razonable
equivalencia entre los
contenidos de los programas
presentados y el objeto de
revalida

4. En virtud de lo expuesto, encontrandose cumplidos todos los requisitos exigidos

por la Ordenanza de Revalidacion de Estudios Parciales Cursados en el Extranjero,

Resolucion N° 33 del CDC de 28/I11/2023, corresponderia remitir los presentes obrados a

la Comisién Directiva del Instituto Superior de Educacion Fisica para que, de conformidad

con lo dispuesto por la Resolucion N° 10 del Consejo Directivo Central, de fecha 15/09/20,

dicte resolucion en ejercicio de atribuciones delegadas.

Es todo cuanto tengo para informar.

Dra. Adriana Sufiol Tomé
Abogada Mat. 10.162
Direccién General Juridica
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Oficina: DRA. NORA SILVA -
JURIDICA - OFICINAS
CENTRALES-

Fecha Recibido: 23/02/2024
Estado: Cursado

TEXTO

De conformidad.

Se eleva a sus efectos.

IFirmado electrénicamentemente por NORA ALICIA SILVA LOPEZ el 26/02/2024 11:22:51.
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Oficina: DIRECCION
GENERAL DE JURIDICA -
OFICINAS CENTRALES

Fecha Recibido: 26/02/2024
Estado: Cursado

TEXTO

Pase a SECCION SECRETARIA COMISION DIRECTIVA - CENTRO MONTEVIDEO - ISEF.

IFirmado electrénicamentemente por Hernan Barrios Armand el 26/02/2024 12:47:09.
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Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 26/02/2024
Estado: Para Actuar

TEXTO

iGDoc - Expedientes

45 de 45




