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V Jornadas Académicas del Departamento de Educacion Fisica, Tiempo Libre y Ocio
Instituto Superior de Educacion Fisica — Udelar

Noviembre 2025

PRESENTACION
La realizacion de las V Jornadas Académicas del Departamento de Educacion Fisica, Tiempo Libre
y Ocio (DEFTLO) del Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF) se presenta en continuidad a las
cuatro ediciones anteriores (2018, 2019, 2022 y 2024). Estas jornadas se han consolidado como un
espacio de encuentro, intercambio y debate académico en torno al drea del tiempo libre y el ocio,
reuniendo a docentes de todo el pais, estudiantes, egresados, organizaciones de la sociedad civil y
publico interesado en la tematica.
Este afo celebramos un hito significativo: cinco afos de jornadas académicas, lo que refleja el
crecimiento sostenido del DEFTLO y la madurez alcanzada por este espacio. A lo largo de sus
ediciones, las jornadas se han convertido en un referente para la difusion de producciones académicas
y la generacion de didlogos que potencian la formacion y la investigacion en el campo del tiempo
libre y el ocio.
El evento, promovido desde la Direccion del DEFTLO y su cuerpo docente, tiene como objetivo
central: consolidar un espacio académico nacional de referencia para el intercambio, la reflexion y la
discusion tedrico-practica sobre el tiempo libre y el ocio, que fortalezca la circulacion de
conocimientos y la realizacion de talleres de formacion, promoviendo la vinculacion entre docentes,
estudiantes, egresados y organizaciones de la sociedad civil. En esta edicion, al igual que en la
anterior, se destinara un espacio especial para la presentacion y difusion de las tesinas de grado
elaboradas por los estudiantes del trayecto, reconociendo y valorizando asi sus aportes a la produccion
de conocimiento en el area.
Consideramos fundamental seguir consolidando instancias que promuevan el trabajo colectivo, la
visibilizacién de actividades y la discusion critica de los avances en el area. En este sentido, el
crecimiento y diversificacion del DEFTLO en los ultimos afios, sumado al desarrollo de las tres
funciones universitarias (ensefianza, investigacion y extension), hacen propicia la realizacion de estas
quintas jornadas. Asimismo, se busca generar un espacio para reflexionar sobre uno de los objetivos
estratégicos del Departamento, que es elaborar un plan de formacion en el area del tiempo libre y el
ocio, revisando las trayectorias formativas en sus tres ciclos: pregrado, grado y posgrado.
El evento se llevara a cabo los dias 13 y 14 de noviembre en el Centro Agustin Ferreiro, en el
departamento de Canelones. Este espacio cuenta con la infraestructura necesaria para facilitar el

desarrollo de actividades académicas y talleres, ofreciendo ademas servicios de alimentacion y
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alojamiento que permitirdn una experiencia integral de participacion e intercambio durante las
jornadas.

La organizacion de las jornadas en noviembre responde a la intencion de separarlas del calendario
del Encuentro de Investigaciones del ISEF, evitando la superposicion de actividades. Ademas, este
aflo resulta particularmente relevante porque coincide con el proceso de evaluacion de los programas
de la Licenciatura en Educacion Fisica, lo que otorga a este evento un caracter estratégico para

repensar y proyectar la formacion en el campo.

Objetivos de las Jornadas

1. Generar espacios de intercambio en torno a las producciones académicas que se realizan a
nivel de investigacion, ensefianza y extension del Departamento de EF, TL y O.

2. Facilitar la difusion de las producciones académicas vinculadas al campo del tiempo libre, el
ocio y la recreacion.

3. Promover la discusidon en torno a los objetos que abordan los Nucleos que actualmente
componen el Departamento.

4. Favorecer el didlogo con instituciones y organizaciones vinculadas a las tematicas del
Departamento, procurando aproximar el campo académico y el profesional.

5. Estimular la participacion estudiantil a lo largo de las jornadas para asi impulsar el trayecto,

y generar espacios de difusion de producciones académicas estudiantiles.

Por todo lo expuesto, solicitamos que las Jornadas, una vez mas, sean declaradas de interés
institucional. En funcion de ello, desde la comision organizadora se solicita habilitar la justificacion
de inasistencias a clases para los y las estudiantes que participen en el evento y presenten certificacion
de asistencia durante los dias de realizacion del evento.

Ademas, una vez definidos los detalles organizativos, se presentard un informe de prevision de gastos
que incluya las acciones previstas por la Direccion del Departamento y los grupos de investigacion
para la obtencion de fondos adicionales. Este informe permitira a la Comision Directiva evaluar la

posibilidad de otorgar apoyo econdémico para la realizacion de las jornadas.

Atentamente,
Comision Organizadora de las V Jornadas Académicas DEFTLO

Direccion del Departamento de EF, Tiempo Libre y Ocio.
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FIRMA DIGITAL
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