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ASUNTO

V JORNADAS ACADÉMICAS DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA, TIEMPO LIBRE
Y OCIO.

Unidad SECCIÓN SECRETARÍA COMISIÓN DIRECTIVA - CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF 

Tipo ACTOS Y EVENTOS - PROPUESTA DE 
 Tipo de Evento:  
 Fecha:  
 Lugar:  

 Motivo:   V JORNADAS ACADÉMICAS DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍ
SICA, TIEMPO LIBRE Y OCIO.

 Instituto u
organismo
solicitante:  
 Tiempo de realizaci
ón:  

La presente impresión del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 de la ley 16002, Art. 694 a 697 de la ley 16736,
art. 25 de la ley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de la firma digital de fecha 17/09/2003.-
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Expediente Nro. 008120-000019-25 

Actuación 1

Oficina: DEPARTAMENTO DE
EDUCACIÓN FISICA, TIEMPO
LIBRE Y OCIO - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 07/08/2025

Estado: Cursado

TEXTO

Se adujnta nota de la dirección del Dpto. Ed. Física, Tiempo Libre y Ocio.

 

Pase a Sección Secretaría Comisión Directiva.
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V Jornadas Académicas del Departamento de Educación Física, Tiempo Libre y Ocio 

Instituto Superior de Educación Física – Udelar 

Noviembre 2025 

 

PRESENTACIÓN 

La realización de las V Jornadas Académicas del Departamento de Educación Física, Tiempo Libre 

y Ocio (DEFTLO) del Instituto Superior de Educación Física (ISEF) se presenta en continuidad a las 

cuatro ediciones anteriores (2018, 2019, 2022 y 2024). Estas jornadas se han consolidado como un 

espacio de encuentro, intercambio y debate académico en torno al área del tiempo libre y el ocio, 

reuniendo a docentes de todo el país, estudiantes, egresados, organizaciones de la sociedad civil y 

público interesado en la temática. 

Este año celebramos un hito significativo: cinco años de jornadas académicas, lo que refleja el 

crecimiento sostenido del DEFTLO y la madurez alcanzada por este espacio. A lo largo de sus 

ediciones, las jornadas se han convertido en un referente para la difusión de producciones académicas 

y la generación de diálogos que potencian la formación y la investigación en el campo del tiempo 

libre y el ocio. 

El evento, promovido desde la Dirección del DEFTLO y su cuerpo docente, tiene como objetivo 

central: consolidar un espacio académico nacional de referencia para el intercambio, la reflexión y la 

discusión teórico-práctica sobre el tiempo libre y el ocio, que fortalezca la circulación de 

conocimientos y la realización de talleres de formación, promoviendo la vinculación entre docentes, 

estudiantes, egresados y organizaciones de la sociedad civil. En esta edición, al igual que en la 

anterior, se destinará un espacio especial para la presentación y difusión de las tesinas de grado 

elaboradas por los estudiantes del trayecto, reconociendo y valorizando así sus aportes a la producción 

de conocimiento en el área. 

Consideramos fundamental seguir consolidando instancias que promuevan el trabajo colectivo, la 

visibilización de actividades y la discusión crítica de los avances en el área. En este sentido, el 

crecimiento y diversificación del DEFTLO en los últimos años, sumado al desarrollo de las tres 

funciones universitarias (enseñanza, investigación y extensión), hacen propicia la realización de estas 

quintas jornadas. Asimismo, se busca generar un espacio para reflexionar sobre uno de los objetivos 

estratégicos del Departamento, que es elaborar un plan de formación en el área del tiempo libre y el 

ocio, revisando las trayectorias formativas en sus tres ciclos: pregrado, grado y posgrado.  

El evento se llevará a cabo los días 13 y 14 de noviembre en el Centro Agustín Ferreiro, en el 

departamento de Canelones. Este espacio cuenta con la infraestructura necesaria para facilitar el 

desarrollo de actividades académicas y talleres, ofreciendo además servicios de alimentación y 
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alojamiento que permitirán una experiencia integral de participación e intercambio durante las 

jornadas. 

La organización de las jornadas en noviembre responde a la intención de separarlas del calendario 

del Encuentro de Investigaciones del ISEF, evitando la superposición de actividades. Además, este 

año resulta particularmente relevante porque coincide con el proceso de evaluación de los programas 

de la Licenciatura en Educación Física, lo que otorga a este evento un carácter estratégico para 

repensar y proyectar la formación en el campo. 

 

Objetivos de las Jornadas 

1. Generar espacios de intercambio en torno a las producciones académicas que se realizan a 

nivel de investigación, enseñanza y extensión del Departamento de EF, TL y O. 

2. Facilitar la difusión de las producciones académicas vinculadas al campo del tiempo libre, el 

ocio y la recreación. 

3. Promover la discusión en torno a los objetos que abordan los Núcleos que actualmente 

componen el Departamento. 

4. Favorecer el diálogo con instituciones y organizaciones vinculadas a las temáticas del 

Departamento, procurando aproximar el campo académico y el profesional. 

5. Estimular la participación estudiantil a lo largo de las jornadas para así impulsar el trayecto, 

y generar espacios de difusión de producciones académicas estudiantiles. 

 

Por todo lo expuesto, solicitamos que las Jornadas, una vez más, sean declaradas de interés 

institucional. En función de ello, desde la comisión organizadora se solicita habilitar la justificación 

de inasistencias a clases para los y las estudiantes que participen en el evento y presenten certificación 

de asistencia durante los días de realización del evento. 

Además, una vez definidos los detalles organizativos, se presentará un informe de previsión de gastos 

que incluya las acciones previstas por la Dirección del Departamento y los grupos de investigación 

para la obtención de fondos adicionales. Este informe permitirá a la Comisión Directiva evaluar la 

posibilidad de otorgar apoyo económico para la realización de las jornadas. 

 

Atentamente, 

Comisión Organizadora de las V Jornadas Académicas DEFTLO 

Dirección del Departamento de EF, Tiempo Libre y Ocio.  
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Expediente Nro. 008120-000019-25 

Actuación 2

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 07/08/2025

Estado: Para Actuar

TEXTO
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