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y( isef
instituto Superior
de Educacion Fisier

UNIVERSIDAD | SECCION BEDELIA
DE LAREPUBLICA
Gy i ADJUDICACION DE
PR OR T LA REPUK G I CREDITOS
Jefe de Seccid
1 08 2023

CENUR Litoral Nor

Sandra Pamela Mezquita Martinez

Unidad Curricular aprabada para Adjudicacion
FACULTAD

ESCUELA
OTROS

Tiempo Libre y Ocio
Practica Profesional
Historia de la Recreacion

Arte y cuerpo

Baniely_ife ety

Contrafirma

/ Firma
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U

isef UNIVERSIDAD | SECCION BEDELIA
Instituto Superior DE LA REPUBLICA | ADJUDICACION DE
de Educacion Pisica URUGUAY |

! CREDITOS

NVERTOAD D LA ROV KA

Datos del /la solicitante

Teléfono

099062773
Celular

ramezquital 7@gmail.
i i Sandramezquital 7@gmail.com

Para ser llenado en Bedelia

Fecha de Recepcién del tramite O2 ‘08)\9 3

Documentacion que se adjunta
Constancia de Aprobacién
Programas sellados y firmados en cada hoja

Fotocopia autenticada de Cédula de Identidad

Otros
Funcionario R
a:Silveira.
Administrativa
Cenur Noreste — Sede Rivera
Resolucion
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18001 2023 624155 271071
| DII!ECC!&)MGENERAL
@ ‘ nNEp | &. UTU ‘TECH#CDDWESK!NAL
Ficha Acumulativa / Registro de Escolaridad. i
Documento C.l 5201740-1
D Gﬁftd = Npmbres y Apellidos MEZQUITA MARTINEZ, SANDRA PAMELA
- -‘ L = Qe - =
ESQUELR TETNEISU PER ame de Salud 30/05/2017
TACUAREMBO | Antitetanica 27/01/2022
Fecha y Lugar de Nacimiento 25/01/2000 URUGUAY
Fecha y Lugar de Jura Bandera  19/06/2012 LICEO N° 3-TACUAREMBO
Domicilio COHAH (VIVIENDA BARRIO SAN GABRIEL)
Teléfono 099062773 (ALUMN298305812
Procedencia Sin informacién
Tipo Curso CURSO TECNICO TERCIARIO
Plan 2015
Orientacion RECREACION
Inscripciones
~| Reparticion Ano Lect] Grado | Trayecto| Médulo | Grupo Turno
18901-ESCUELA TECNICA SUPERIOR TACUAREMBO 2023 1 1 TA1 5
18901-ESCUELA TECNICA SUPERIOR TACUAREMBO 2023 1 2 TA2 5
Resultados
: Escuela: 18901-ESCUELA TECNICA SUPERIOR TACUAREMBO
I Afio Lect.: 2023 Grado: 1 Trayecto: Modulo: 1 Grupo: TA1
| : Examenes Reglamentados
ASIQnatu ra Cal FaHO Fecha Pericdo Escrito Oral Fallo  Fina
06571-CONCEPCIONES GENERALES DE EEUGACION 0 | REV - Revalida Asignatura
18884-HISTORIA DE LA RECREACION (8.0) 8 EX - Exonerado
34061-PRACTICA PROFESIONAL RECREAGSAN 9 | A0 - Aprobado gl
76141-TIEMPO LIBRE Y OCIO (8.0) 9 | A0 - Aprabado
88850-ARTE Y CUERPO (8.0) 8 | AO - Aprobado
Resultado Global (Reunion Final) 10/07/23 0 0 - Sin datos
Juicio (Reunion Final) 10/07/23
ii
Promedio General 8,50 Promedio Aprobacion 8,50

Promedio Aprobacion = (Asignaturas exoneradas + Examenes aprobados) /(Cantidad asignaturas exoneradas por calificacion + Cantidad asignaturas aprobadas por examen)
Promedio General = (Asignaturas Exoneradas + Asignaturas a examen que no se rindio examen + Examenes rendidos)/(Cantidad asignaturas exoneradas + Cantidad de examen

DIG.E.I.P. U.

§
ESCUE%E iNi SASUPER!

ol

/A

:Frrma del Director

Shef Mergh Sthebosnic Sourict
/
. » Director

= o, Téc. Sup. Tacuarem

Firma dol Sghratario Flrméd'e Funcionario

La presente documentacion adguiere valor, Unicamente con la firma del direefor Escolar y el sello |nstitucu%pﬁbmm MAPHABU LEITES

Froiinos man taad
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g

Consejo de Educacion
Técnico Profesional

Universidad dal Trabajo del Uruguay

PROGRAMA PLANEAMIENTO EDUCATIVO
DEPARTAMENTO DE DISENO Y DESARROLLO CURRICULAR

PROGRAMA

Codigo i T

en SIPE Descripeién en SIPE
TIPO DE CURSO 030 Curso Técnico Terciario
PLAN 2015 2013
SECTOR DE
ESTUDIO 740 Deportes v Afines
ORIENTACION 06 A Recreacién
MODALIDAD 1 Primer Afio
ARO 2015 2013
TRAYECTO —_ ——
SEMESTRE 1 Primer Semestre
MODULO |- i
AREA DE o o=
ASIGNATURA h2an Arte yiiusipa
ASIGNATURA 88850 Arte y Cuerpo
ESPACIO o
COMPONENTE Fundamentos
CURRICULAR
MODALIDA~D DE Actuacion durante el curs
APROBACION o it
DURACION DEL Horas totales: | oy nales: S Cantidad de
CURSO 80 horas OranemtaDie, semanas: 16
Fecha de | N°
Presentacion: | Resclucion | Exp. N* Res. N° Acta N° Fecha _ ¢ /
16-06-2016 | del CETP

iGDoc - Expedientes
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J ANEP. -
'/ Consejo de Educacion Técnico Profesional

FUNDAMENTACION

Entendemos fundamental la vivencia de lo artistico en el perfil del téenico recreador
complementando y ennigqueciendo su praxis.

Se propone método de ensefianza activa ¢ integral que coloca al individuo ¢n ¢l centro
del acontecer de su medio.

Fomentando el abordaje de &reas integradas en un marco multidisciplinario

construyendo sentidos de la corporalidad en la diversidad de los lenguajes.
OBJETIVOS

— Fortalecer habilidades corporales expresivas.

— Expresar explorar diferentes lenguajes corporales y expresivos.

— Potenciar un espacio de reflexion dialogo y creacion sobre el cuerpo y sus
practicas expresivas,

— Fomentar la investigacidn a través de la vivencia o experimentacion.

— Favorecer ¢l desarrollo de habilidades sociales.

~ Promover la apropiacion de conocimiento artistico y el disfrute,
CONTENIDOS

— Concepto de arte: historia del arte, historia de la percepcidn artistica.

— Arte v juego: Nociones del juego en arte.

— Lenguajes artisticos: Teatro, danza, musica, arles visuales y literatura.

— Dimensién corporal: Corporalidad: manejo del cuerpo en el espacio y con los
clementos.

— Dimensién social del cuerpo.

PROPUESTA METODOLOGICA

iGDoc - Expedientes
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; ANEP
/-' Consejo de Educacion Técnico Profesional

El desarrollo del curso se centrara en ejercitar a los estudiantes en el estudio personal y
en equipo. para fortalecer la reflexién y la inclusion de las herramientas artisticas en sus
practicas. Se trabajara desde actividades de inferaccion dialdgica. que habiliten a
vivenciar los recursos artisticos. Se conceptualizara y vivenciara cuerpo como espacio

de creacién de la comunicacion a través de diversos lenguajes artisticos.
EVALUACION

El desarrollo del curso busca que el estudiante explore herramientas artisticas de manera
técnica y vivencial para articular su trabajo de recreador. En este sentido se plantea una
evaluacion sumativa donde el estudiante pueda evidenciar la inclusion de lo trabajado
¢n el desarrollo de las actividades vivenciales. Es de mterés del curso que el estudiante
genere reflexiones e integracion de los contenidos dados para el desarrollo de las
actividades de recreacion. En este sentido las herramientas de evaluacién que generen
una concordancia entre los objetivos y los contenidos serdn principalmente, aquellas
comprendidas como evaluacion de portafolio. El estudiante deberd ir construyvendo el
conocimiento de manera colaborativa para la entrega de un (rabajo [inal de cardcter

técnico reflexivo.
BIBLIOGRAFIA

Escuela Nacional de Bellas Artes; Proyeccidn de su experiencia Educacional.
Universidad de la Republica. Newgraf SRL, Dep legal 217820, 1986,

Homeo Ludens. A study of the Play-Element in Culture, by J. Huizinga. Routledge and
Kegan Paul. London, Boston and Henley. (1949) ISBN 0 7100 0578 4. En Internet:

http://art.vale.edu/file columns/0000/1474/homo_ludens_johan huizinga routledge 19

49 .pdf
Story of Art; E.H. Gombrich. Phaidon (1966), La Historia del Arte. (Cualquier edicion

traducida al espariol).

Los libros de las Bienales de La Mancha: aparecen en la bibliografia general de la
Tecnicatura.

Juego v Vida: la conducta lidica en el nifio y el adulto. Hilda Caneque. Buenos Aires,

El Ateneo, 1991. ISBN 950-02-5796-3
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ANEP
Consejo de Educacion Técnico Profesional

Teoria del color: para elaborar un material sobre este tema consulté los siguientes links:

http://'www. webexhibits.org/causesofcolor/| BB.html

http://es.wikipedia.org/wiki/Teor%C3%ADa del color

http://www.profesorenlinea.cl/artes/colorestudiodel.htm

Para mostrar iméagenes y proyectos de arte contemporaneo relacionados con lo corporal
utilizamos este link, Marina Abramovic Institute, MAI:  hitpy//www.nai-

hudson.org/terra-comunal
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Consejo de Educacién Téenico Profesional

Consejo de Educacién
Técnico Profesional

Universicad del Teahain dal Uaigiow

PROGRAMA PLANEAMIENTO EDUCATIVO
DEPARTAMENTO DE DISENO Y DESARROLLO CLRRICULAR

=

PROGRAMA
Codigo o .
en SIPE Descripceién en SIPE
TIPO DE CURSO 050 Curso Téenico Terciario
PLAN 2015 2015
SECTOR DE]. .
ESTUDIO 740 Depattes y Afines
ORIENTACION 06 A Recreacion
MODALIDAD I Primer Afio
ARNO 2016 2016
TRAYECTO B S
SEMESTRE 1 Primer Semestre
MODULO — o
AREA DE 247 Reereacion
ASIGNATURA
ASIGNATURA 18889 Historia de la Recreacion
ESPACIO o
COMPONENTE Fundamentos
CURRICULAR
310DALIDAP DE Con Derecho a Exoneracidn
APROBACION
DURACION DEL Horas totales:  ——— Cantidad de
CURSO 80 SEATRARG semanas: 16
Fecha de | N*
Presentacion: | Resolucién | Exp. N° Res. N* Acta N* Fecha _ /|
16=-06-2016 del CETP
)
M*aﬁeré- Cazzﬁzo Fre as
Ik Alonsid

- - -
3.ET.P. U.T.U.

ER i
==t LV L
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ANEP.
Consejo de Educacion Técnico Profesional

FUNDAMENTACION

La recreacion aparece como producto de la evolucion v desarrollo del ser humano en sociedad
ha tenido un desarrollo académico importante durante el siglo XX. La investigacion sobre la
tematica, entre otros aspectos. ha desarrollado un importante corpus de conocimiento sobre la
misma en los diferentes momentos histéricos. La recreacidn como campo construye diferentes
formas de accionar en marco de los discursos historicos que convalidan los sentides, las
practicas y los objetivos de cada época. En este marco resulta inherente al perfil de un téenico
reflexivo y comprometido con la temdtica, desarrollar herramientas que fortalezcan la
produccion analitica de propuestas contextualizadas en un proceso histérico social. La inclusién
de dimensiones histdrico secial, fortalecera la generacion de propuestas y précticas que

respondan a las caracteristicas historicas en la que se inscriben.

OBJETIVOS
— Conocer. comprender y reflexionar sobre el proceso de desarrollo histérico de la
recreacion.
— Analizar y contextualizar la Recreacién como parte del proceso social.
— Reconocer el rol del Recreador como agente promotor de la Recreacion,

— Comprender y entender la implicancia de su accionar.

CONTENIDOS

Unidad 1: Conceptualizaciones
— Conceptualizaciones de Recreacién, buscando una base tedrica.
— Recreacion como derecho.
— Paradigmas del hecho recreativo (instrumentalista v fundamentalista).

— Beneficios de la recreacién (psicolégicos, sociales y culturales).

Unidad 2: Historia De La Recreacion
= Caracteristicas sociales. Concepeiones del ser humano. Perspectiva social del trabajo.
Utilizacion del tiempo humano en:
— Hombre primitivo.
- Grecia,

— Roma.

D.G.E.T.P. U.T.U.
ESC! "LATECNICA SUPERIOR
TACUAREMBO
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ANELF,
Consejo de Educacion Técnico Profesional

— Edad Media.
— Edad Moderna,

= Epcca Contempordnea,

Unidad 3: Coneepciones Actuales De La Recreacion.
— Concepto moderno de trabajo. Teorias Capitalista y Marxista.
— Tiempo libre v Recreacién.

— Enfoques de la recreacion:

— Activismo-Recreacionisino,
— Animacién socio cultural. Promotor de liderazgo y figura del Tider.

— Recreacion socio educativa. F igura del Recreador.

Unidad 4: La Recreacién En Uruguay.
= La historia en Uruguay:
—~ El U'ruguay indigena v espariol,
= El Uruguay pastoril y caudillesco.
= El nacimiento del Uruguay moderno,
— Rol del recreador,

— El recreador en la actualidad, Campos laborales. hacia los procesos de transformacion

social.

PROPUESTA METODOLOGICA
Talleres teérico-practicos que logren un proceso de investi gacion, comprension y construccion

colectiva de los conceptos.

EVALUACION
Con derecho a exoneracion.
Evaluacién del proceso educativo, de manera sistematica; a través de la evaluacion por procesos

con diversas instancias formales de entregas de trabajos parciales.

BIBLIOGRAFiA

Altuve, E. (1997), Juego, Historia, Departe y Sociedad en América Latina. Zulia: La
Universidad  del Zulia, Vicerrectorado  Académico. Centro Experimental de Estudios
Latinoamericanos-CEELA.

Amejeiras, & Siniscalco. (2008). Historia para contar, Montevideo: Monteverde.

) 5 - ;ﬁ" _—— e L!
: !'* o W 5 Ll'i"' =
; .rfen( Cardozo Fre as : '? NICA SUPERIOR
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ANEP.
Consejo de Educacion Técnico Profesional

Bracco. D. (2004), Charriias, Guenoas y Guaranies: Interaccion y Destruccion: Indigenas en el
Rio de la Plata. Montevideo: Linardi y Risso.

Castillo. A, Y. (2005). Historia Universal. Mexico: Pearson Educacion.

Cespedes, E. (2003). Principios Y Téenicas Recreativas Para la Expresion Artistica Del Nifio.
San Jose: EUNED.

Hernéan, D. G. (2007). Historia universal: XXT capitulos fundamentales. Madrid: Silex.
Melgarejo, G. D. (2008). Charruas—historias para ensefiar. Buenos Aires: Botella de! Mar.
Milanta, A. (2015). Charrias y criollos: entre otros niimenes. Buenos Aires: Argentina.

Rossi, J. J. (2002). Los Charruas. Buenos Aires: Galema.

Segura, M. d., Gomez. C.. & Lugo, C. (2005). Historia Universal. Mexico: Limusa.

Verdi, V., & Lorenzo, . V. (2003). Fiesta, juego y ocio en la historia. Salamanca: Universidad

de Salamanca.

arjené Lardozo Free

. prot pizInplE

D.3.E.TP. U.T.U.
ESC NICA SUPERIOR
TACUAREMBO
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Consejo de Educacién
Técnico Profesicnal

Untwsexidad dal Trabas dul Uriusy

PROGRAMA PLANEAMIENTO EDUCATIVO
DEPARTEMENTO DE DISENO Y DESARROLLO CURRICULAR

PROGRAMA

Chddigo Descripeién en SIPE

en SIPE
TIPO DE CURSO 050 Curso Téenico Terciario
PLAN 2015 2015
SECTOR DE| - —
ESTUDIO 740 Deportes v Afines
ORIENTACION 06 A Recreacion
MODALIDAD 1 Primer Afio
ANO 2016 2016
TRAYECTO e e
SEMESTRE 1 Primer Semestre
MODULO —
AREA DE -

2 ecren
ASIGNATURA 2471 Reercacion
ASIGNATURA 34061 Prictica Profesional en Recreacion
ESPACIO o
COMPONENTE Integrado
CURRICULAR
MODALIDAD DE p ol
APROBACION Actuacion durante el curso
DURACION DEL Horas totales: S G Cantidad de
CURSO 144 i semanas: 16
Fecha de | N°
Presentacién: | Resolucion | Exp. N¢ Res. N* Acta N° Fecha _/ [
16-06-2016 | cel CETP

o
o
= T
=

=
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ANEP.
Consejo de Educacion Técnico Profesional

y FUNDAMENTACION

Tl objetivo de este espacio es generar las experiencias de relacionamiento con ¢l medio,
instituciones piblicas y emprendimientos de la sociedad civil. Se busca que las
experiencias profundicen los conocimientos y los aspectos Cticos del area, generando
un sujeto activo y comprometido con el contexto social y con el desarrollo de

actividades vinculadas al tema.

OBJETIVOS

1. Construccién conocimientos técnicos v tedricos basicos vinculados a los
componentes de la practica profesional.

2. Promover la observacion en diferentes ambitos profesionales del campo.
(Relacién con el contexto, ambitos- educativos, (marco observacion- grupos
sociales de diferentes edades)

3. Participar en instancias de practicas profesionales en diferentes ambitos

CONTENIDOS

1. A. ;Qué es la practica?, ;Qué es lo profesional? (conceptualizacion y
problematizacién).
B. los componentes que la conforman (contextos (socio-cultural e histérico),
sujetos, vinculo, instituciones y organizaciones y sus finalidades. propuestas
metodologicas y contenidos) y los significantes de las mismas.
C. planificacién, distintas metodologias de abordajes de la practica, clasificacion

y conduccién de juegos y actividades ludicas.

9

A. conceptos de redes (vinculacion de instituciones), construccion y téenicas de
trabajo en equipo, interdisciplina y transdisciplina.

B. ;qué es observar?, como observar y lo que se deberia observar. Distintos
instrumentos metodolégicos (técnicas de observacion: observacion participante,
entrevistas, otras.

3. A. ambitos e instituciones donde la practica profesional se desarrolla (mapeo

institucional de las organizaciones que trabajan en &mbitos dc Recreacion).

2
/@M DA.ETP 11 T,
/e : L ; il
* €1ené, Cardozo FIE“@SC  La | ouiih sl ;
Tz Praf Adzcnpte T}’-\J'J."m;'.ﬂu‘)
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ANEP.
Consejo de Educacion Técnico Profesional

Ambitos: educativo, social, comunitario, turistico, empresarial, salud, vida en

naturaleza.

PROPUESTA METODOLOGICA

1. Se consideraran las caracteristicas, conocimientos y experiencias particulares

de los estudiantes, para la planificacion y ejecucion de las actividades.

2. Se implementardn metodologias que nos permitan reconocer diferentes
miradas y trabajos de abordajes en la practica. Para esto es necesario el
compromiso del docente en la Investigacion de las metodologias existentes
en la materia.

3. Participacion de los estudiantes en distintas instancias recreativas, dentro y

fuera de la mstitucion UTU.

4. Participacion y apoyo en los eventos referidos al campo de conocimiento y
profesional (egjemplo Bienal del Juego. Congreso Internacional de
Animacién Socio cultural, Proyectos de Campamentos Educativos. entre
otros)

5. Se prevén mas de un encuentro anual. a nivel nacional de estudiantes y
docentes dentro de la curricula.

6. Intercambio con los demas docentes de la tecnicatura, por medio de espacios
de trabajo docente remunerado, especificos para estas instancias (esta puede

ser una instancia dentro del punte 3).

iGDoc - Expedientes 18 de 34
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ANEP.
§ Consejo de Educacion Técnico Profesional

y EVALUACION

Para alcanzar los objetivos planteados a través de los contenidos enunciados se buscara
que la evaluacion atienda las caracterfsticas de los conocimientos y saberes trabajados.
En este sentido se plantea una evaluacion sumativa donde el estudiante pueda evidenciar
la inclusién de lo wabajado en el desarrollo de las practicas. En las evaluaciones se
utilizaran principalmente herramientas como control de lectura en los aspectos que
responde a los contenidos tedricos v la inclusion de las tematicas en el desarrollo de las

practicas.

BIBLIOGRAFIA

Barbara B. Kawulich (2005), Volumen 6. La observacion participante como método de
recoleccién de datos. FQS

Dra. F. Ruiz Garzon. Recursos del estudiante. Como elaborar una entrevista.

ANDER EGG. E. (1986). Melodologia y practica de la animacién sociocultural.
Humanitas.

ARIAS - MORALES (2001). Infantilizacion de la pobreza, OSV — Konrad Adenauer.
MARCELLINO, N. (1995). Lazer e educacao. Ed. Papirus.

MEIRIEU, P, (2001). Frankenstein Educador, LAERTES.

/ ; o A 2 >
- 1 7 i
Madéne Cardozo Fre“as

iGDoc - Expedientes 19 de 34



4 Programas Varios.pdf

Expediente Nro. 003082-000103-23 Actuacion 1

—

Consejo de Educacion
Técnico Profesional

Universidad del Trabajo del Uruguay

PROGRAMA PLANEAMIENTO EDUCATIVO
DEPARTEMENTO DE DISENO Y DESARROLLO CURRICULAR

PROGRAMA

Cahdigo ooz

en SIPE Descripcion en SIPE
TIPO DE CURSO 050 Curso Técnico Terciario
PLAN 2015 2015
SECTOR DE[.,. -
ESTUDIO 740 Deportes v alines
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ANEP.
Consgjo de Educacion Tecnico Profesional

FUNDAMENTACION

Ll tiempo libre v el ocio ha desarrollado un campo que se organiza en los tiempos
institucionales formales y en los espacios no formales o informales de la sociedad. En
este sentido el desarrollo de la disciplina ha generado un cuerpo tedrico importante a
atender para comprender el fendmeno. En lo relacionade al tiempo libre v ocio
encontramos espacios de mercantilizaciéon del fenémeno asi como practicas propias de
las teorias criticas que atienden a traves de este espacio procesos de liberacion de los
sujetos en instancias de problematizacién de situaciones a traves del juego vy la retlexion

del tiempo libre.

OBJETIVOS
— Generar las condiciones para reflexionar, concientizar y sensibilizar sobre el
impacto e importancia que tiene el tiempo en la vida de las personas y su
entormo.
— Desarrollar los diferentes conceptos de ocio y su relacién con el tiempo libre,

reflexionar sobre el impacto en la calidad de vida
CONTENIDOS

Unidad 1: El tiempo
— El tiempo social, el tiempo en nuestro desarrollo vital, el tiempo en los diferentes
contextos, como entendemos el tiempo. Contextualizaciones sobre el uso del
tiempo. diversidad y subjetividades. Ejemplificaciones practicas de los

diferentes contextos

Unidad 2: El tiempo libre y el ocio
— Desarrollo historico del fendmeno del tiempo libre, construccion historica.
Historia y evolucion de los conceptos de tiempo libre y ocio en América Latina
y nuestro pais.
— El valor del tiempo libre como tiempo educativo, tiempo libre saludable,
diferentes posibilidades.
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ANEP.
Consgjo de Educacion Téenico Profesional

El tiempeo libre como un tiempo liberador,

Reflexion sobre los impactos de como gestionamos el tiempo libre, desde las
diferentes experiencias individuales hacia una construccién colectiva.

Analisis personal de las experiencias y vivencias personales, del lugar que ha
tomado el tiempo libre y el ocio en su vida.

Discernimiento ético.

Sensibilizacién y conceptualizacién sobre los diferentes conceptos de ocio, el
ocio como necesidad fundamental del ser humanoe, ocio creativo; evolucion

historica del concepto de ocio

Unidad 3: Impactos y contextos

Ambitos y campos en nuestro pais. Experiencias practicas de recreacion
dirigida en el tiempo libre.

Consumo, mercado y mercantilizacion del tiempo libre.

El valor del tiempo libre y el ocio para un desarrollo saludable vy el
enriquecimiento de la calidad de vida. El tiempo libre como una oportunidad
pedagogica.

El tiempo libre como espacio de participacion y construccién de ciudania.

PROPUESTA METODOLOGICA

Partiv de las experiencias de los estudiantes, promover el valor de estas
experiencias en la construccion de conocimiento.

Aportes conceptuales del cuerpo docente v de los/as estudiantes.

Construceion del conocimiento integrando las diferentes dimensiones del sujeto.
Promover ¢l dialogo permanentemente entre la teoria y la préctica.

Atender la afectividad y los vinculos como dimensiones fundamentales a
considerar en ¢l proceso de ensefianza aprendizaje.

Integrar como estrategias didacticas recursos y lenguajes diversos, como
poemas, musicas, videos.

(Poema de Borges sobre el tiempo! video espatiol el tiempo libre youtube)
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ANEP.
Consejo de Educacion Téenico Profesional

EVALUACION

(Que queremos evaluar?:

— La capacidad de reflexion

— El analisis critico

— Lacapacidad de mirar su propio proceso. auto evaluacion

— El mivel de involucramiento, el compromiso

— Lo actitudinal: la capacidad de trabajar con otros, la participacion, 1a escucha, la
creatividad

— Instancias de auto evaluacidn, mirada sobre ¢l trabajo de cada estudiante.

— Evaluacion en proceso, atendiendo los recorridos individuales v grupales.

— Ejercicios de observacion en relacion a los ambitos donde se desarrollan
propuestas de tiempo libre y oclo.

— Andlisis critico a partir de lo que observamos, relacionarlo con los conceptos
trabajados en clase.

— Proponer formas de participacidn activa, valorar la creatividad en la forma de

presentar trabajos, proyectos, informes.

BIBLIOGRAFIA

COMES. S. (1970)"Tiempo libre y tiempo liberado". Editora Unién. Madrid.
CUENCA CABEZA., M. (2014)'Ocio Valioso". Editorial Deusto Digital.
Espana.

DUMAZEDIER J. (1971)'Ocio v sociedad de clases". Editorial Fontanella.
Barcelona.

GOMEZ, C., L. y ELIZALDE, R. (2012) "Horizontes Latinoamericanos del
Ocio". Editorial UFMG. Belo Horizonte.

LEMA, R. (2009)"El enfoque educativo de la recreacion como proyecto de

formacién". Bilbao: Universidad de Deusto. Mimeo.
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LEMA, R.(1999) "Recreacion, tiempo libre y educacion en el Uruguay". En
Revista Prisma, 11, 136-142. Montevideo: Universidad Catdlica del Uruguay..
MARTINEZ J.-PERI A (1990)."La Recreacion Juvenil en el Uruguay

De La Banda Oriental". Montevideo.

MIDES-CEIP. ENCASTRES (2013) "Recreacién, propuestas para una escuela
en juego". Montevideo.

MUNNE, F.(1989)"Psicosociologia del tiempo libre. Un enfoque critico",
Editora Trillas. Madrid.

PUIG ROVIRA, J, y TRILLA, J. (1987)"La pedagogia del ocio". Editorial

Laertes. Barcelona.
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UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL NORESTE

EMISION 02/08/2023

14:08:21

- RIVERA
CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD
Resultados Finales e Intermedios
5201740-1 MEZQUITA MARTINEZ, SANDRA PAMELA
Carrera Plan Ingreso Estado
LIC. EDUCACION FISICA - P. EDUCATIVAS 2014 16/08/2018 En curso
Tipo de Inscripcidn: Normal Estado: En curso
. . L Cant. | Cant. Aprobacién
Unidad Curricular Cred Actividad sin |Reproba
validez|-ciones| Fecha Nota
DEPORTES
DEPORTES COLECTIVOS
DEPORTES COLECTIVOS I 16 Curso 0 0 09/12/2019 8
Resultado Final: 09/12/2019 8
DEPORTES COLECTIVOS II 16 Curso 0 0 23/02/2022 11
Resultado Final: 23/02/2022 11
DEPORTES INDIVIDUALES
ATLETISMO 10 Curso 0 0 03/12/2020 8
Resultado Final: 03/12/2020 8
GIMNASIA ARTISTICA 6 Curso 0 0 19/08/2022 11
Resultado Final: 19/08/2022 11
NATACION 10 Curso 0 0 16/09/2021 11
Resultado Final: 16/09/2021 11
MOTRICIDAD Y APRENDIZAJE
MOTRICIDAD Y APRENDIZAJE 6 Curso 0 0 11/06/2021 5
Examen 0 0 05/07/2021 7
Resultado Final: 05/07/2021 7
EDUCACION
DIDACTICA
DIDACTICA Y EF 12 Curso 0 1 11/12/2019 9
Resultado Final: 11/12/2019 9
PEDAGOGIA
PEDAGOGIA 10 Curso 0 0 19/07/2019 5
Examen 0 0 12/02/2020 5
Resultado Final: 12/02/2020 5
PEDAGOGIA DE LA EF 8 Curso 0 0 06/08/2020 8
Resultado Final: 06/08/2020
HISTORIA
HISTORIA DE LA EF 8 Examen 0 1 14/02/2023 5
curso 2 1 *kkkkkhhKkk * kK
Resultado Final: 2 14/02/2023 5
PSICOLOGIA
PSICOLOGIA 12 Curso 0 0 04/12/2020 10
Resultado Final: 04/12/2020 10
INVESTIGACION

Ccédigo de verificacidén: SGAE-ESCP-UOM7HTVS Valido hasta: 01/10/2023

Verificar en: https://bedelias.udelar.edu.uy/verificar

REFERENCIAS

Escala de Notas: Minima Nota: 0 Minima Nota Aprobacién: 5 Maxima Nota: 12

Generacién de Actividades: Cambio de Plan (*CP), Revalida (*R), No Acumula (*NA)
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UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA EMISION 02/08/2023 14:08:21
CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL NORESTE
- RIVERA

CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD

Resultados Finales e Intermedios

5201740-1 MEZQUITA MARTINEZ, SANDRA PAMELA

Carrera Plan Ingreso Estado
LIC. EDUCACION FISICA - P. EDUCATIVAS 2014 16/08/2018 En curso
Tipo de Inscripcién: Normal Estado: En curso
. . _ Cant. | Cant. Aprobacién
Unidad Curricular Cred Actividad sin |Reproba
validez|-ciones| Fecha Nota
EDUCACION
INVESTIGACION
INVESTIGACION 8 Curso 0 0 10/09/2021 8
Resultado Final: 10/09/2021
DIDACTICA - PRACTICA DOCENTE
DIDACTICA PRACTICA DOCENTE I 12 Curso 0 0 22/06/2021 7
Resultado Final: 22/06/2021 7
DIDACTICA PRACTICA DOCENTE II 12 Curso 0 0 05/07/2022 9
Resultado Final: 05/07/2022 9
DIDACTICA PRACTICA DOCENTE III 12 Curso 0 0 06/12/2022 7
Resultado Final: 06/12/2022 7
SEMINARIO DE EGRESO
SEMINARIO DE EGRESO I 8 Curso 0 0 19/08/2022 8
Resultado Final: 19/08/2022 8
SEMINARIO DE EGRESO II 8 Curso 0 0 08/12/2022 12
Resultado Final: 08/12/2022 12
FILOSOFIA DE LA EDUCACION
FILOSOFIA DE LA EDUCACION 8 Curso 0 0 10/03/2022 8
Resultado Final: 10/03/2022 8
SOCIOLOGIA
SOCIOLOGIA 12 Curso 0 0 08/12/2020 12
Resultado Final: 08/12/2020 12
PRACTICAS CORPORALES
EDUCACION FISICA INFANTIL
EDUCACION FISICA INFANTIL I 6 Curso 0 0 30/06/2019 9
Resultado Final: 30/06/2019 9
EDUCACION FISICA INFANTIL II 6 Curso 1 0 27/11/2019 8
Resultado Final: 27/11/2019 8
GIMNASIA
GIMNASIA I 10 Curso 0 0 27/11/2020 9
Resultado Final: 27/11/2020
RITMO Y DANZA
RITMO Y DANZA 6 Curso 0 0 26/07/2021 11
Resultado Final: 26/07/2021 11
PRACTICA CORPORAL REGIONAL

Ccédigo de verificacidén: SGAE-ESCP-UOM7HTVS Valido hasta: 01/10/2023

Verificar en: https://bedelias.udelar.edu.uy/verificar

REFERENCIAS

Escala de Notas: Minima Nota: 0 Minima Nota Aprobacién: 5 Maxima Nota: 12

Generacién de Actividades: Cambio de Plan (*CP), Revalida (*R), No Acumula (*NA)

Pagina 2 de 6
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UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA EMISION 02/08/2023 14:08:21
CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL NORESTE
- RIVERA

CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD

Resultados Finales e Intermedios

5201740-1 MEZQUITA MARTINEZ, SANDRA PAMELA

Carrera Plan Ingreso Estado
LIC. EDUCACION FISICA - P. EDUCATIVAS 2014 16/08/2018 En curso
Tipo de Inscripcién: Normal Estado: En curso
. . _ Cant. | Cant. Aprobacién
Unidad Curricular Cred Actividad sin |Reproba
validez|-ciones| Fecha Nota

PRACTICAS CORPORALES

PRACTICA CORPORAL REGIONAL

PRACTICA CORPORAL REGIONAL 6 Curso 0 0 06/05/2022 12
Resultado Final: 06/05/2022 12

SALUD

ANATOMIA Y FISIOLOGIA

FISIOLOGIA DEL EJERCICIO 8 Examen 0 0 16/12/2020 10
curso 0 1 *hk kKKK KKK * kK

Resultado Final: 1 16/12/2020 10

FUND. ANATOMO FISIOLOGICOS 16 Curso 0 0 15/07/2019 8
Resultado Final: 15/07/2019 8

ACONDICIONAMIENTO Fisico

ACOND. FISICO BASICO 12 Curso 0 0 07/09/2021 7
Examen 0 0 17/09/2021 11

Resultado Final: 17/09/2021 11

GIMNASIA II 6 Curso 0 0 13/05/2022 9
Resultado Final: 13/05/2022 9

EDUCACION FIiSICA ADAPTADA

EDUCACION FISICA ADAPTADA 8 Examen 0 0 21/09/2021
curso 0 1 KRk KK KK KKK * kK
Resultado Final: 1 21/09/2021 5

TIEMPO LIBRE Y OCIO

JUEGOS Y RECREACION

JUEGO 8 Curso 0 0 25/07/2019 8
Resultado Final: 25/07/2019 8
RECREACION 6 Curso 0 0 11/12/2019 6
Examen 0 1 07/12/2020 5
Resultado Final: 1 07/12/2020 5
TIEMPO LIBRE Y OCIO
TIEMPO LIBRE Y OCIO 6 Curso 0 0 09/09/2021 10
Resultado Final: 09/09/2021 10
CAMPAMENTO Y VIDA EN LA NATURALEZA
CAMP. Y VIDA EN LA NATURALEZA 6 Curso 0 1 24/05/2022 9
Resultado Final: 1 24/05/2022
OPTATIVAS
Ccédigo de verificacidén: SGAE-ESCP-UOM7HTVS Valido hasta: 01/10/2023
Verificar en: https://bedelias.udelar.edu.uy/verificar
REFERENCIAS
Escala de Notas: Minima Nota: 0 Minima Nota Aprobacién: 5 Maxima Nota: 12 Pégina 3 de 6
Generacién de Actividades: Cambio de Plan (*CP), Revalida (*R), No Acumula (*NA)
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UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA EMISION 02/08/2023 14:08:21
CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL NORESTE
- RIVERA

CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD

Resultados Finales e Intermedios

5201740-1 MEZQUITA MARTINEZ, SANDRA PAMELA

Carrera Plan Ingreso Estado
LIC. EDUCACION FISICA - P. EDUCATIVAS 2014 16/08/2018 En curso
Tipo de Inscripcién: Normal Estado: En curso
. . _ Cant. | Cant. Aprobacién
Unidad Curricular Cred Actividad sin |Reproba
validez|-ciones| Fecha Nota
OPTATIVAS
HIDROGIMNASIA 2 2 Pasantia 0 0 03/11/2022 11
Resultado Final: 03/11/2022 11
SEMINARIO II - BELLAS ARTES 5 Curso 0 0 04/11/2022 S/N
Resultado Final: 04/11/2022 S/N
TUTORIAS ENTRE PARES II (PROGRESA) 4 Curso 0 0 22/12/2021 8
Resultado Final: 22/12/2021 8
TUTORIAS ENTRE PARES I (PROGRESA) 4 Curso 0 0 22/12/2021 8
Resultado Final: 22/12/2021 8
POLITICA INTERNACIONAL CIO 8 Curso 0 1 dhkkkkkkkkk *kk
Resultado Final: 1 kkkkkkkkkk *kk
INT. A LA LINGUISTICA 8 Curso 0 0 07/12/2022 5
Examen 0 0 19/12/2022 5
Resultado Final: 19/12/2022 5
ISEF- INTR A LOS ESTUDIOS EDUC 8 Curso 0 1 05/12/2022 8
Resultado Final: 05/12/2022 8
CURSO INTRODUCTORIO A LA UNIVERSIDAD 3 Curso 0 2 02/04/2022 9
Resultado Final: 02/04/2022 9
RECONOCIMIENTO DE CREDITOS DENTRO DE UDELAR 10 Resultado Final: 11/04/2023 S/N *R

Ccédigo de verificacidén: SGAE-ESCP-UOM7HTVS Valido hasta: 01/10/2023

Verificar en: https://bedelias.udelar.edu.uy/verificar

REFERENCIAS

Escala de Notas: Minima Nota: 0 Minima Nota Aprobacién: 5 Maxima Nota: 12

Generacién de Actividades: Cambio de Plan (*CP), Revalida (*R), No Acumula (*NA)
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UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA EMISION 02/08/2023 14:08:21
CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL NORESTE
- RIVERA

CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD

Resultados Finales e Intermedios

5201740-1 MEZQUITA MARTINEZ, SANDRA PAMELA

Carrera Plan Ingreso Estado

LIC. EDUCACION FISICA - P. EDUCATIVAS 2014 16/08/2018 En curso

RESUMEN DE AVANCE:

DEPORTES
DEPORTES COLECTIVOS Créditos Minimos: 0 Créditos Aprobados: 32
DEPORTES INDIVIDUALES Créditos Minimos: 0 Créditos Aprobados: 26
MOTRICIDAD Y APRENDIZAJE Créditos Minimos: 0 Créditos Aprobados: 6
TOTAL: Créditos Minimos: 64 Créditos Aprobados: 64
EDUCACION
DIDACTICA Créditos Minimos: 0 Créditos Aprobados: 12
PEDAGOGIA Créditos Minimos: 0 Créditos Aprobados: 18
HISTORIA Créditos Minimos: 0 Créditos Aprobados: 8
PSICOLOGIA Créditos Minimos: 0 Créditos Aprobados: 12
INVESTIGACION Créditos Minimos: 0 Créditos Aprobados: 8
DIDACTICA - PRACTICA DOCENTE Créditos Minimos: 0 Créditos Aprobados: 36
SEMINARIO DE EGRESO Créditos Minimos: 0 Créditos Aprobados: 16
FILOSOFIA DE LA EDUCACION Créditos Minimos: 0 Créditos Aprobados: 8
SOCIOLOGIA Créditos Minimos: 0 Créditos Aprobados: 12
TOTAL: Créditos Minimos: 130 Créditos Aprobados: 130
PRACTICAS CORPORALES
EDUCACION FiSICA INFANTIL Créditos Minimos: 0 Créditos Aprobados: 12
GIMNASIA Créditos Minimos: 0 Créditos Aprobados: 10
RITMO Y DANZA Créditos Minimos: 0 Créditos Aprobados: 6
PRACTICA CORPORAL REGIONAL Créditos Minimos: 0 Créditos Aprobados: 6
TOTAL: Créditos Minimos: 34 Créditos Aprobados: 34
SALUD
ANATOMIA Y FISIOLOGIA Créditos Minimos: 0 Créditos Aprobados: 24
ACONDICIONAMIENTO FiSICO Créditos Minimos: 0 Créditos Aprobados: 18
EDUCACION FiSICA ADAPTADA Créditos Minimos: 0 Créditos Aprobados: 8
TOTAL: Créditos Minimos: 50 Créditos Aprobados: 50

TIEMPO LIBRE Y OCIO

JUEGOS Y RECREACION Créditos Minimos: 0 Créditos Aprobados: 14
TIEMPO LIBRE Y OCIO Créditos Minimos: 0 Créditos Aprobados: 6
CAMPAMENTO Y VIDA EN LA NATURALEZA Créditos Minimos: 0 Créditos Aprobados: 6

Ccédigo de verificacidén: SGAE-ESCP-UOM7HTVS Valido hasta: 01/10/2023

Verificar en: https://bedelias.udelar.edu.uy/verificar

REFERENCIAS
Escala de Notas: Minima Nota: 0 Minima Nota Aprobacién: 5 Maxima Nota: 12 Pégina 5 de 6
Generacién de Actividades: Cambio de Plan (*CP), Revalida (*R), No Acumula (*NA)
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UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL NORESTE

EMISION 02/08/2023 14:08:21

- RIVERA
CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD
Resultados Finales e Intermedios
5201740-1 MEZQUITA MARTINEZ, SANDRA PAMELA
Carrera Plan Ingreso Estado
LIC. EDUCACION FISICA - P. EDUCATIVAS 2014 16/08/2018 En curso

RESUMEN DE AVANCE:

TOTAL:

Créditos Minimos: 26

Créditos Aprobados: 26

OPTATIVAS

TOTAL:

Créditos Minimos: 56

Créditos Aprobados: 44

TOTAL DEL PLAN:

Créditos Minimos: 360

Créditos Aprobados: 348

CURSOS (Incluye pasantias, seminarios, trabajos)
37 aprobaciones

ACTUACION: 49 actividades rendidas

PROMEDIO DE
APROBACIONES: 8.64

No incluye actividades "Sin nota" ni reprobaciones

EXAMENES (Incluye examenes parciales)
8 aprobaciones

ACTUACION: 10 actividades rendidas

PROMEDIO
GENERAL: 7.67

No incluye actividades "Sin nota"

A partir del 27/08/2014, para el célculo de los promedios de notas, las U.C. que se repiten por aportar créditos a mas de un area tematica, se contabilizan una tnica vez. Tampoco se contabilizan

los resultados *NA.

Ccédigo de verificacidén: SGAE-ESCP-UOM7HTVS Valido hasta: 01/10/2023

Verificar en: https://bedelias.udelar.edu.uy/verificar

REFERENCIAS
Escala de Notas: Minima Nota: 0 Minima Nota Aprobacién: 5 Maxima Nota: 12 Pégina 6 de 6
Generacién de Actividades: Cambio de Plan (*CP), Revalida (*R), No Acumula (*NA)
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Oficina: COMISION ACADE
Expediente Nro. 003082-000103-23 MICA
Actuacion 2 Fecha Recibido: 02/08/2023
Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta dictamenn de la Comision Académica de Grado.

Pase a Secretaria de Comision Directiva para su resolucion

IFirmado el ectréni camentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL e 15/09/2023 15:09:56. |

Nombre Anexo Tamario Fecha
MEZQUITA, Sandra UTU.pdf 166 KB 15/09/2023 15:09:09
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%

isef

UNIVERSIDAD

u DE LA REPUBLICA
de Educacidn Fisica URUGUAY

Instituto Superior

Montevideo, 14 de setiembre de 2023.

N°Exp.003082-000103- 23 Solicitud de adjudicacion de créditos de la estudiante Sandra MEZQUITA
C.I1:5.201.740-1 para acreditar asignaturas aprobadas en la Tecnicatura en Recreacion, Escuela Técnica
Superior Tacuarembd, Plan 2015, como créditos optativos de la Licenciatura en Educacion Fisica opcion

Practicas Educativas, Plan 2014

ESCUELA TECNICA SUPERIOR
TACUAREMBO
Tecnicatura en Recreacion
Plan 2015

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA
Licenciatura en Educacion Fisica, opcion
Practicas Educativas
Plan 2014

Tiempo libre y ocio

Practica Profesional

Historia de la Recreacion

Arte y cuerpo

Creditos optativos

Acceder a_reconocer créditos optativos por la siguiente asignatura aprobada por la peticionante en la

Tecnicatura en Juegos y Recreacion, Escuela Técnica Superior Tacuarembdo, Plan 2015

ESCUELA TECNICA SUPERIOR

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA

TACUAREMBO Licenciatura en Educacioén Fisica, opcién
Tecnicatura en Recreacion Practicas Educativas
Plan 2015 Plan 2014
Tiempo libre y ocio 8 créditos
Practica Profesional 10 créditos
Historia de la Recreacion 8 créditos
Arte y cuerpo 6 créditos
Total de créditos: 32 créditos optativos
Por Comisién Académica:
/ ; i ; J .:'u“ll\ Cﬂ Iﬂﬂ

Lic. Andrés Figoli
Depto. EF y TLO
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Bach. Stefan Blumenfeld
Orden estudiantil

Mag. José Luis Corbo
Orden docente
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Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
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Fecha Recibido: 04/10/2023

Estado: Para Actuar
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